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    本报讯（记者 江跃中）前昨

两天，静安区芷江西路街道育群中
学西块和 241、242 街坊旧城区改

建地块二轮征询集中预签约比例，
分别高达 99.68%和 98.55%，预签

约宣布通过。

许多人至今未告别马桶
静安区育群中学西块和 241、

242 街坊旧城区改建征收基地位

于静安区中部。育群中学西块基
地东至共和新路、南至芷江西路、

西至大统路、北至中山北路；241、
242街坊基地东至西藏北路、南至

中兴路、西至静安区教育学院、北

至中华新路。两个基地占地面积
约 23914.59 平方米，内有居民

653证 901户，在册人数 3227人；
单位 13证。

地块内的好多房屋既有上海
解放前就有的私房，也有上世纪 60

年代至 70年代建造的非成套老公

房，居住空间均十分狭小，241、242
地块私房比例高达 84%，居民的人

均居住建筑面积只有 5.43平方米，
不少人家几代同堂居住在十多平

方米的空间里，有的区域巷子只能
容下一个人行走，伞都撑不开，房

间光线昏暗，终年需要开灯照明。

因墙体屋顶老化，无法修缮，

在梅雨、台风季节，有的房子外面
下大雨家里下小雨，有时雨大下水

道不能及时排出。许多居民还用马
桶和液化气，即便条件相对较好的

老公房也是多户人家煤卫合用，条

件非常艰苦。

81岁老人盼早日搬迁
据芷江西路街道办事处主任

马士威介绍，今年 9月 28日，这两

个地块分别以 100%和 99.43%的
高同意率，通过了第一轮意愿征

询，前天和昨天，两基地分别启动
第二轮征询预签约首日，两基地均

再次高比例签约。
家住大统路统北村 1 号的张

长龙，这两天已经开始着手打包东

西了。“没想到在有生之年还能住
上新房子，真是感谢党感谢政府，

我终于可以给孙女一个安稳的家
了！”已经 81岁高龄的张长龙激动

地说。
张老伯肢体残疾，在昏暗狭

窄、陡峭的楼梯上上下困难，只
能侧着身扶着墙在旁人的协助

下缓慢移动，儿子过世，张老伯
夫妻和媳妇、孙女栖居在 15 平

方米的房屋内，如果遇到连绵的
雨天，房间挥之不去的是一股霉

味，墙上是渗透的水渍，台风来
袭日子，街道总是帮他们安置到

附近的宾馆。
“今天签好约，看到签约比例

超过 90%，我现在真正心定了，这
几天我爱人已经到处在寻找过渡

期间的房屋了，明天我可以正式去
签租赁合同了。”张老伯兴奋之情

溢于言表。

静安区同一街道两地块二轮征询集中预签约高达99.68%和98.55%

数千居民将告别昏暗潮湿的老公房     英国伦敦大学学院最

新研究发现，去剧院、博物
馆或美术馆， 能让你活得

更久， 而且文化的感受度
越高，效果越好。 与不经常

参与艺术活动的人相比，

经常从事艺术活动的人早

死的风险降低了 31%。即便

仅仅是每年去一两次剧院
或博物馆，也能降低 14%的

风险。

这项调查研究的数据

覆盖了 6000 多名英国 50

岁以上的成年人。 这项课

题始于 2004年， 对于研究
对象进行了平均 12年的跟

踪调研， 主要是记录了一
个人参与具有现场感染力

的艺术活动———包括展

览、音乐会和歌剧（但不包
括电影）的频率。整个调研还覆盖了一
系列经济、 健康和社会因素， 试图在

“现场艺术”与“长寿”之间寻求内在联
系。当然，不能否认参与现场艺术也与

社会和经济因素有丝丝缕缕的关联。

经济在决定长寿的因素里占比 9%，其

余，包括认知差异、社会和公民参与、

心理健康、流动性等也起到了作用。但

是，出人意料的是，空闲时间、职业地
位对于长寿并没有实质影响。

毫无疑问的是，参与现场艺术可以
缓解、释放压力，培养创造力，让人们拓

宽视野、见怪不怪，乃至增加适应能力，

艺术活动甚至还能建立强韧情感。

2009 年诺贝尔生理学或医学奖
得主———布莱克本、 格雷德和绍斯塔

克总结出几把延缓人类衰老的 “钥

匙”，排名第一的是：乐观。美国心理学
教授霍华德·弗里德曼和莱斯利·马丁

经过 20年的研究，总结出影响寿命的

决定性因素：排名第一的是人际关系；

排名第二的是性格特征。

具有现场感染力的艺术活动其实
也是以上观点在生活中的 “落脚点”。

与关系友好乃至亲密的人， 一起在历
经历史与死亡考验的作品———名画、

名曲、名剧中流连，能瞬间懂得唯有爱
才可能克服生死的真理。 无论是从古

希腊雕塑或者罗丹作品中感受到的

爱，还是《图兰朵》《魔笛》《罗密欧与朱
丽叶》《梁山伯与祝英台》里的生死恋，

都会让人拥有爱、光明、智慧、胆识等
积极的精神能量， 从而看淡包括肉身

在内物质的消亡。所有的传世之作，最
终不都是让其作者或角色永生， 而给

予欣赏者勇气吗？
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    本报讯（记者 江跃中）尿毒

症患者翘首以盼的上海市规模最
大、设备全新的透析中心，今天上

午在静安区闸北中心医院揭牌运
行，将为全区、全市乃至长三角的

透析患者提供便捷、优质的治疗。
中心覆盖 3个楼层，拥有各类先进

的血液净化仪 101台和透析液中

央供液室。“有了这个中心，区域内

尿毒症患者‘透析难’现象有望得

到缓解。”静安区闸北中心医院院
长赵铮民说。

除尿毒症透析患者外，由于高
血压、糖尿病的高发，导致继发性

肾损害的发病率逐年上升，每年因
终末期肾衰竭需要进行血液透析

的患者不断增加，越来越多的老年

人也加入到这个透析人群中来，导

致全国各家血透中心人满为患，出

现“一床难求”的现象。患者不得不
多方奔走，四处排队约床。

今年，静安区政府将“新建静
安区闸北中心医院血透中心”写

入政府工作报告、列入区政府年
度与人民生活密切相关的实事工

程，确保该新血透中心如期投入
运行，而且布局更合理、设施更完

善、环境更舒适、技术更全面、服

务更温馨。这也是静安区闸北中
心医院开展“不忘初心，牢记使

命”主题教育“为民服务解难题”
的实际成效。

在医疗用房紧张的情况下，为
了同时满足患者治疗与施工需求，

医院通过合理规划、空间置换、资

源整合，在不影响患者日常治疗的
前提下，将原本一个楼面的血透

室，扩建为 3个楼面、约 2000平方
米的血透中心。

上海规模最大的透析中心落户静安

家庭医生微课堂守护社区居民健康

■ 即将告别蜗居，居民们对未来的美好生活充满了期待

本报记者 张龙 摄

    本报讯（记者 左妍）“胰岛素
反复利用同一个针头注射有哪些
危害？正确的注射部位都有哪些？”

今天上午，上海市闵行区卫健委携
手闵行区卫生学校举办“家庭医生

微课堂第二期发布暨研讨会”，现
场发布了“家庭医生微课堂”第二

期，并播放了《胰岛素注射知识》。

“我老伴也有糖尿病，他注射胰岛
素经常一个针头用好几次，这个视

频我必须要给他看看。”参加活动

的居民王阿姨说。
2019年 1月，闵行区卫健委

携手闵行卫校启动了“家庭医生微
课堂”项目，用短视频的方式推动

互联网与医疗健康服务融合，为辖
区内 250余万居民织起一张触手

可及的“健康网”。“我之前药都是
乱吃，看了微课堂以后再也没有滥

服药了！”“我的家庭医生也参与了

微课堂拍摄，看的时候感觉很亲

切！”现场居民告诉记者。据悉，首
期 10集“家庭医生微课堂”在闵行

区各社区卫生服务中心、家庭医生
服务站等电子屏幕滚动播放，累计

观看近 16万人次；各大平台点击
量逾 120万次。古美社区卫生服务

中心家庭医生刘玮坦言：“‘微课
堂’不仅满足了社区居民对健康知

识的需求，也有助于提升家庭医生

的自身技能，更好地服务居民。”

“健康始于预防，我们希望借
助互联网力量，将权威、科学、实

用的医学健康科普知识送入千家
万户，用全新模式协助家庭医生

拓展全新服务形式。”闵行区卫健
委副主任程佳表示，第二期“家庭

医生微课堂”有 15 集，内容将更

贴近居民，演绎形式也更生动。该
项目计划 3年内完成 100集微课

堂短视频的拍摄。这种“互联网+

微课堂”新模式，让学习健康知识

成为新时尚。

    本报讯（首席记者 曹刚）2020
年春运将从 1月 10日（腊月十六）
开始，到 2月 18日（正月二十五）结

束，共 40天。春运期间，上海省际旅
客到发总量预计将达到 4547万人

次，同比增长 1.4%；其中，发送总量
2444万人次，同比增长 1.3%；到达

总量 2102万人次，同比增长 1.6%。

铁路、民航运输需求继续增长，公路
需求进一步下降，水路需求总量较

少且受天气影响较大。这是从今天
上午召开的上海春运工作动员大会

上传出的消息。

大客流天数将增加
明年春节日期较早，节前学生

流与务工流、探亲流高度叠加，旅客

发送大客流的天数预计将增加；节

后学生返程客流与务工流、探亲流
错位，返程客流预计在明年 1月 30

日（年初六）和 2月 8日（正月十五）
前后出现双高峰。市内交通客运量

预计在节前一周（1月 19日）开始逐
渐减少，正月十五之后恢复到平日

水平，轨道交通出行仍占主导地位。

2020年春运期间，预计本市暖
湿特征明显，气温总体偏高，但冷暖

变幅较大，易出现阶段性低温及持

续阴雨天气。

制定方案排堵保畅
自驾出行量近年来居高不下，

随着省界收费站试点全面取消和

ETC的大力推广，高速公路通行效率
将得到提升。预计春运期间的高速公

路车流总规模将达到 4242万辆次，
日均流量为 106万辆次，同比增长

2%；快速路车流达 7724万辆次，日

均 193万辆次，同比增长 4%。
高速公路省界收费站明年起试

点全面取消。上海市道路运输管理
局副局长蔡敬艳介绍，针对易堵路

段和收费站，上海在春运期间将加
强路网运行监测，综合运用疏导分

流、借道绕行、收费车道移动支付等

措施，均衡调控路网流量，提升重点
路段的通行效率。

春节前“三流”高度叠加 高速公路通行效率有望提升

新民随笔
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