
    拿下半决赛第一回合后，上海女排并没有多

少时间来享受胜利的喜悦。今天一早，全队已经马
不停蹄地前往深圳，准备本周六与广东女排的第

二回合较量。谈及备战计划，王之腾表示，球队依
然会秉持以我为主的理念。

“每场比赛不只是跟对手的较量，更是和自己
的比拼，因此只有先打出我们自身的技战术，才能

去想克制对手的方法。”王之腾表示，现在球队上

下最需要做的是做好每天的训练，按照既定战术
打好每个球，其他的没必要想太多。随后，他还特

别提到了利普曼即将离队的问题，“我一直跟队员
说，球队是一个整体，不是依靠某个外

援包打天下，更不能因为利普曼（即将
参加奥运落选赛）就慌了手脚。不论谁

上场，都要发挥自身的特点，这也是我
们接下来的重要目标。”

本报记者 陆玮鑫

台前幕后
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    卢湾体育馆里惊呼声、 喝彩

声此起彼伏， 我的智能手表一而
再再而三地提醒我：“所处环境噪

音超标，有损听力健康。 ”

昨晚上海与恒大的女排半决

赛着实精彩，每局只有两分分差，

堪称今年联赛最考验心脏的一场

比赛。终局哨响，利普曼连放松都

没怎么做便匆匆离去。球迷打趣：

“估计是为了早点回去过平安夜，

才这么下狠手。”这俏皮话倒有一
半真———本场利普曼又拿下 25

分，又一次成了球队“大腿”。

千里之外的天津，更粗的“大

腿”朱婷也复出了，单局 13分的
神仙级表现直接杀死了胜负悬

念。这个工作日夜晚，天津球迷比
上海球迷更早“下班”。

看球这么多年，“酸言酸语”

听过不少， 最近是这样的：“上海

队就知道依靠外援。 ”“天津沦落
到要依靠朱婷夺冠了。 ”

有一位稳定输出、 关键时刻
靠得住的球星， 难道不是每支球

队梦寐以求的吗？ 昨晚广东恒大
的攻防核心拉巴德捷耶娃第四局

末连续一传不到位， 最后又以一
个传球失误直接送走比赛， 不就

是活生生的反例吗？ 什么时候依
靠成了一个坏词了？

当然，球队不能光靠“大腿”，

要学会“两条腿走路”，这道理自

然没错。但更多时候，恰恰是球星
决定了一支球队的上限， 没啥短

板也没啥亮点的球队我们见得还
少吗？上海队拥有利普曼、天津队

和中国女排拥有朱婷， 从任何角

度讲，都是一件极其幸福的事情。

球星就是用来依靠的， 坐拥

一位顶级球星， 就是要用好，用
足。

    昨晚的排超半决赛第一回合，座无

虚席的天津人民体育馆因为朱婷的回
归而沸腾。面对上届冠军北京女排，这

位今年女排世界杯最有价值球员在第

三局轰下 13分，全场贡献全队最

高的23分，帮助天津女排直落

三局取胜，占得晋级先手。正

如球队主帅王宝泉在赛

后所言：“朱婷在关键

时刻的发挥，起到

了稳定军心的

作用。”

由于在世俱杯中不慎弄伤手腕，朱

婷缺席了第二阶段的最后三轮比赛，尽
管天津队仍然延续着连胜的脚步，但对

阵江苏女排时的起伏不定，依然让王宝
泉和球迷们有些担心。因此，当天津主帅

赛前表示朱婷出战成疑时，不少人都为
球队的前景捏把汗。不过当那个熟悉的

身影出现在首发阵容中时，主队球迷随

即爆发出了热烈的欢呼，而本就有些势
单力薄的客队球迷，则纷纷皱起了眉。

比赛开始后的情况也证明，朱婷的
回归为球队带来的，不仅是技战术方面

的帮助。尽管手上依旧缠着绷带，身体状
态尚未恢复到最佳，前两局也未完全放

开，但有这位世界级球星坐镇，天津队球
员们的心明显定了很多。即便首局处于

落后，姑娘们也丝毫没有慌乱，朱婷更经
常利用间歇鼓励队友。正如李盈莹说

的：“婷姐在，感觉攻防两端都更顺

畅了。”

经过两局的适应，朱婷在第三局关

键时刻展示了核心本色。当队友们在北
京队犀利的反击下，开始有些力不从心

的时候，这位有着“MVP收割机”之称的
主攻手开始接管比赛。超手强攻、单人拦

网、倒地救球⋯⋯第三局比赛俨然成为
了朱婷的个人表演。正是凭借她单局 13

分和 75%进攻成功率的强势表现，天津

队在一度落后 4分的局面下强势翻盘，
将胜利收入囊中。赛后，体育馆内再度响

起了那熟悉的喊声：“朱婷，MVP！”
赢球后，朱婷并没有接受媒体采访，

她迅速回到更衣室休息。这位目前中国
排坛的头号球星明白，自己的状态并未

达到最佳，接下来的比赛也会更加艰难，
现在还没到放松的时候。不过复出首战

的良好表现，不仅给全国球迷吃下了一
颗定心丸，更让人对朱婷接下来的表现，

有了更多期待。
本报记者 陆玮鑫

放松的队伍赢了紧张的对决
排超半决赛上海力克广东占先手

强势表现助天津击败北京

朱婷给球迷吃下“定心丸”

    “这场比赛很艰难，可贵的是我们
赢下来了。”昨晚主场 3比 1拿下广东
队，取得排超半决赛首回合胜利后，上
海女排主帅王之腾如是说道。的确，超
过两小时的比赛时间和每局都只有两

分的细微差距，无不证明着比赛的艰苦
程度。而当上海队凭借对手的失误拿下
最后一分时，紧张了一整场的教练组，
终于露出了笑容，为了这一刻，他们付
出了太多……

    八强赛最后一轮不敌北京队后，王之

腾曾直言球队需要尽快找回心气和激情，
重新走上胜利的轨道。为了实现这一目标，

教练组在过去一周里做得最多的，就是心
理疏导。

“过去几天主要复盘了之前比赛的情
况，从心理方面给队员做了总结，让她们走

出失利阴影，放下包袱。”教练组的良苦用

心没有白费。赛前的备战训练，姑娘们脸上
就写满了轻松，全然不见大战之前的硝烟，
利普曼和拉尔森两位外援更化身

“表情包”，引发了不少笑声。不过

一到战术演练环节，教练和队员
们立刻认真起来。“我来”“姐姐

好球”的喊声此起彼伏，队员

们显然已经做好了打硬

仗的准备。
从昨晚比赛的前两

局，上海女排便展现出了
与前一场截然不同的状

态，队员们呼应更多、

叫得更响、得分后

的庆祝也更加奔
放。正如几位球迷

赛后所说：“比赛前
半段那支勇敢又有

激 情 的 上 海

队，才是我们

熟悉又爱看

的上海队。”

依 靠

    面对实力不俗的广东女排，上海队昨晚着实让

球迷们坐了一回过山车，尤其是每局比赛的前半阶
段，总爱给自己“挖坑”，好在除了第三局，球队都能

顽强地翻盘成功，赛后谈及这一点时，张轶婵说道：
“我们在落后的时候没有放弃，始终相信自己，这是

获胜的重要原因。”不过这位上海女排队长也坦言，
“以后还是要抓好开局，因为‘填坑’的感觉

并不好。”

当记者把相
同的问题抛给王

之腾时，他的回
答更加坦诚，“四

局比赛都有落后
的时候，但原因

各不相同，前两局是技术环节没处

理好，因此队员们能一分分咬回来，
是值得肯定的；不过后两局会落后，

却是因为心理又出现了波动。”这位
少帅透露，在第三、四局暂停时，他

强调最多的就是不要保守，“这其实是

球队的老毛病了，领先的时候就想等
着对手失误，攻击的主动性下降，攻防

就会变得困难。”他直言尽管赢了球，
但队伍在后半段的表现并不让人满

意，回去依然需要好好总结。

心理疏导成效彰显 状态波动喜忧参半 未来依然以我为主

◆ 海 平

■ 利普曼（左）继续成为
球队得分王
本报记者 李铭珅 摄
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