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养ퟟ뷸훸쏻쫩램볒쇖훙탋샏쿈짺뗄볒ꎬ뮹

캴볻떽훷죋ꎬ뻍쳽떽벸횻킡릷췴췴췴

뗄뮶뿬뷐짹ꆣ뾴떽폐뿍죋뷸쏅ꎬ킡릷룟탋뗃

폐뗣ꆰ죋살럨ꆱꎬ뷐뗃룼웰뺢쇋ꎬ쇖샏듈낮뗘

뫇돢쯼쏇늻튪뎳쓖ꎬ맻헦ꎬ킡릷맔맔낲뺲쿂

살ꎬ쳽뮰벫쇋ꎬ뺲뺲쳽ퟅ쇖샏뫍살뿍첸뮰ꆣ

쇖샏킦퇔ꎬ샏쓪죋죝틗룐떽볅쒯ꎬ몢ퟓ쏇쎦

폚릤ퟷꎬ뛠냫늻퓚짭뇟ꎬ퇸벸횻킡릷튲쫇튻

훖짺믮샖좤뫍별췐ꆣ

냋톮룟쇤뗄쇖샏뾴짏좥짭냥펲샊뷡

쪵ꎬ웸즫뫬죳ꎬ벸쪮쓪샯튻횱놣돖ퟅ맦싉솼

뫃뗄짺믮ퟷ쾢ꎬ쎿죕쇨뎿쯄뗣냫웰뒲ꎬ췭냋

뗣냫뻍쟞ꎬ쮯쏟훊솿병ꆣ웰뒲뫳ꎬ쯻쾰맟쿈

뿕뢹럾폃솽솣럤붺ꎬ뫈튻킡놭뾧럈쳡짱ꎬ좻

뫳듸쇬킡릷돶좥즢늽ꆢ췤ꎬ믘살뫳킴ퟖꎬ

돔퓧랹ꆣ틻쪳짏ꎬ쯻돔뗃쯦틢볲떥ꎬ즽폳ꆢ쯡

쓌ꆢ틸뛺솫탄쳀뚼쫇쯻죕뎣쾲뮶돔뗄쪳컯ꆣ

훁폚럤붺ꎬ쯻돵듎럾폃벴룐뻵늻듭ꎬ뛠쓪살

튻횱볡돖돔ꆣ럤붺ퟷ캪ퟌ늹욷ꎬ퓚쳡룟죋쳥

쏢틟솦ꆢ뾹퇵뮯ꆢ듙뷸짋뿚폺뫏뗈랽쏦뚼폐

쿔훸뗄튩샭ퟷ폃ꆣ쇖샏쳘틢잿뗷ꎬ죋뗄쳥훊

룷틬ꎬ늻틋쎤쒿뷸늹ꎬ폈웤퓚럾폃놣붡욷퇸

짺랽쏦ꎬ튪헒떽쫊뫏ퟔ벺쳥훊뗄쪳닄뗷샭ꎬ

뎤쓪럾폃ꎬ뇘듳폐틦ꆣ쫬쾤쇖샏뗄죋뚼횪

뗀ꎬ쯻쫇튻룶ퟶ쫂폐뫣탄ꆢ폐틣솦뗄죋ꎬ컞

싛ퟶ쪲쎴ꎬ쫩램쟳틕

횮뗀튲뫃ꎬ죕뎣퇸짺

횮뗀튲뫃ꎬ쯻뚼쫇벸

쪮쓪죧튻죕뗘돖횮틔

뫣ꎬ뫁늻쯉킸ꆣ

ퟷ캪샏쓪듳톧쫩

램뷌폽쏻쪦ꎬ쇖샏뿉

캽뗜ퟓ훚뛠ꎬ쳒샮싺

풰ꆣ듓틕웟쪮쓪ꎬ쯻쿈

뫳뻙냬쇋죽쪮뛠듎쫩

램햹ꎬ뷼쪮쓪살쪼훕

놣돖ퟅ쎿쓪뾪튻듎룶

햹뗄붾죋볍슼ꆣ햹샀

뗄놳뫳쫇쓪쓪췆돂돶

탂뗄ퟷ욷ꎬ뷶듋튻뗣

뻍뿉뾴돶쇖샏뒴ퟷ뗄

쟚럜ꆢ뛠닺ꎬ뛸뒴ퟷ쫗쿈틢캶ퟅ튪폐

돤엦뗄쳥솦뫍뺫솦살횧독ꆣ웤쯻횰

튵떽쇋튻뚨쓪쇤ퟜ튪췋택ꎬ뛸듓쫂

틕쫵뒴ퟷ좴뿉틔쿠냩떽샏ꆣ튽톧퇐

뺿퓸폐놨뗀ꎬ퓚뿉쪹죋뎤쫙뗄뛾쪮

훖횰튵훐ꎬ쫩램볒캻뻓냱쫗ꎬ쫩뮭퇸

짺퓧틑돉캪릲쪶ꆣ쇖샏쓪쟡쪱뿠솷

쫩램ꎬ듲쿂볡쪵뗗ퟓꎬ훁뷱쓜릻죕죕

볡돖뒴ퟷꎬ쇙쳻ꎬ쫖늻뚶ꎬ퇛늻뮨ꎬ좫

뾿쳥솦돤엦ꎬ믹놾릦퓺쪵ꎬ탄첬믽벫

샖맛ꆣ
죧뷱뎫떼쏱ퟥ캰듳뢴탋ꎬ맺톧

럧탐ꎬ톧쾰쫩램뗄쓪쟡죋뫜뛠ꆣ쇖샏

듓쫂쫩램뷌폽뛠쓪ꎬ쯻뛔틕쫵뗄뫜뛠

맛뗣뚼쫇쯻ퟔ벺뛠쓪쏾쯷뗄쟐짭뺭퇩횮첸ꆣ웤훐ꎬ퓺쪵뗄

믹놾릦헢튻쿮쫇쇖샏ퟮ캪뾴훘뗄ꆣ쯻쳡뎫톧쾰쫩램헟ꎬ쓪

쟡쪱튪놿ꎬ샏살튪듏쏷ꆣ헢룶맛뗣쫇럻뫏뿆톧ퟔ좻맦싉뗄ꆣ

듓짺샭뷇뛈붲ꎬ죋쓪쟡쪱ꎬ볇틤솦잿ꎬ쳥솦췺쪢ꎬ헢룶뷗뛎

튪뷴쪱믺뛠킴뛠솷ꎬ퓺쪵맽펲뗄믹놾릦돽쇋쿂놿릦럲ꎬ

퓙컞뗚뛾쳵춾뺶ꆣ쯦ퟅ쓪쇤퓶뎤ꎬ죋뗄볇틤솦뫍쳥솦뇘좻

쮥췋ꎬ떫듋쪱믽샛뗄뺭퇩뛠쇋ꎬ샭뷢솦쳡짽쇋ꎬ쓪쟡쪱샭뷢

늻쇋뗄뚫컷췹췹믡믭좻뾪샊ꎬ볓횮쓪쟡쪱듲쿂뗄믹놾릦ꎬ

ퟮ훕믣뫏듲춨ꎬ헢뻍쫇쇖샏붲뗄ꆰ샏살듏쏷ꆱꎬ튲뻍쫇ꆰ뾪

컲ꆱꆣ캨폐뾪컲쇋ꎬ틕쫵퓬틨닅쓜ꆰ룼짏튻닣슥ꆱꆣ

퓚 12퓂 8죕폚놦쇺쏀쫵망뻙냬뗄ꆰ틕놾돵탄 쇖훙

탋쫩램틕쫵햹ꆱ뾪쒻틇쪽짏ꎬ쇖샏뚯쟩뗘쮵ꎬퟔ벺튻짺죈

낮쫩램ꎬ퓚쏻샻쏦잰쪼훕놣돖튻뿅뒿뷠뗄돵탄ꆣ쇖샏뛈솿

듳ꎬ돶쫖듳ꎬ붫ퟔ벺뺫탄ힼ놸뛠쓪뗄튻잧럹뺫욷병ퟷ컞쮽

뻨퓹룸볒쿧헲몣뗄ꆰ쇖훙탋틕쫵망ꆱꎬ뇭듯쇋폎ퟓ뛔맊쿧

뗄짮쟩틀솵ꎬ튶실맩룹ꎬ뛸듋듎놦쇺쏀쫵망햹돶뗄튻냙럹

ퟷ욷튲좫늿뻨퓹룸탐쟸늩컯망ꆣ쇖샏쮵ꎬ틕쫵볒폫틕쫵

뗄맘쾵ꎬ펦떱ꆰ좡횮폚틕ꎬ믘놨폚틕ꆱꎬ횻폐췪돉헢룶맽돌

닅쫇ퟮ탒뢣뗄ꆣ쇖샏폃쯻뗄ퟷ욷뫍탐뚯뇭듯쇋쯻듳낮컞

쮽뗄럮쿗뺫짱틔벰쯻뛔틕쫵쟣힢튻짺뗄볡뚨탅쓮ꆪꆪꆪ틕

놾돵탄ꆣꎨ上图为林仲兴书法作品ꎩ

퇸짺횮뗀쳽웰살룟짮쒪닢ꎬ쯼

웤쪵튲쫇뷓뗘웸뗄ꎬ폐뗄뻍

퓚컒쏇짭뇟ꎬ뇈죧ꎬ뺭뎣즹즹첫

퇴ꎬ뻍폐샻폚뎤쏼냙쯪ꆣ

냙쯪쫙탇훐뻍늻랦쾲뮶즹첫

퇴뗄죋ꆣ퓸쫇훐맺쓐쫙탇횮

뿽ꆪꆪꆪ쓪폢 122 쯪룟쇤뗄캬컡

뛻ퟥ샏죋죸뗏뿋·죸컩쳡쎼탫욮

욮ꎬ짱첬듈쿩ꎬ쯻뛔볇헟ꆰ죧뫎룟

쫙ꆱ뗄쳡컊ꎬ욽뺲뗘쮵ꎺꆰ욽뎣튻

뇟욽뺲뗘즹첫퇴ꎬ튻뇟쟆ퟅ췞췞

쏇퓚풺ퟓ샯췦쮣ꎬ헢뻍쫇뫃죕

ퟓꆣꆱ욽랲뗄뮰폯뗀돶쇋뎤쫙헦

샭ꆣ짏몣냙쯪얮쫙탇췵쏀펢ꎬ볎

뚨놾뗘죋ꆣ쯽뗄뎤쫙뺭쫇쎿쳬돔

췪퓧랹튪즹첫퇴ꎬ쿄쳬퓧짏뫍냸

췭즹튻킡믡뛹첫퇴ꆣ뺭뎣ퟔ벺퓚

랿잰컝뫳ꎬ뮹믡ퟔ벺햪햬믹

뗘짏훖뗄쮿맏ꆣ붭쯕죧룞쫐쫇훐

맺폐쏻뗄뎤쫙횮쿧ꎬ쯻쏇뎤쫙뗄

쏘뻷뫜뛠ꎬ폈웤쾲낮춨

맽즹첫퇴살풤럀벲늡ꎬ

쯻쏇즹첫퇴뗄훘뗣쫇

즹놳ꎬ죃돤ퟣ뗄퇴웸룏

ퟟ엌뻡퓚놳늿뗄틵웸ꎬ

짭쳥튻쓪쯄벾뚼룐떽얯틢죚죚ꎬ

틲듋놻죋쏇폾캪ꆰ첫퇴쿂즹돶살

뗄뎤쫙듥ꆱꆣ

쓇쎴ꎬ캪뫎즹첫퇴폐샻폚뎤

쫙ꎿ틲캪죋샠짺듦짙늻쇋룷훖캬

짺쯘ꎬ폈웤쫇놻돆캪짭쳥뗄ꆰ놦

님풪쯘ꆱꆪꆪꆪ캬짺쯘 Dꎬ뛸캬짺

쯘 D횻쓜뾿즹첫퇴믱좡ꆣ퇐뺿뇭

쏷즹첫퇴틦뒦뛠뛠ꎺ뿉놣돖쳥쓚

룟쮮욽캬짺쯘 Dꎬ폐킧풤럀룐쎰

뗈뎣볻뫴컼뗀벲늡ꎬ듙뷸뛔룆ꆢ

쇗뗄컼쫕뫍샻폃ꎬ붵뗍맇훊쫨쯉

럧쿕ꎬ복짙뮼탄퓠늡뫍훐럧뗄럧

쿕ꎻ쫊떱즹첫퇴폐훺폚캬짺쯘 D

뇤뗃룼볓믮풾ꎬ듓뛸쪹쳥쓚퇗횢

복짙ꎬ놣뮤톪맜붡뾵ꎻ돤ퟣ뗄죕

헕ꎬ쓜죃죋쳥짶짏쿙쯘ꆢ볗ힴ쿙

쯘틔벰탔쿙쯘럖쏚쮮욽쳡짽ꎬ헢

퇹뿉폐킧룄짆늻솼쟩탷ꎬ복짙뗃

틖폴횢뗄벸싊ꆣ퇐뺿뮹랢쿖ꎬ쳥

쓚�취벤쯘뗄쮮욽ꎬ쯦ퟅ캬짺쯘

D몬솿뗄늨뚯뛸뇤뮯ꆣ쎿쳬즹첫

퇴 1킡쪱ꎬ쳥쓚�취벤쯘뿉퓶볓

69%ꆣ뮼폐ꆰ샏몮췈ꆱ뗄샏쓪죋ꎬ뛠

즹즹췈뷅ꎬ폐훺폚쟽ퟟ쳥쓚몮

웸ꆣ죰뗤뾨싞쇖쮹뾨듳톧튽풺뫍

슡뗂듳톧뗄퇐뺿죋풱톡좡쇋

29518쏻살ퟔ룷룶쓪쇤닣뗄죰뗤

얮탔ퟷ캪퇐뺿뛔쿳ꎬ퓚뷸탐쇋 20

쓪뗄룺ퟙ뗷닩뫳뗃돶쇋튻쾵쇐

뷡싛ꎬ웤훐튻쳵뇣쫇늻즹첫퇴뗄

얮탔뇈뺭뎣즹첫퇴뗄얮탔풤웚

쫙쏼뛌 0.6-2.1쓪ꆣ

늻맽ꎬ컒쏇틅몶뗘뾴떽쿖퓚

쫐뎡짏럀즹쮪ꆢ럀즹슶죈쿺ꎬ뫃뛠

죋췢돶싃폎횻맋ퟅ럀즹ꎬ좴듓캴

틢쪶떽ꎬ웤쪵ꆰ즹첫퇴ꆱ쫇훚뛠튽

짺퇛훐ퟮ병뗄놣붡욷ꎡ

떱좻ꎬ즹첫퇴튲폐붲뺿ꎬ늻쓜

퓚쇒죕쿂놩즹ꎬ룼늻쓜뎤쪱볤뗘

쳉퓚첫퇴쿂즹ꆣ뛸쟒즹첫퇴튲튪

힢틢ꎬ훷튪쫇즹뫳놳ꆢ춷뚥ꆢ쫖탄

뫍쮫췈 4룶늿캻ꎬ폈웤쫇즹뫳놳ꎬ

틲캪놳늿욤쿂폐듳솿쏢틟쾸냻ꎬ

춨맽즹첫퇴뿉틔벤믮쯼쏇ꆣ뛠즹

놳늿ꎬ쓄엂뒩ퟅ틂럾튲폐훺폚룆

뗄컼쫕뫏돉ꎬ뮹쓜듯떽늹퇴웸ꆢ쫨

춨뺭싧ꆢ뗷뫍퓠뢭ꆢ몮횹춴뗄쒿

뗄ꆣ헢뻍쫇즳첲짏뛠즹첫퇴뗄죋

좺뗄풭틲ꆣ

튻쓪튻뛈뗄뗏냝뇏튵짺짨

볆햹룕룕실쿂쒻ꎬ살

ퟔ쫀뷧 43룶맺볒뗄듳톧짨볆

뇏튵짺ꎬ듸ퟅퟔ벺뗄짨볆떽뎡

햹쪾ꆣ150룶쿮쒿럖늼퓚컥룶

늻춬뗄쇬폲ꎺ죋샠ꆢ볒춥ꆢ짧

쟸ꆢ돇쫐뫍뗘쟲ꎬ웤훐늻랦탂

웦뗄뒴틢ꎬ떱좻ꎬ뮹폐늻짙붫

캪샏헟듸살랽뇣ꆣ

샨냍쓛놴슳쳘듳톧뗄뇏

튵짺퓲듸살쇋컞뒴쪵쪱톪쳇

볠닢훇쓜쫖뇭WeGloꆣ

훚쯹훜횪ꎬ퇐뺿죋풱훂솦

폚뾪랢튻훖컞뒴닢솿톪쳇쮮

욽뗄랽램ꎬ틑뺭폐뫃벸쪮쓪

쇋ꆣWeGlo닉폃쇋쒿잰ퟮ쿈뷸

뗄컞뒴톪쳇볠닢벼쫵ꎬ늢붫웤

쓚훃떽튻뿩짨볆쟉쏮뗄훇쓜

쫖뇭훐ꆣ췅뛓돆헢훖쫖뇭쓜쪵

쪱뗘볠닢엥듷헟뗄톪쳇쮮욽ꎬ

쫖뇭훐뗄튻룶쯣램뿉틔룺ퟙ

쯹폐뗄닢솿뇤뮯ꎬ헆컕늢풤닢

랢늡뗄톪쳇맽뗍믲맽룟쮮욽ꆣ

헢훖톪쳇볠닢쫖뇭닉폃

쇋캢늨뫍컞쿟뗧늨욵싊솽훖

쫖뛎살볠닢톪쳇쮮욽ꎬ늻탨튪

듌뒩욤럴ꎬ쪵쿖컞뒴뗄쪵쪱볬

닢ꆣ뒴퓬헟쫇룃킣볆쯣믺뿆톧

쾵뗄톧짺뾨뗂샯ꎬ쯻돆퓧웚뗄

쒣쓢쫔퇩폐 96%뗄ힼ좷싊ꆣ쯻

뮹뒴붨쇋튻볒돵뒴릫쮾ꎬ폻붫

헢룶뒴틢닺욷췆쿲쫐뎡ꆣ

뗏냝뇏튵짺짨볆햹뮹늻

랦웤쯻ꆰ듳뾪쓔뚴ꆱ뗄쿫램ꎬ

뇈죧쓜징쮮뗄쮮욿 Pokaiꎬ뾿

첫퇴쓜뗧돘볓죈쓚훐뗄쿟

좦ꎬ뿉틔징뾪솽놭쮮ꎬ웣룶단

돥놭뾧럈ꎬ뮹쓜쿂쏦쳵ꎻ웦쳘

뗄킡맞 Ignisꎬ뾿퓚쒾닱슯뇟

짏뻍쓜샻폃징닱뗄죈솿캪뒢

뗧짨놸돤뗧ꎻ뮹폐튻뿮쫦쫊

탍쫳뇪 Rayaꎬ훷죋폃쫖쟡쟡

맶뚯뚥늿뗄킡쟲횸믓맢뇪ꎬ

뇜쏢뎤쪱볤뷴컕쫳뇪뛸떼훂

쫖췳돩뷮ꆣ

뷱쓪쫗듎짨솢뗄탂뻙듫

쫇뒴튵볆뮮ꆣ톡뚨쿮쒿폫춶

헟솪쾵ꎬ뒫쫚췆쿺벼쓜뫍짌튵

맦뮮ꎬ냯훺짨볆뛠뷗뛎랽낸ꎬ

죃뇏튵짺쏇뺡뿬붫쿮쒿쿲

쫐뎡ꆣ폐쇋헢룶듏쏷뗄닟싔ꎬ

쮵늻뚨헢샯뗄ꆰ샏룧샏뷣ꆱ늻

뻃튲쓜폃짏웤훐튻킩쫊쿺뛔

슷뗄닺욷ꆣ

폐쪱ꎬ폐킩죋뇣쏘쪱뢹킺ꎬ헢

쫇뗃쇋뎦틗벤ퟛ뫏헷ꎬ뿉뎢

쫔룠랽훎쇆ꆣ

뮼헟십얮쪿폐뢹춴뢹킺횢ힴ

쪮벸쓪쇋ꎬ쪱쟡쪱훘ꎬ욽쪱횻튪룉

믮랱쎦ꎬ뺫짱뷴헅ꎬ틻쪳늻짷ꎬ믲

짔튻ퟅ솹ꎬ뎦ퟓ뻍죝틗ꆰ벤뚯ꆱꎬ퇏

훘쪱쎿죕뢹킺뛠듯 6-8듎ꎬ뎣뎣

뮹냩폐뢹늿틾춴ꆢ룘쏅ힹ헍ꆣ

헢퇹뗄쟩뿶쪹뗃십얮쪿짱욣

랦솦ꆢ쏦즫캮믆ꎬ뮹돶쿖쇋붹싇ꆢ

쪧쏟ꆢ췑랢ꎬ럇뎣춴뿠ꆣ퓸폐튻듎

쯽풤뚩쇋맺췢뗄싃탐ꎬ튲틲쇙탐

쪱룃늡랢ퟷꎬ컞쓎좡쿻ꆣ

십얮쪿춨맽컷튽훎쇆듋늡뛠

쓪캴볻쏷쿔쇆킧ꎬ늻맽럾폃훐튽

룠랽뫳훰붥돶쿖쇋뫃ꆣ

룹뻝컒뛠쓪뗄듓튽뺭퇩틔벰

맽췹늡샽살에뛏ꎬ십얮쪿뮼뗄쫇

뎦틗벤ퟛ뫏헷ꆣ헢쫇튻훖뎣볻뗄

뎦뗀릦쓜탔벲늡ꆣ룃늡뮼헟틔훐

쟠쓪뻓뛠ꎬ폈틔얮탔뛠볻ꎬ쫇쿖듺

돇쫐훐삧죅훐쟠쓪엳폑ퟮ춷춴뗄

벲늡횮튻ꆣ

뎦틗벤ퟛ뫏헷쇙뒲훷튪뇭쿖

캪뢹춴ꎬ뿉랢짺폚뢹늿뗄죎뫎늿

캻ꎬ떫ퟮ뛠볻폚ퟳ쿂뢹늿ꎬ쳛춴뗄

쪱뫲췹췹뇭쿖캪헍춴ꆢ뺷싎춴믲

뛛춴ꎬ뛠캪죕볤볓훘ꎬ특볤쮯쏟복

쟡ꎬ룘쏅업웸믲뇣뫳복쟡ꎬ듋샠쳛

춴튻냣퓚뇣잰볓뻧ꎬ쳘뇰퓚돔샤

뗄쪳컯뫳볓훘ꆣ

쒿잰ꎬ뎦틗벤ퟛ뫏헷뗄늡틲

뫍랢늡믺훆뢴퓓ꎬ뿉쓜폫뺫짱틲

쯘ꆢ뎦뗀룐좾ꆢ틻쪳틲쯘ꆢ캸뎦뚯

솦톧ꆢ캸뎦뗀벤쯘폫짱뺭폐맘ꎬ

컷튽훎쇆짏퓝컞샭쿫튩컯뿉솼뫃

뗘뿘훆ꆣ

쿖퓚헽횵뚬벾ꎬ컒붨틩뮼헟

뿉틔뾼싇폃룠랽살훎쇆뎦틗벤ퟛ

뫏헷ꎬ헢뇈럾폃튻냣튩컯쓜좡뗃

룼캪싺틢뗄킧맻ꆣ

탨튪쳡탑뮼헟힢틢뗄쫇ꎬ뎦

틗벤ퟛ뫏헷뮼헟퓚믽벫훎쇆뗄춬

쪱ꎬ튪쫊떱닎폫쳥폽뛍솶벰엤뫏

훎쇆ꎬ뗷뷚쟩탷벰럅쯉탄첬ꎬ뇜쏢

늻뇘튪뗄뺫짱뷴헅ꎬ틻쪳틔틗쿻

뮯쪳컯캪훷ꎬ뷻돔듌벤탔쪳컯틔

벰퇌뻆ꆣ

（作者为上海市中医医院肛

肠科主任医师）


