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    股市淘金如大海沉浮，投资者

对大盘走势都会有自己的判断和看
法。放在之前 A股的环境里，我们

如果觉得接下来大盘要跌了，就只

能做减仓、斩仓的操作规避风险。结
果往往是我们明明判断对了市场的

走向，反而还是不可避免地亏了点
小钱。而期权是一个能将投资者对

未来行情的判断和想法都具体化成
为组合持仓，来兑现咱们对市场走

势正确判断的收益的。
在 300期权敲定待上市的这一

周间隔时间之内，有很多朋友来问
期权要怎么炒。300期权不能算是

全新的品种，在现有的 50ETF期权
市场上，各类机构资金、专业投资者

钻研已久。不论投资者对自己的判

断有多笃定，市场永远不缺波动和
意外：期权的买方，承担着价值归

零、高溢价、流动性、行权交割等风
险；期权的卖方，也承担着保证金风

险、流动性风险、行权交割风险等
等。特别是在自带杠杆的期权投资

上，投资者要时刻对风险保持警醒。

如果对市场行情判断错误了该
怎么办？大部分交易者在这种情况

下都有着补仓思维，很少有着止盈
止损的思维，或是很少有能够长期

严格遵循原则止盈止损的，而这种
操作思维在期权市场却是饮鸩止

渴。股票能补仓的背后逻辑是，只要
股票不退市，终究会有牛市翻盘的

到来。但是每一份期权都有到期日，
到期以后这个合约就会价值归零。

在到期日不断临近的过程中，期权

的时间价值流逝，逆势而行下的补

仓往往会加大总亏损，蚕食。所以止
盈止损的严格执行，是投资者需要

跨过的一个心理关口。
延伸到板块，春江水暖鸭先知，

券商板块是能最先感知到新设期权
标的对市场的利好作用的，从近期

的券商板块走势中也有体现。此外，

上交所同意 12 家券商成为沪深
300ETF期权主做市商，这些被授权

的主做市商来，业务通道的价值将
成为附加的营收，是直观的利好。可

以说是帮咱们投资者圈出了一些重
点关注的个股了。300ETF期权当

前，券商股配置主线清晰、估值偏
低、获利盘少，是年末资金聚集的良

好标的，此轮行情的持续性值得期
待，投资者们不妨顺势而为。

陆志萍

    本周沪深股市冲高震荡，

其中上证指数在一举突破 3000

点整数关后出现技术调整，创业

板指数则创出一年半以来的新
高。从目前看，短线调整以技术

性强势调整为主，回调空间有
限，整固后有望继续向上拓展，

持续跨年度反弹行情。

首先，市场情绪已经被有
效激活，阶段性反弹确立。表现

在盘面，就是股指持续上扬，斜
率陡峭，短短两周便从原先盘

整数月的箱底直奔箱顶，并突
破 3000点多空分界线。上证指

数在八连阳之后拒绝连续回
撤，即便是本周下半周的调整，

也是象征性的浅幅调整，基本
上是以横盘代替回调，强势格

局显著。同时，大盘成交量持续
放大，周二达到 7500多亿元，

为近期最大，显示各路资金开
始行动，参与本轮行情。与此相

应，沪深两市融资余额突破一
万亿元，也达到了年内新高。北

上资金连续 26个交易日持续
流入，紧追 2007年初连续 32

个交易日连续流入的历史记录。目

前内外资齐进场，行情不涨也难。
从深层次动因看，主要是今年

年初上证指数在探底 2440点之后
出现一轮春季行情，到四月初摸高

3288点，累计涨幅接近 35%。受春
季行情路径依赖暗示，部分资金开

始抢跑，加上影响股市的一些不确

定因素靴子落地，如国际经贸关系
达成阶段性成果，中央经济工作会

议召开，大盘新股集中发行告一段
落，月度宏观经济数据向好等，提

前布局明年春季行情的预期抬头，
部分资金抢跑，既有投石问路作

用，同时引发羊群跟风效应。从目
前看，多头启动非常成功，跨年度

行情已经确立。

至于本周的调整，主要
是在连续上涨之后 60 分钟

及日线等短线技术出现超
买，需要进行修复调整。但在

强势市场中，技术调整往往
形式大于实质，就是通过横

盘代替回调，以时间换空间，

而且调整得很难到位，因为
场外资金都在虎视眈眈，就

等着调整后择机进场，一旦

有人再度抢跑，其他的就会
一拥而上，导致再度出现逼

空走势。从目前看，上证指数
60 分钟 KD 指标已经回落
到中位，日线 KD指标刚刚

高位向下，因此理论上还会
有 2天左右的调整，但幅度

有限，如有机会再次跌破
3000点，场外投资者应及时

补仓，调高仓位。一旦调整结
束，后市将再度放量走强，持

续春季行情，下一个多空争
夺点位或将在 3200 ~3250

点区间。
此外，随着行情走强，市

场风险偏好明显提升，题材
股、小市值品种明显活跃。例

如创业板和科创板个股快速
上涨。前者指数创出近一年半以来

新高，后者则很可能复制十年前创
业板开板后经过四个月调整出现

的第一轮大反弹。从目前看，科创
板也有同样的可能和机会。当然，

从领涨的热点看，券商股、券商
ETF以及券商分级 B具有立竿见

影的作用，短线标杆作用明显，已

经跑赢大盘，后市仍有望继续承担
领跑者的角色。另外，在机构资金

持续进场后，目前低估值又没有明
显补涨的金融地产板块也值得关

注，大概率成为机构补仓的对象，
而且部分金融股估值很低，股息率

又高，属于较为典型的价值投资品

种，值得关注。 申万宏源 钱启敏

    本周沪深 B股借 A股反弹东风，出现一轮拉升行情，其中

尤以深 B指最为明显。深证 B指在成交量的推进下，周二长阳
攻克 60日均线，周四收盘再次站上 920点这一重要盘口位置。

上证 B指周二攻上 253点后在高位整理，周三还收了日阴线，
上方 60日均线仍是短期重要压力位。

上证 B指周二收长阳后，后续走势在阳线头部震荡。中期
来看，市场在 A股推动下走势仍可能向上，目前市场的大趋势

已经形成，趋势基本已经反转，周线的触底反弹也是刚刚形成。

技术上看，沪 B指 265-275点上方为前期成交密集区，压力较
大，需经过反复震荡整理后方可蓄势突破，日线级别 MACD指

标运行于零轴上方，金叉向上继续发散，红柱继续伸展。KDJ指
标依然向上。虽 5日及 10日均线上穿 20日均线，量能上稍有所

欠缺，预计指数后期在调整中推上。 上海迈步 马宜敏

大盘分析财
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    本周沪指又一次站上了 3000

点，依赖的当然就是权重最大的大
金融板块。沪指 3000点上今年已经

有过几次突破，但都是无功而返，这
次会不会又是冲高回落? 笔者觉得

不排除这种可能，有两个负面因素
会制约大盘的冲高走势。一个是临

近年底，资金面偏紧，本周央行向市

场投入了几千亿，也是缓解市场资
金的紧张局面，虽然这种举措不是

完全针对股市的，但是受资金面紧

张的影响，股市必然有一定的冲击。

还有一个就是大白马股板块近期调
整加剧，龙头茅台的股价也面临调

整压力，所以股指会承压。
尽管临近了年底，市场上对年

底的吃饭行情还是呼声很高，基本面
上也有一点改观，所以是存在这种可

能性的。从管理层的举措来看，也存

在这种可能性，比如下周三大交易所
要推出期权交易，这不是增加市场的

杠杆效应吗？前面沪指 5000多点的
大牛市不也是依赖杠杆资金嘛，加

上前期股指期货提高持仓上限手
数、融资余额重新过万亿等等，可以

看出来市场的杠杆率在大幅提高。

市场领先指标证券板块本周也
有表现，中信建投继上周五涨停后，

本周继续上攻，已经接近历史最高
点，还有多家券商股都触及过涨停，

本周券商板块指数大幅上涨，这种
一般也是市场回暖的一个先行指标

吧。当然，下周期权交易开始后对市

场的影响会显现，在下周市场应该
会出现比较确定的方向，多空会有

一场激烈厮杀。
新近上市的邮储银行在本周有

过表现，周二股价一度触及过涨停，
随后进入了高位整理，下周如果该

股继续发动上攻行情，对股指也将

构成利好，以往经常在大金融股上
市会后会带动大盘发动一波上攻行

情，加上最新的中泰证券过会即将
发行上市，这些金融股的举措都对

近期市场构成了上攻因素，所以近
期市场应该会有点机会，只是还需

要一个契机吧。

最后关注的一个就是贸易战
了，近期关于谈判进展的消息很多，

笔者觉得单单从这些消息中要判断
出最终结果还很难，但是有一个信

号引起了笔者的关注，那就是外资
券商摩根大通的消息。以往几家外

资控股券商获批大多是非美券商，

这次美资控股券商获批这个信号是
不是预示着在某些方面有了突破，

对于贸易战谈判可以多了一些利好
预期？金融行业可是非常重要的谈

判领域，外资控股券商这个信号应
该很重要。

下周市场可能会有较大波动，

沪指围绕 3000点左右将有反复，保
持平常心，坚持高抛低吸的原则总

不会错的。一只眼看着金融股，特别
是券商板块和新上市的邮储银行，

一只眼看着近期表现不俗的高科技
股板块。 王骁敏

3000点上有反复 保持一颗平常心
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300期权倒计时：万众“期”待？
投资秘籍财

    本周 A股大盘表现不错，呈现

出一波难得的年末行情，行情板块
个股相对活跃，指数顺势站上三千

点关口，对投资者来说是一件高兴

的事。主要是由于外部环境改善，
支撑多方合力走出了涨幅不小的

行情，沪综指站上三千点关口，其

一，外部最大的不确定性中美贸易
问题终于达成第一阶段协议，可以

说是冲突短期落定，市场的悲观预
期被充分反映；其二，11月份经济

数据出现了明显的积极变化，中国
经济将开始新一轮的补库存周期，

经济企稳复苏的概率增大；其三，

随着猪价的稳定，物价上涨的风险

得到有效控制，CPI冲高后，回落是
可以预期的。

本周三、周四，A股大盘经过连
续大涨后略有震荡，不过大盘运行

仍在可控范围内，大盘本身就需要
震荡或回调以进行消化，并巩固近

期上扬的趋势。从周三两市走势来
看，股指在盘中虽有下探，但幅度

较小，市场抛压也相对较小，市场
在消化阻力的过程中的表现强于

预期，短期市场在消化获利阻力之

后，有望继续震荡回升。投资者宜
利用回调，顺应分化的趋势，布局

符合政策导向、具有一定成长性的
优质公司。

综合来说，虽然整体经济形势

仍存在较多不确定性，但是针对经

济的各项政策的逐步推进，即逆周
期调控措施不少，加之海外长线资

金持续流入给予证券市场一定的
积极信号。

操作上，建议投资者可适度参
与，勿追前期涨幅较大的个股，可

寻找底部放量有趋势改变的标

的，或者放量突破平台的个股。中
线可以重点关注投资主线：如科

技创新类方向，5G产业链、智能手

机产业链、重点国产芯片、国产软
件、网络安全、人工智能等；“消费

升级”趋势仍在延续，所涉及的领
域包括化妆品、医疗美容服务、教

育、食品等。
中信浙江 钱向劲

利好支持多方 表现强于预期


