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医技 /

   如果您也有缺牙多、 龋齿多、剩

余牙松松垮垮、牙周发炎溢脓、修复
体过期还在使用等情况， 本周末新

民健康特邀知名口腔专家、 院长级
专家， 现场为市民朋友面对面解疑

答惑，提供针对性爱牙建议，筑梦好
牙好口福！

周日院长级专家专场讲座

活动时间：
12月 22日周日

上午 10:00/ 下午 13:00

让新牙使用更长久

■专家简介

活动专属福利：
1、50周岁（含）以上中老年人，凭报纸参与活动免费申领爱
牙礼包（牙线、牙刷、漱口水）
2、免费与专家面对面宣教，提供爱牙修复建议
3、免费制定口腔保健方案
报名对象：
1、单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨萎缩者；2、凡烤瓷牙失败、
活动假牙失败、种植牙失败者。3、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎
等口腔问题者。4、长期佩戴活动假牙者

新民健康报名咨询热线 021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156

五十多岁名企夫妇双双牙周发炎、牙齿松动，打碎高品质晚年梦！
本周日，听牙周专家大讲堂免费领爱牙大礼包！

30 个免费席位限时抢约，好牙好口福，晚年好滋味！

牙龈红肿溢脓、牙根暴露⋯⋯
50岁的年纪“70岁的牙周”

“我老公是一名建筑工程师，工作忙起来经
常加班加点，还烟酒不离手，每天回到家倒头就

睡，刷牙也是马马虎虎，口气特别重，而且牙龈出
血萎缩、牙根发黑，前年磨牙松动脱落了一颗，今

年旁边的几颗牙居然也开始松动了。”
某国企高管吴女士表示，他们夫妻俩今

年都刚满 50岁，但两人牙齿都不好，她自己

年轻时爱吃甜食，睡前也没有刷牙的习惯，
牙齿蛀的很多，现在年纪大了以后牙齿隔三

差五的发炎疼痛，好几颗牙齿都出现了松
动，为此她很担忧：“我俩都才 50岁，牙齿就

已经缺的缺、松的松了，这再过几年牙齿会
不会全掉光了⋯.”那吴女士夫妻两人的牙

齿怎样才能尽快得到妥善修复呢？

松牙可以稳固 缺牙可以重生
克服口腔“老大难”有原则

针对像吴女士夫妇俩这类复杂的口腔
问题患者，知名口腔专家严建根表示，目前

针对松动牙、缺失牙都有非常先进的技术，
松动的牙齿并非一拔了之，遵循能保留则保

留的原则，可以延长牙齿的使用寿命；缺失
的牙齿也可以通过手术修复。

但专家强调，在做这些治疗前，针对牙周

问题进行系统检查、护理，以清除堆积的菌斑、
牙结石等，控制牙龈和牙周组织的炎症是非

常重要的。“这就跟打地基一样，只有牙周炎症
控制好了，牙周健康了才能让修复好的牙齿

使用更长时间，不然新牙也会发炎脱落。”

严建根
知名口腔门诊院长
美学修复专家
综合齿科专家
中华口腔医学会会员

拥有十余年口腔临床

经验， 显微镜下完成各种

美学修复百余例， 显微镜

下根管治疗数千例， 复杂

智齿拔除数千例， 具有丰

富的理论知识和临床技

能。 擅长：残根残冠保存治

疗，微笑美学设计，各类牙列缺损缺失修复，尤其擅长

在显微镜下治疗，为不同患者制定适合的治疗方案，在

多学科联合治疗方面及全口合重建有丰富的临床经

验。

吕伶君
知名口腔门诊院长
美国罗马琳达大学
种植硕士
美国种植协会会员

毕业于南华大学 ，

2018年美国罗马琳达大学

留学经历，2017 年完成美

国标准牙周系统培训，2014

年完成 DSD 数字化牙科

美学设计课程，多次参加国

内学术讨论。曾获 2016年

泰康拜博集团病例比赛一等奖、2016年首届民营口腔美

学大赛第二名、2018年民营口腔全科比赛 20强。

擅长：舒适种植，即刻种植，全口种植修复以及显

微美学全瓷修复。


