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    我的父亲是指挥家，我们全家每个
人都在他的指挥下同台演出过，所以我
们在家里也是乐队成员。

我出生三个月的时候，父亲就去莫
斯科柴可夫斯基音乐学院留学了。我小
时候在北京电影制片厂的幼儿园全托
长大，直到 1961年父亲回来，带着我们
全家从北京到上海，那时我只有六岁。
记忆中父亲总是忙着工作，他不是看总
谱就是弹琴，听音乐，不太管我，但是有
段时候姑妈不在上海，我父亲带
着我上班，从小就在上海交响乐
团的排练厅听排练。父亲对我比
较严格，家规也比较重，我如果
犯点小错误，父亲就要我写检讨
书贴在客厅里。那个年代没有
什么饭店和宾馆，家中朋友们
来吃饭，外地亲戚住宿的人很
多，我觉得很没有面子，但是父
亲说知道难为情下次就不会再
犯了。所以我要很自律才能保住
面子。

确实，我不太让大人操心。
那个时候，没有复印机，大多数
乐谱都是手抄本，有的时候谱
子抄错了，或者演奏员看不清
楚，父亲总是在自行车的后座
上带一根绳子，回来时把所有
的谱子都绑在后座上带回家，
他可以几小时都在修改乐谱
上。他用小刀片轻轻刮掉错的地方，然
后再一个一个音符写好。乐团的老团员
告诉我，父亲在当天排练好了，觉得哪
个人有点问题，第二天排练前他会发一
张小纸条，告诉他谱子第几小节的地
方有点错，父亲说这是节省时间，不要
在排练时停下来再为了一个小地方
练，浪费大家的时间。他工作总是认认
真真。

父亲在大家的眼里一定是一位非
常严厉的指挥，但是在乐团里与他共事
过的朋友们都说他是一个非常慈善的
人。他常对我们说：严格不是凶，他对业
务精益求精，无论是排练还是演出，都
严格要求乐团的演奏员；下了台他又与
大家说说笑笑。他助人为乐，经常帮助

朋友们。他非常爱才，有的青年演奏员
很有才能，他非常重视培养。我经常听
到老交响的朋友们对我说起父亲的事
情，对我教育很大。

记得父亲 80岁那年，上海交响乐
团为他开音乐会。一位团员捧着一个花
篮进来放到台上，我说：“您这么客气。”
他激动地告诉我：“我是来感谢曹先生
的，当时，我在样板团工作，说了几句
话，冒犯了领导，开除我，把我下放到工

厂，当时我很失望，因为那个年
代，不会有人冒着风险来救我
的。可是曹先生知道了，他与有
关领导说，年轻人说话比较冲
动，但是，他的业务水平相当
好，我们需要他，就想办法把我
调到上海交响乐团。如果不是曹
先生，我现在还在工厂里，业务
也一定荒废了。是他救了我，今
天我送花篮来就是表表心意。”
听到这里我心里暖暖的。
还有一次，一位团员从美国

回来，找到我的电话，要邀请我
父母一起吃饭。我们见面了，他
对我们说：“曹先生是我的恩人，
‘文革’时，我在上海音乐学院附
中上学，虽然业务很好，但是由
于我的家庭成分不好，发牢骚，
就把我分配到新疆，那个年代这
些地方都非常艰苦，是曹先生想

尽办法把我调回来，不但回上海，还帮
我平反，进了上海交响乐团。所以今天，
我回来一定要敬敬曹先生，感谢救命之
恩！”我父亲笑着说：“你调回来我是下
了功夫的，那时你们年轻，说几句牢骚
话，当时的政治气氛很紧张，你业务好，
我们正是需要人才的时候，怎么也要把
你调回来，当时真是冒着风险的。”这
样的事例有很多，所以，我和父亲一起
做一些普及音乐、回报社会的实事，
总能一呼百应。我想，这是父亲的为人

种下的绿荫。
詹同常在家给孩

子演示怎么利用特殊
的笔触去画速写，明请
看本栏。

十日谈
父母的馈赠

责编：殷健灵

绿
周伟民

    现在人们都崇尚绿
色，绿化环境，绿色食
品，青山绿水。绿，成为
了一种干净，安全，美好
的象征。太阳的光谱中，
赤橙黄绿青蓝紫，绿，居中。但是，有意思的是，在色谱
的三原色：红、黄、蓝里，是没有绿色的。绿色，是需要用
蓝和黄调配出来的。
为什么自然界的植物是绿色的呢？经过长期的思

索，我终于明白，天，是蓝的，地，是黄的，吸天地之精
气，受阳光和雨露的滋养，才会有了绿色。我们的祖先，
把天，地，人称为三才。强调做人要上对得起天，下对得
起地，才能成为顶天立地的人！要想生命之树长绿，就
要把人民和祖国牢记心中，对天地常怀敬畏之心！

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

19
2019 年 12月 18日 星期三 本版编辑∶贺小钢 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn

遇
见
苏
州

罗
仁
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    苏州，我去过几次，可
每次去，感觉都不同。一
来，看苏州园林需要循序
渐进；二来，亭、台、楼、阁、
廊、坊、桥、榭、厅、堂、房、

轩，需要不断玩味，不断欣赏，才能发现
其中的奥妙，达到赏心悦目的目的。

中国四大园林有两个来自苏州，它们
就是拙政园和留园。拙政园不远还有苏州
博物馆，那可是贝聿铭先生的代表作。

来到苏州，自然就想到同里古镇去看一看，因为镇
内的三桥就是一景，据说，没到过三桥就等于没来过同
里。三桥是指太平桥、吉利桥和长庆桥，呈“品”字形，静
静伫立在三条小河的交汇处，守护着同里。河中船来船
去，桥上人来人往，造就了古镇独特的风景。同里人也
把三桥看成风水宝地，过寿嫁娶一定要兜三桥。此外，
退思园也是一个必须“打卡”的地方，清光绪年间，园主
人兰生被弹劾落职后建造此园，所以园名带有“补过”
的意思。
苏帮菜也很有特点。一道特色面食“三虾面”，惹得

很多外地人慕名而来。所谓三虾，就是指虾仁、虾籽、虾
脑。由于虾籽和虾脑的稀有和手工制作的繁琐，所以这
道面的价格不菲，一碗大多在一百元以上。一份三虾面
配上姜丝、青菜和高汤，再加上虾的澹红色，真是色、
香、味俱全。不过，吃三虾面一定要少汤，否则，虾籽容
易被冲散。此外，这里的夹肉烧饼也很好吃，很像北京
稻香村里的丰收饼。
爱上一座城市，值得反复欣赏。虎丘、狮子林、寒山

寺、盘门等等景区，也都是好去处。遇见不一样的风景，
会让你不知不觉爱上这座城市。

赤手空拳击败四劫匪
万伯翱

    我人生经历过工农兵
学，转业后又当了多年《中
国体育杂志社》社长兼总
编，如今已退休多年了。古
稀之人反倒喜欢追思往事
了，想过去的老事总是记
忆挺清楚，眼前的事反倒
常记不清了。

我 1981 年
从炮兵科研所转
到北京武警总队
九支队，先被任
命为副支队长、副政委后
改任政委。1983年总队命
令支队何大队长下去接收
新兵，这也是每年例行的
公事。把城市农村年轻人、
政治上又合格的优秀青年
吸收到部队里，这也是我
军吐故纳新的正常规律。
何队长 70年代入伍，

无论政治业务都是我武警
顶呱呱的尖子。他出生在
河北唐山鸭洪桥镇，故乡
习武成风，从小他父亲就
让他练武健身，他的拳脚和

棍棒刀枪都十分了得，在故
乡百里武艺超群。他入伍不
久，在全军比武大赛中也获
得过前几名呢。因此一直负
责团里新兵入伍后的“擒拿
格斗”和参加武警全军特
警部队的训练培训任务。

1983年秋，他和我九
支队队医张医生被派到江
苏高邮市招收新兵，在人
武部和当地政府大力支持
协助下，招收新兵的工作
进行得挺顺利。这个周六
夜幕降临，华灯初上，一切
都显得很平常。俗话常说
暴风雨前总是风平浪静
的。就在何大队长和一名
司机在郊区完成家访急驶
返回驻地的时候，夜幕已
完全笼罩了大地。这条公
路是老百姓自修的混合石

子沙土小路，小吉普车颠
簸厉害，路灯昏黄，村舍稀
落，偶尔有几声犬吠鸡鸣，
行人罕见。

司机突然大声说：“首
长，路中央有人影晃动！”
车速马上降下来, 何队的

火眼金睛早发现
了一箭之地开外
确实有人在公路
中间闪动着，似
乎有手电筒时

明时暗。他下令：“再减
速！”很快看清了这条公路
上有四人手持铁锨、棍棒
之类在中间阻挡，他开始
还想：也许是路不通了？或
其他事宜吧。

何队急令刹车：“车大
灯打开，车发动着不要停
火！”司机开始紧张起来，
寻找板子紧紧握住当武
器：“首长，我先下去看看
吧！”“你本事不行，不能下
去！你就掌握好方向盘待
命吧。”何队长不慌不忙跳
下车，定睛一看，四个壮汉
贼眉鼠眼，心里明白了八
九分说：“怎么回事？我是
武警部队的！”为首的人高
马大的胖子叼着烟卷上下
打量了一下一身便装的何
队，身材不过 1米 65的瘦
小来客，不屑一顾地说：
“不必掏证件了，没用！兄
弟们这几天手头紧，借几
个钱花花！”何队长心里完
全明白了，“是劫匪！”为首
的吼道：“把灯关了！”为了
缓和一下形势，何队长也
挥了一下手，大灯熄灭了。
他压低嗓门笑了一下：“好
说！好说！我看钱包有多少
钱，弟兄们尽管拿去。”众

匪徒高声叫嚣：“没钱好
办，你留下！我们派两个弟
兄上车去取钱。”为首的已
发现何队衣服单薄，没有
什么硬家伙，是个不堪一
击的软货。何队想：“还想
把老子当人质，这次尔等
是瞎了狗眼了！”何队假装
哆哆嗦嗦地拿出钱包，众
贼红着眼围上看有多少，
这样零距离歹徒们的长武
器就发挥不出任何
优势了。说时迟那
时快，何右手以迅
雷不及掩耳之势，
右勾拳又猛又准还
带旋猛击在为首大汉太阳
穴上，大汉“妈呀”一声倒
地，铁锨也甩出一丈多。几
乎在同时他挥左拳打出
铁掌，即击中持镰刀的伸
出手取钱包的第二个歹
徒软肋；这个匪徒还没愣
过神来，又已经被何队穿
军靴左脚踢中裆处，大叫：
“哎呀———”，双手赶紧捂
住下身。稍远一点的年轻
点的第三个家伙持槡木大
棍者已被何队右脚踢中手

握棍腕部，他马上松开大
喊：“饶命呀”，并撒腿跑
开。打倒三个歹徒都不过
三四秒之内呢！此时第四
个持菜刀的带胡子较老
的家伙见大事不好、小事
不妙，撒丫子就夺路而
逃，此时他只恨爹娘少长
一条腿。何队此时喘喘气
收住势并不追击，只把已
抢夺在手的长棍朝那第四

个贼黑影扔去，逃
跑的以为有人追来
大喊：“救命啊！”此
时这歹徒连滚带
爬跌下公路，落荒

逃命了。
此时何大队长抻抻衣

服，跺跺双脚尘土，跑上吉
普车，低声命令：“快开
车！”只见快马加鞭，吉普
车闪电般消失在无人的公
路上。回去后他向当地武
装部和公安部门汇报了情
况。英雄徒手击败四劫匪
美名，至今仍在我武警部
队流传着。正是：
临危不乱，艺高胆大。

教训为止，穷寇不追。

要
努
力
减
少
慢
性
病

杨
秉
辉

    随着经
济发展、医
学进步，人
类的寿命显
著延长。而

随着寿命的延长、人类的
疾病谱也随之变化，如今
威胁人类健康的主要是些
慢性非传染性疾
病，如心脑血管病、
癌症、慢性呼吸道
疾病、糖尿病之类。
慢性病多见于年长
之人，但慢性病又
影响人类寿命的进
一步延长。
近年世界卫生

组织提出了一个要
将慢性病的“过早
死亡”减少 1/3的
奋斗目标：2016 年
全世界因慢性病死
亡约 4100万人，占
总 死 亡 人 口 的
71％，其中 1500万
发生在 30至 70岁
的人口中，占因慢性病死
亡人口数的 36.6?，即 1/3

以上的慢性病病人未活过
70岁。世界卫生组织将这
部分死亡视为“过早死
亡”，希望将这部分死亡减
少 1/3。我国 2016年因慢
性病死亡人数约 925 万，
占总死亡人数的 89?，这
个百分率远高于全球的统
计数字，而 30至 70岁人
群慢性病过早死亡占
17? ， 上 海 市 则 为
10.07?，皆明显低于全球
水平。这一高一低，我以为
前者反映了我国慢性病问
题严峻（不过，也反映了我
国因传染病、营养不良等
原因的致死率低于全球水
平），而后者则可能由于我
国慢性病患者发病较迟、
或治疗更有效果，使得慢
性病患者 80?至 90?皆
能活过 70岁，避免了“过
早死亡”。
“过早死亡”是一个新

的提法，以前至少在政府
文件中似未见过。而以 70

岁为界也不宜机械地理解
为 70岁以后的死亡便是

合理⋯⋯但要减少因患慢
性病而“折寿”则是绝对合
理的。
要减少慢性病影响人

的寿命，根本的措施是预
防慢性病的发生。慢性病
发生与遗传背景、年龄、生
活行为诸方面皆有关系。

遗传背景来自父母、
年龄增长是自然规
律，皆是不可控因
素，但生活行为却
是绝对可以控制的
因素，世界卫生组织
在《全球慢性病报告
2014》的文件中指
出：不合理饮食、吸
烟、嗜酒及缺少运动
乃是慢性病发病的
主要危险因素。

我国民众的饮
食总体上来说是：脂
肪与蛋白质的摄入
过量而一些维生素、
矿物质的摄入不足。
最近一些地区的研

究还指出总热量的摄入超
标、红肉及加工肉类摄入
过多，鱼及水产类食物摄
入不足；油与盐的摄入超
标，而蔬菜水果的摄入不
足。不合理的饮食是慢性
病发病的重要因素。过量
的饮食与缺少运动必定导
致超重或肥胖，而肥胖导
致的胰岛素抵抗、则是心
脑血管病与糖尿病的重要
发病因素。烟酒的嗜好是
癌症的重要病因，吸烟又
是心脑血管病、更是慢性
呼吸道疾病的致病因素；

饮酒损伤胰腺与糖尿病有
关。我国的吸烟率近年似
稍下降，但控酒尚少意识。
其实不仅预防慢性病

必需控制这些危险因素，
即使已经患病，欲取得良
好的治疗效果除药物治疗
之外，也必须有合理的饮
食、戒烟、限酒、适当运动

及良好的心态等健康的生
活行为。众所周知，此类慢
性病并不能彻底治愈，但
虽不能治愈却完全可以控
制，病人亦可如正常人一
样享其天年。

健康是每个人自己
的，追求健康长寿的责任
也在于各人自己。

写好判断句
毛荣富

    写文章，与其追求文
辞华美，不如下功夫写出朴
素而具有内涵的判断句。
有次我以“相逢与别

离”为题，让学生作文，同
学们的认识大同小异，都认为，相逢是在
别离之后，正因为有了别离之苦，才有了
相逢之乐。只有一位同学以“相逢是别离
的开始”这一判断句立意，让人眼睛一
亮。他认为相逢是偶然的，而别离
的是必然的。文字虽少，但作了辩
证的阐述，我给了他满分。

判断句不容小觑，———它虽
简单，既可一语道破问题的实质，
亦能带来文字的新意。碰到合适的机会，
我总会让学生做“试写判断句”的作业。
由于吾之倡导，同学们便写出了许多精
彩的判断句，比如“观棋之乐就是忍不住
要说”、“沉淀自己是最好的升华”、“人生

的悲哀是预支未来的悲伤
打扰现在的平静”、“心静
是一种境界”、“才能可以
在平和中培养，而人格却
只能是在生活的湍流中形

成”。句中都充满青春对生活和人生的
思考，丰富而有见地。不少同学因为喜
爱上了写判断句，作文也写得越来越有
思想深度。

判断句的作用亦不可小觑。
写出那篇“相逢与别离”满分作文
的同学，说他就是在读到著名画
家的一个句子之后，受到启发而
想出来的———“你不一定是思想

家，但你一定要是一个思想者”。他由此
要求自己没有思想不下笔。

作文教学本该是一门充满思想的
课，应当跃动着思想的交流、碰撞，而许
多人却仅把作文课上成了知识课！

●

霜落红叶（中国画 180×98cm ） 沈舜安


