
    东亚杯征程， 中国女足让人印象最深

刻的镜头出现在首场比赛———在比赛中受
伤，王霜被队医背着离场，掩面流泪，神情

痛苦。

还记得 7月， 刚刚结束世界杯征程的

女足 7号爆出大新闻： 提前一年与大巴黎
解约，王霜突然结束留洋。 回国五个半月，

王霜还好吗？

在女超联赛中， 王霜领衔武汉女足却
7场 0进球，球队最终排名第四。 而在本次

东亚杯中， 备受期待的女足 7号依然交了
白卷。相比在大巴黎时代的惊艳，回到故乡

的王霜却仿佛失去了灵气。 她，不太好。

王霜曾说， 结束留洋是自己的选
择， 这是为了有更多时间和国家队集

训，为了更适合目前的国家队风格。但她

一腔热血的回归， 却无法改变其个人风格

与目前中国女足战术体系之间的矛盾。 从

本次东亚杯来看， 原本被寄予厚望的王霜
把许多时间用在奔跑争抢球权， 标志性的

突破和威胁传球大大减少， 灵光一现的射

门也因为体力等原因失去了准头。

其实对于球队来讲， 任何技战术的制

定都没有错， 但需要让每名队员都能够发
挥出自己的特点， 让每个人都能够从容有

效地完成技战术安排。 王霜形容回国后的
状态有点像“降速飞行的鸟儿”：“身边的一

切都迅速慢下来。 ”而这，也恰恰说明了国
内联赛对王霜的无益。

在更高的平台学习更优秀的经验，在
更大的舞台展现自己的才能， 这是球员留

洋的意义。而如何度过留洋适应期、如何平

衡国家队与留洋俱乐部之间的比重， 这也

需要球员的智慧。 厉苒苒

回家的王霜还好吗？记者手记
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丢了射门靴
没了防护网

中国女足
东亚杯再揭伤疤
奥运资格有点难

射不中
高达 75%的控球率，全场 24次射门，

却仅由司职后卫的吴海燕打进一球。昨天

下午中国女足面对中国台北女足获得本次
东亚杯唯一的一粒进球和一场胜利，但比

赛的过程却难以让人满意。中国女足始终
与破门无缘，反倒是中国台北女足利用反

击机会一度压制住中国女足。

日本队本届比赛 9 比 0 大胜中国台
北，韩国也面对中国台北 3比 0获胜，相比

之下，只以 1比 0获胜的中国女足的确在
攻击力上显得逊色。与此同时，这一粒进球

还是通过角球头球打进，中国女足在比赛
中虽然多次创造进攻机会，但最终都未能

收获进球。
一直以来，进攻低效的问题就困扰着

中国女足。世界杯 4场比赛中，中国女足仅
在对阵弱旅南非时打进 1球，其余 3场全

部被对手零封。这次东亚杯上，这样的场面
也屡见不鲜：对阵韩国时，杨丽再次射中门

柱，李影则在对方门将失误后错失进球良

机；次轮对阵日本，唐佳丽替补登场后也有
一次空门打偏的经历。

世界杯后，贾秀全在锋线上做出新的
尝试：张馨、唐佳丽、庞丰月等人轮番与王

霜搭档，都未能产生化学反应。与王珊珊相
比，几人解决问题的能力稍逊一筹，更多的

优势还体现在拿球串联上。

防不住
1比 0赢下比赛之后，球队上

下并没有太过兴奋，主帅贾秀全的

言词间也并不高兴，“问题挺多，我带队一

年来从状态精神、团队个人的发挥来看，这
是最不满意的一届邀请赛。今天的掌控力

还不如中国台北，我觉得这有点可笑。”
自从贾秀全任职中国女足主帅以来，

球队的防守功力一度体现，并在去年的女
足世界杯上很是惊艳。面对德国仅丢 1球，

面对西班牙的“狂轰滥炸”保持零失球，球

队的韧性和拼搏精神得到了各方面的赞

扬。然而，本次东亚杯，中国女足赖以自豪
的防护网消失了。三场比赛，后防线暴露的

问题，已显露无疑。
最明显的例子在东亚杯次轮。面对技

术更细腻的亚洲一流强队日本女足，中国

女足令人引以为豪的后防线被“打穿了”。
开场第 9分钟的第一个失球，日本队通过

不停地小范围传切，在阵地战中撕开了中
国队防线———这球与其说是“射”进去的，

倒不如说是“传”进去的。而之后的两粒进
球，更是源自中国女足后防线的低级失误：

一个是造越位失误，一个是“脱手”给了对

方补射空门的机会。无论是整体防守的默
契还是单点防守的硬度，都暴露了问题。

拼不赢
2020年东京奥运会女足亚洲区预选

赛最终轮将于 2020年 2月 3日至 9日举

行。提前 2个多月的本届东亚杯，被普遍看
作是中国女足冲击东京奥运会资格的一次

“模拟考”。此外，中国女足能与奥预赛的同
组对手中国台北以及淘汰赛潜在对手韩国

直接较量，让这次比赛的价值更高。

首战 0比 0战平韩国，中国女足陷入
“肉搏战”。面对激烈的身体对抗，中国队球

员的技术动作受到限制，前期集训的攻防

套路没能发挥出来。更关键的是，韩国队并
非有勇无谋，在射门数、射正数、控球率、危

险进攻数这些关键数据上，韩国队均领先
于中国女足。“拼劲有余，智慧不够。”主帅

贾秀全这一次又戳中了球队的软肋。
在奥预赛中，中国女足与澳大利亚同

组，如果能从小组出线，就有可能遭遇韩国

或朝鲜。三者无一例外，都是注重身体对抗
的球队。而中国女足，届时如何在激烈的身

体对抗下发挥出应有的技战术水平？
从本次东亚杯中暴露出的问题来看，

中国女足面对即将到来的大考显然没有做
好充分准备。尽管贾秀全不止一次表示，信

心需要在不断的胜利和成功中建立起来，
但是对于中国女足来讲，奥预赛来临之前，

几乎是没有什么机会去论证这一点了。
年初兵败阿尔加夫杯，年中世界杯苦涩

收场，年末东亚杯再度揭开铿锵玫瑰的伤
疤。中国女足的 2019年，过得颇为不顺。如

今在亚洲范围内，中国女足需要重视每一个
对手，在越来越讲究技术的女足世界里，中

国女足仅仅靠拼，显然已经不够用了。
留给贾秀全和中国女足的时间已只有

两个月。而无论明年最终是否能够抢到一
张东京奥运会入场券，中国女足的重建之

路也都要坚定地走下去。本报记者 厉苒苒

昨天下午，2019东亚杯女足赛事全部
结束，中国队凭借吴海燕的进球，以 1比 0
战胜中国台北队，位列第三名。日本队1比
0战胜韩国队夺冠，韩国队获得亚军。

平韩国，负日本，胜中国台北，纵观本
届东亚杯的三场比赛，中国女足的状态让

人更加担忧。丢了射门靴、没了防护网，经
过了法国女足世界杯洗礼的中国女足状
态反而出现下滑，整个东亚杯表现已
是不及格。面对即将到来的严酷
奥运会预选赛大考，中国女足有
点难。

    没有多少人想到，上海女排

会以一场完败，结束排超第二阶
段的征程。昨晚，这支此前 9战

全胜的队伍在主场 0比 3不敌
北京女排，让冒雨赶来助威的数

千名观众失望而归。尽管已经提
前锁定了一张半决赛门票，但上

海女排的隐忧不少。

心气不可丢
此前 9轮，上海女排展现出

了全新的气象，进攻多点开花，防

守积极有效，就连一向为人诟病
的心理问题，也有了明显好转。主

客场“双杀”八一队及客场逆转北
京队的关键胜利，不仅让球队稳

居小组榜首，更让人看到了久违

的强队气质。然而也正因为提前
锁定了晋级名额，球队的心气开

始下降，球员也有了松懈的迹象。
昨晚的比赛，上海女排在攻

防两端被全面压制，失误频频，
第三局仅仅得到 10分便缴械投

降。“这是我们今年打得最差的
一场。”赛后，主帅王之腾并未像

往常一样接受采访，而是将全体
队员召集到体育馆休息室，开起
了闭门会议。这位少帅在赛后坦

言，比起输球，他更不能接受的，是球员在场上松散
的表现，“其实这几天我们一直在提醒队员，在场上

要做好每一个细节，不能因为晋级就放松，可担心的
情况还是发生了。”

赛后发布会上，队长张轶婵承认球队发挥不佳，
“我们在很多环节上都暴露了问题，尤其在心理上需

要调整，尽快走出失利的阴影。”王之腾则说得更加

透彻，“球队状态有起伏是正常的，但这样的情况不
能再出现，绝不能丢了心气。”

阵容需调配
另一个让王之腾头疼的问题，在于球队的阵容

调配。由于强力外援利普曼即将返回德国队备战奥

运落选赛，球队的攻击实力势必受到一定的影响。王
之腾向记者证实，德国攻击手将为上海队出战半决

赛的前两回合较量。
自加盟上海队以来，颜值与实力并存的利普曼，

不仅成为球队最稳定的得分点之一，更备受队友和

申城球迷的喜爱。对于这位攻击手的即将离开，王之
腾也颇为无奈。“当时只知道她会参加 8月的奥运资

格赛，没想到落选赛的时间会和联赛冲突。”随后他
补充道：“根据国际排联的规定，国家队与俱乐部赛

事冲突时，以国家队为先，所以也只能接受。”
利普曼的离开意味着球队阵容的调整。昨晚比

赛的后半段，上海女排打起了全华班，也是未雨绸
缪。“我们需要让更

多队员适应比赛。

遗憾的是，昨晚几
套阵容的发挥都不

太让人满意。”换言
之，王之腾和教练

组需要避免利普曼
的离开导致球队陷

入困境。

下周二，上海
女排就将迎来

与广东队的半

决赛第一回合
较量，谈及这一

点时，王之腾

延续了一贯的
谨慎，“半决赛

不会轻松，必
须全力以赴。”

本报记者
陆玮鑫
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女排联赛半决赛
对阵：上海 vs 广东

天津 vs 北京
（首回合主队列前）

赛制：三战两胜（1-1-1）

比赛时间：

首回合：12月 24日 19:30

次回合：12月 28日 16:00

第三回合：12月 31日 19:30

（若需要）
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