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路子野
一头短发，清瘦利落。陈雨菲外号

“假小子”，很是妥帖。并不只是外在形

象，球迷们更中意的，是她有些“野蛮”的
球路。她的比赛不似其他女队员那般平

淡无奇。陈雨菲打球结合了男生的凶悍
以及女生的细腻。那种“杀伐果断”的球

风，为她圈了不少粉。

打球的路子有点野，但陈雨菲在生
活中却是个乖乖女。在队里，她出了名的

脾气好。能不能代表第一梯队参加团体
赛，她不争不抢；能不能成为女一号获得

好轮次，她也悉听尊便。人们都说，这姑
娘什么都好，但是有点太“无所谓”了。

2017年的格拉斯哥世锦赛，陈雨菲长大
了。看到世锦赛的签表，她将在第二轮遇

到青年赛场开始从未战胜过的山口茜，
陈雨菲提前给自己判了“死刑”，“最多第

二轮就要挂了。虽然我练得很多，但面对
世界顶级女单选手的时候，我还是觉得

实力不够。”她在接受采访时吐露心声。
但到了实际比赛，优秀运动员的专注让

陈雨菲忘掉了之前所想。
她后来说：“回想起来自己都觉得不

可思议。这就是世锦赛的魅力，每个人都
会百分百投入。”全力以赴的陈雨菲发

现，山口茜并不像自己担心的那样难以
应付，自己的进攻也能在防守能力超一

流的对方身上找到漏洞。2比 0，陈雨菲
淘汰了赛会头号种子。第二轮，她没有

挂。之后，陈雨菲又击败了拉差诺，闯入
世锦赛女单 4强。

接连战胜强手，陈雨菲突然发

现，一直以来自己“仰望”的各位一流

高手，实际上和自己的实力差距并不
似想象中那么大，自己完全有

能力去和她们一决高下，之

前的怀疑和犹豫，更像是

杯弓蛇影般自己吓自

己。世锦赛回来后，

陈雨菲说自己变

了。“我需要作

出改变，在竞争

激烈的赛场

上，我不需要

‘无所谓’

的 态 度 ，

我需要舍
我其谁的

霸气。”

陈雨菲，练得更“野”了。她一周四次

跟随西班牙体能师进行体能训练。有时
候罗毅刚教练觉得姑娘太狠了，主动为

她调量，便是让她坐到男单组好好学习
观摩。男单的步法更灵活，陈雨菲学得认

真，“想要成为一直赢球的优秀运动员，
就一定要主动给自己‘找点事’。”

心眼实
算起来，陈雨菲从一开始就站在了

舞台最中央。因为从小好动，父亲就想送

她去练体育。还在幼儿园的时候，听说有
教练来选苗子，小雨菲就被送了过去。后

来她笑着说：“我爸根本没搞清是什么项
目，要是当时是举重队来选，估计也会把

我往里送。”

这一送，却是打开了女孩的新世界。
她六岁就进入了市队。因为喜欢，所以陈

雨菲训练起来非常用功。教练平时要求
七点到操场集合，但她一般六点就到操

场开始了热身运动。13岁入选国青队集
训，15岁进入国家羽毛球队二队。2016

年世界青年羽毛球锦标赛上，18岁的陈
雨菲在女单决赛中击败对手，收获了第

一个世界冠军，时隔九年中国队再次夺
得世界青年羽毛球锦标赛女单冠军。

唯一受挫的一次，是她参加国内的
青年锦标赛，却输给了一位省队选手。这

之后，她被退回了省队。“教练说三个月
后还有一次调赛，赢了就能回去。那就再
打回去呗。”

这个实心

眼的姑娘拥

有强大的内力。2018年，陈雨菲走得有些

波折。她不敌实力弱小的李文珊，败给因
达农，尤伯杯半决赛失利，雅加达败给山

口茜无缘八强，陈雨菲受到人们质疑，被
人们轻视。但她说：“人都有起伏，我知道

我还在这里。”陈雨菲从质疑声中开始爆
发，赢下一场又一场胜利，走到了世界之

巅。但哪怕成了世界第一，她仍是朴素地

表达自己的所想：“这其实只是一个排
名，不用看得太重，就算不是我，也还会

有下一个。更重要的是，要展现实力，打
出精神。”

梦想大
国羽上一次有女单选手占据世界第

一宝座，还要追溯到 2015 年 6 月，当时

李雪芮排名世界第一，不过只维持了一
周时间。没人想到那之后，世界女单第一

宝座被轮流坐庄。马林、内瓦尔、因达农、
戴资颖和山口茜纷纷成为首席天后，遗

憾的是，唯独没有国羽女单的名字。

如果世界第一是竞争力和战斗力的
真实写照，陈雨菲成功登顶绝非偶然，这

是对她过去一个赛季稳定且又强势表现
的最好褒奖。整个 2019赛季，陈雨菲先

是打败戴资颖拿到全英公开赛桂冠。接
着她又拿到瑞士公开赛冠军、澳大利亚

公开赛冠军、泰国赛冠军奖杯。到了赛季
收官阶段，陈雨菲战斗力不减，又将福州

赛、香港站冠军揽入怀中。突然间，躲在
师姐身后的那个小女孩长成了国羽女单

的领军人物。她拿出了大姐大的风范：“上
都上了，难道不做出点成绩吗？有些事情

选择了你或者被你选择了，可能不会像想
象中那么顺利，但是你只能往前看。什么

都不用想，抱着头往前冲就是了。”
这是一个孤独的职业。所

有人常年训练或辗转各地比

赛，跟家人朋友的见面机会很
少，当寂寞与焦虑排山倒海

地压下来，也没有太多
谈心的机会。陈雨菲早

就习惯了控制自己，
“没有牺牲，不会有收

获。”世界第一，她
并不在意太多，那么

陈雨菲的梦想是什
么呢？她直截了

当———“东京奥运会
金牌”。

本报记者 华心怡

    昨天，电影《中国女排》发

布“教练陈忠和”版海报，功勋

教练陈忠和一改往日“笑意盈
盈”的面目，指导比赛的关键

时刻他神色紧张，半蹲身体，

张开手臂，皱眉大喊，看起来
甚至有点“凶”。

陈忠和指导是开创了中

国女排第二个黄金时代的冠
军主帅，在他的带领下，中国

女排走出沉寂 17 年的低谷，
接连夺得 2003年女排世界杯

冠军和 2004年雅典奥运会冠
军。观众翘首以盼的功勋教

练，到底由谁来扮演呢？

黄渤差点儿“拒演”

与“教练陈忠和”版海报同时发布的剧照则“亲
和”许多，指导队员时，他自有七分威严；战局焦灼时，

招牌“迷之微笑”上线，黄渤饰演的“微笑主帅”形象跃
然展现。这是黄渤与陈可辛导演继《亲爱的》之后二度

合作。在黄渤眼中，陈忠和指导温和与严苛并存：“他
是个很接地气的教练，永远笑呵呵的，但实际训练中

非常严苛。他其实很渴望赢，有求胜的信念。”这样复

杂的陈忠和指导一度让黄渤犹豫，差点儿拒绝这个角
色，“演一个有真实原型、而且大家很熟悉这个原型的

人物，创作上有难度。感谢导演的信任，才让我下决心
来出演，希望能为这个角色添一份光彩。”

值得一提的是，2008年陈忠和指导率领中国队，
郎平坐镇美国队，两方在北京奥运会赛场交锋，“和平

大战”曾轰动一时。电影中，黄渤也将与巩俐首次合
作，隔网对峙，同台对戏。

细节装在角色中
1986年，女排写就五连冠伟业，但随着主帅变更、

名将退役，中国女排青黄不接，陷入了前所未有的困

境，这一沉寂，就是 17年。直到 2001年陈忠和出任中
国女排主教练，淘汰上一代名将、提拔新人，在他的运

筹帷幄下，中国女排队伍焕然一新。陈忠和继承着老
女排精神，终于带领中国女排赢得了久违的胜利，

2003年第 9届女排世界杯冠军、2004年雅典奥运会

冠军，阔别了 17年的世界冠军奖杯，终于回来了。
22岁进入国家队担任陪打教练，后又成为创造女

排中兴时代的英雄主帅，陈忠和的励志经历在排坛堪
称绝无仅有。任教期间，面对举国上下的期望和瞬息

万变的战局，他始终风度翩翩，笑对一切。“迷之微笑”
似乎成为了他最显著的标识。黄渤自曝为出演这个角

色“学习”了不少文字、影像资料，全方面地钻研人物，
还特意收集了人物的小习惯：“他是福建人，爱喝茶，

喜欢收藏小古董”，表演时也将这些细节装载在角色
中。谈及对陈忠和指导的看法，黄渤感叹：“他为中国

女排奉献了自己的一生。” 首席记者 孙佳音

“假小子”陈雨菲
首次登顶世界第一

什么都不想
抱头往前冲

    陈雨菲，国羽的风云人物，风头无
二。在昨日公布的世界羽联最新一期排
行榜上，陈雨菲凭借上周末世界巡回赛
总决赛上勇夺冠军，职业生涯首次登顶
世界第一。56个月之后，国羽女单终于
又一次拥有女王。21岁，未来绚烂地铺
陈开来，好不春风得意马蹄疾。

文体人物

■

黄
渤
的
“迷
之
微
笑
”

■ 陈雨菲在

领奖台上
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■ 陈雨菲在比赛中


