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■特邀专家简介

王 申

副主任医师，上海交通大学医学院口
腔医学硕士，2003至 2013年在上海交大

附属第九人民医院口腔种植科任职，专业
从事种植及修复工作 10余年。 上海口腔

医学会口腔种植专业委员会委员、国际口
腔种植学会（ITI）会员、中华口腔种植专

业委员会会员， 瑞士 straumann种植培训

讲师，曾赴瑞士、美国等国家深造。擅长微
创种植、即刻种植、All-on-4种植技术。
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别让缺牙成为幸福晚年的绊脚石
原九院种植牙专家支招如何“拯救”单颗、多颗、半口、全口缺牙

太硬咬不动、太黏不敢吃、一日三餐怎能如此艰难？

高媛

报名到场即享四大福利
1. 原九院种植牙专家面对面交流答疑指导

2. 高难度缺牙、多颗缺牙等处理个性化建议

3. 现场免费清洗活动义齿

4. 现场免费领取口腔护理套装

（科普书、牙刷、牙线、牙膏）

活动时间：2019年 12月 17日 -28日

爱牙热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿 +姓名 +联系方式”

发送至 18121287952

    由新民健康发起的大型爱牙活动，吸引了众
多市民的参与， 并反馈从中收获了切实的帮助。

本周特别邀请院长级种植大咖、原九院专家与缺
牙读者面对面互动，全面剖析热门缺牙处理方式
的特点及优势，帮助患者个性化地修复缺牙的路
上少走弯路，省时省力。如果您有牙齿松动、牙齿
缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，均能报
名参加，名额仅限 50位！

机会难得！
院长级种植大咖、
原九院专家坐阵

50个大额爱牙礼包享诸多减免福利

    都说 “健康是吃出来的”，

可人老了， 牙齿逐渐松动、脱
落，甚至全部掉光！ 哪里还能有
吃出来的健康？ 操劳了大半辈
子，本该享福的时候了，反倒遭
受缺牙折磨，吃不好，睡不香，

岂能无动于衷？

戴假牙不舒适，磨掉好牙又心疼

如何改善牙齿稳固
重获真实咀嚼感

上海中老年人掉牙现象严重。传统方
式以及磨改好牙的方式，往往只能恢复部

分咀嚼力，而且缺牙者常常因为“怕食物粘
掉假牙，甚至假牙误吞”而引发许多担忧。

随着医疗科技发展，利用人工牙根固位牙
冠的手术方式修复缺牙，可以让患者不必

再担心咬合不稳定、清洁繁琐、牙槽骨流失

等诸多问题。

骨量严重不足也能种牙吗？

半口 / 全口缺牙患者的
重磅福音

人们对口腔健康的需求越来越高，不

但希望在咀嚼能力上得到大幅提升，更希

望效果的持久。但有不少半口及全口牙缺
失的中老年朋友，其牙槽骨吸收非常严重，

几乎无法在现有的牙槽骨上进行缺牙修
复。手术修复已经可以在骨量较少的情况

下，满足修复需求。
任何缺牙处理方式都需要一个咬合的

适应期，缺牙半年内应尽快到医院检查，抓

紧“黄金时期”处理好“老掉牙”问题。目前，
缺牙处理的“金标准”就是舒适、快捷、坚固

耐用，所以，缺牙者不用顾虑修复过程会很
疼或是时间太长、很麻烦。


