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人物 9汇文 体

灵魂歌手 获得点赞
这是一台 5个多小时的戏，故事就像人

生一样辽阔。

张杰在剧中饰演吟唱净土故事的多吉，
开口便是天籁，仰望寻找净土。11年前，赖声

川的《暗恋桃花源》在首都剧场演出时，因为
谢娜出演而到现场观看的张杰，意外引得剧

场被粉丝“攻陷”，那时的他是第一次看话剧。
如今轮到张杰登场，首演之后，除了粉丝之

外，从专业的角度，赖声川对张杰扮演的多吉
评价也很高：“看过戏的人的想法跟我一定一

样，他就是多吉。”赖声川说，“多吉在那么纯
净地寻找这样一个人类根本不可能到达的地

方，张杰做到了。”

谈及张杰出演话剧，一切都是缘分使然，
赖声川和丁乃竺夫妇其实已经和张杰相识、

相熟多年。张杰会与赖声川一起弹吉他、聊音
乐。后来，赖声川给了张杰《曾经如是》的剧

本，张杰便渴望去戏里寻找一份净土。于是，

他开启人生中全新的话剧旅程。无论哪一段
旅程，音乐还是话剧，或许会跌倒，或许会失

落，但他说：“只要坚持，有一天你会发现你受
的苦，扛的责任，会成为照亮你前方的一道

光。”

环形舞台 听见心跳
音乐于张杰来说是人生中必不可少的存

在。与音乐的初遇其实源自爱听川剧的爷爷，

自幼的耳濡目染在他心里早已埋下了音乐的
种子。纵然因种种原因未能选择音乐专业，却

没有因此放弃，反而让他更加珍惜一切可以唱
歌的机会，尝试所有可能支持他走上音乐路的

方向。坚持终有回报，他的音乐天赋和歌唱才

华被赏识，拥有了出唱片的机会，如今他两度
唱响鸟巢，至今已举办过六十余场演唱会。

即便登上鸟巢的舞台，也不及他第一次
登上话剧舞台的紧张。这个舞台也是张杰在

演唱会最想拥有的环形舞台，“在演唱会没有

拥有过，在话剧舞台上拥有了，而且跟观众那

么近。我和歌迷很近距离接触的机会越来越
少了，以前还有签售会，现在进了体育场，第

一排都有十几米远。话剧舞台很近，就在脚
下，我可以听见他们的声音，听见他们的哭

泣，在静音的时候听见自己的心跳。我的人生
中很少有这样的体验，感觉心脏要从嗓子里

跳出来。”张杰说。

勤做笔记 还要继续
这是张杰第一次演戏，“我没上过表演

课，但是我喜欢看戏，看电影，看赖老师的话

剧。”张杰说。赖声川说能和张杰合作也是缘
分，“我和谢娜认识那么多年，又认识了张杰，

我们省去了很多了解和磨合的时间。张杰看
了我其他的戏，说想跟我们合作，我就觉得他

准备好了。他一直在歌坛做得那么好，真的要
来吗？那好，那就来。”

在排练厅里，郝蕾经常看到张杰哪怕是
没有他排练的戏份时，也一个人嘴里念念有

词，“后来我才知道，每个角色在排练时，他都
在跟着念对白，他想掌握台词的节奏。”张杰

说，“演戏是我的第一次，刚刚我进来排的时

候压力非常大，真的是在挑战自己，一个人站
在舞台上断了就是断了，记不住就是记不住

了，没有人来帮你。所以我把自己当成婴儿在
吸收，我很幸运周边都是好的演员导演朋友，

让我吸收更多养分。”郝蕾也把排练笔记借给
张杰看，这也让张杰获益良多。

“在舞台上我会忘记自己是个歌手，就像
赖老师说的，我们把我们所有的东西回应给

所有人。收到的掌声，回应给所有人，反而会
让自己变得轻松。”张杰说，“这是我人生中非

常重要的一个开始，既然开始了就要好好做
下去，话剧，包括音乐剧，都是我未来的目

标。”因为他不仅是追梦的男人，还有一个身
份，两个女儿的爸爸，他想带给每一个陪着他

追梦的人温暖和动力。
本报记者 吴翔

从找不到
到看不见
张杰完成话剧舞台首秀

两个妻子 形象迥异
同一天上映的两部影片里，谭卓扮演的是

两个身份、性格迥异的妻子。

现实主义爱情电影《被光抓走的人》，讲述
了一道奇特的光降临地球笼罩城市，一部分人

被光抓走，传言这些消失的人都是相爱的人，而
留下来的人们既要探寻真相，又要直面自我。谭

卓扮演的张燕和黄渤扮演的武文学是一对夫

妻，在经受检验真爱的“白光”审判后，夫妇二人
均被留在城市之中。由于彼此的不信任与猜忌，

导致这对夫妻的婚姻关系几近面临崩盘边缘。
说起这次与谭卓合作的感受时，黄渤对谭

卓赞美有加，他说谭卓几乎跟所有中国一线男
演员搭戏演过媳妇，“我如今终于有幸加入‘谭

卓老公’的行列。”跟黄渤合作，谭卓称自己是

“兴奋与压力参半”，她不希望被“黄渤老师”甩
开太多，好在开拍后两个很快就有了默契的感

觉，常常在一起寻找创作的灵感。
在《误杀》中，谭卓饰演的是妻子阿玉。这个

人物跟《被光抓走的人》中的张燕不太一样，在

影片的开始，阿玉就像是一个普通的家庭妇女，
随着大女儿平平被督察长的儿子强奸、在反抗

中误杀了男孩后，这个普通家庭的命运开始滑
向了深渊。“我希望把阿玉演成一个小透明，观

众一开始看可能会忽略她，就像是群演，但当事
情爆发后，她会有人性和母性本能的大爆发。”

跟肖央演夫妻，她也学到很多，比如跟肖央
聊天，发现他看起来似乎很轻松幽默，但私下却

是偏深沉和容易感伤的，知识面广，也健谈，谭卓
甚至从肖央身上看到父辈的影子，她把这种观察

都放到了角色中，更好地跟肖央在表演上互动。

两种表演 手心手背
在拍《被光抓走的人》的时候，谭卓说，“正

好赶上《如梦之梦》的演出，黄渤老师给我发信

息问我什么时候演完，有点戏想重拍，问我介不
介意，然后我就挺兴奋的，我说那当然好啦。现

在很多时候，拍戏都在赶进度，能有机会补拍，
在创作上可以精益求精，开发更多可能性，是一

种非常奢侈的幸福。”一边是舞台，一边是电影，

这对谭卓来说都是最爱。
六年来，谭卓全勤

出演了《如梦之梦》顾香

兰，上台对她而言，已
然形成了一种仪式

感，似乎每年出演顾
香兰都成为必做的

一件事。回忆起
2013年第一次演顾

香兰时，谭卓说自己

非常紧张，因为那时
没有舞台表演经验，

而且对整部剧角色
的理解和感受也只是

开始。六年是个不短的时

间，让谭卓逐渐放松下来，适应剧

场，然后找到自己：“六年会在我们的人生中有

非常重要的转变，体现在你的方方面面。所以，
六年都在一个戏里面，是一个很有趣的现象，

时间好像停止了，像有刻度一样，你每一年都
到那儿，有一个仪式感。”

正是因为在舞台上的修炼，谭卓在 2018

年拿出了 4 部重磅影视作品———《我不是药

神》《延禧攻略》《暴裂无声》《西小河的夏天》，

部部可圈可点，有票房冠军，有收视冠军，有口
碑俱佳的文艺之作。更重要的是，她从未停步，

在《我不是药神》里学习钢管舞，在《西小河的
夏天》里学越剧⋯⋯

30多岁的谭卓自认为完全没有年龄上的
恐慌感，“我目前的焦虑就是，我太忙了，我没

有足够的时间去休息生活、去做其他的准备。”
这段时间，她正在拍电视剧《危机先生》，跟黄

晓明再次合作，饰演一个精英的女律师。
原本谭卓曾经可以四处周游，可以纯粹做

自己，可是现在，舞台和电影，表演让她根本停
不下来，“顺着命运的河流走，享受当下，也不

会枉费自己！” 本报记者 吴翔

谭卓
左右互搏有点忙

    最近，张杰上了热搜，因为他要入职上海大学电影学院当老师一事。虽然
在很多人心中，张杰是实力唱将，但毕竟是电影学院，究竟张杰的演技是否在
线？他用行动回应了质疑。

12月 9日的上剧场，赖声川的新戏《曾经如是》首演，那也是张杰的话剧
首秀，于是很多粉丝慕名而来，就像张杰是第一次演话剧，他的粉丝大都也是
第一次看话剧。散场之后，粉丝纷纷留言，“一上来，演员很多，在人群中找杰
哥，可是找不到。找到以后就一直盯着看，看到最后就看不见张杰本人了，只剩
下多吉（角色）了。”这就是自称没有上过表演课的张杰交出的第一份答卷。

    这两天，谭卓有两部影片同时
上映，一部是《被光抓走的人》，一
部是《误杀》———一部她演一个银
行的大堂经理，对手黄渤也是高
手；另一部电影的“丈夫”是肖央，
在影片中谭卓要在孩子受到侵害
时挺身而出，爆发出母爱的本能。
两部片子同一天上映，谭卓“左右
互搏”，也是有点忙。

■ 谭卓在《被光抓走的人》
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