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话题 11汇文 体

沟通从俯下身段开始
주뎡짏ꎬ컞탫맽뛠퇔폯ꎬ횻튪튻룶퇛짱ꎬ뛓풱뻍

쓜탄쇬짱믡ꎻ주뎡쿂ꎬ뾴쯆늻뺭틢뗄쇄쳬ꎬ쪵퓲놶룐

컂얯ꆪꆪꆪ헢쫇쫴폚짲뢻뫍쟲풱횮볤뗄쒬웵ꆣ
캪쇋뛍솶룼뛠쟲풱ꆢ뾼달늻춬ퟩ뫏ꎬ훐맺쓐업듋

듎죈짭주뛔헳냍믹쮹첹뛓 2뇈 0쇬쿈뫳ꎬ뗚죽ꆢ뗚쯄
뻖짲뢻퓚놣쇴붭뒨뫍듷쟤튢솽죋뗄잰쳡쿂ꎬ뛔뛓

풱뷸탐쇋듳럹뛈싖뮻ꆣ뗚쯄뻖듷쟤튢폐벸룶쟲쎻듲

뫃ꎬ짲뢻붫쯻뮻쿂ꎬ듷쟤튢뗄솳짏늢쎻폐쪲쎴늻퓃
횮즫ꆣꆰ컒쏷냗ꎬ쯻쿫죃컒샤뺲쿂ꆣꆱ주뫳ꎬ듷쟤튢룦쯟

볇헟ꆣ퓙듎뮻짏듷쟤튢잰ꎬ짲뢻뗄퇛짱쏩쿲쯻ꎬ횻

폃짏몣뮰컊쇋뻤ꎺꆰ살نجيꎿꆱ듷쟤튢뗣뗣춷ꎬꆰ살ꆣꆱ
뻶쪤뻖ꎬ듷쟤튢헒믘쇋횮잰폂쏍뗄ힴ첬ꆣ

폐죋쮵ꎬ헢쫀뷧짏ꎬퟮ쓑튲쫇ퟮ쓑뗃뗄ꎬ쫇릵춨ꆣ

짏죎솽룶퓂늻떽ꎬ짲뢻펮뗃쇋뛓풱뗄ퟰ훘뫍탅죎ꆣ
뛸싥죸억횴뷌뗄튻듳컊쳢ꎬ뻍쫇릵춨쓑ꆣ

맽좥솽쓪ꎬ싥죸억뫍쯻뗄횴뷌췅뛓힡퓚쳥폽ퟜ
뻖췢뗄뇶망샯ꎬ뛓풱쏇횻폐퓚통솷쪱닅쓜볻떽쯻ꆣ뛸

짲뢻뫍뛓풱춬돔춬힡ꎬ짵훁살떽짏몣뚫랽싌훛벯
통ꎬ튲쎻폐믘맽볒ꆣퟟ쿲통솷망뗄슷짏ꆢ짏쿂슥쳝쪱ꆢ

퓚쪳쳃샯ꎬ짵훁췭짏쯞짡샯ꎬퟜ쓜볻떽쯻뫍뛓풱퓚붻
쇷ꆣ헢훖뾴쯆쯦틢ꆢ쟡쯉뗄붻쇷ꎬ쇮쯻쪱쪱뿌뿌냑컕

ퟅ쟲풱뗄탄첬ꎬ튲쇮쟲풱쓜벰쪱뗃떽횸뗣ꆣ

듓죕놾솪주맩뛓늻떽튻훜ꎬ뗚튻듎퓚짲뢻쫖
쿂돶햽ꎬ벾뗀쮧평훔쮵뗀ꎺꆰ컒쾲뮶쿖퓚듲쟲뗄럕

캧ꎬ쓜쫍럅ퟔ컒ꎬ쎻폐첫뛠풼쫸ꆣꆱ뷱쓪쫀뷵주ꎬ훐맺
쓐업싅햽싅냜ꎬ쪱죎뛓뎤뗄벾뗀쮧뛔췢뷌뗄훊틉쯦

벴릫뾪ꎬ뫜뿬ꎬ쯻뇣놻샎샎내퓚쇋냥뗊짏ꆣ쎻폐릵
춨ꆢ쎻폐붻쇷ꎬ뛓풱뾴늻뚮뷌솷뗄늼훃ꎬ뷌솷늻쇋뷢

쟲풱뗄탄샭ꆣ

벾뗀쮧뗀돶튻룶쾸뷚ꎬ쯻뮹퓚죕놾쪱ꎬ짲뢻춬
쯻쫓욵ꎬꆰ짲횸떼훶룀컒힢틢짭쳥ꎬ놣횤솦솿통솷ꆣꆱ

쏦뛔짲뢻뗄헙뮽ꎬ벾뗀쮧쎻폐폌풥ꎬ맻뛏듰펦ꆣ

맩뛓뗚튻뎡ꎬ벾뗀쮧돉캪쫗랢ꎬ튪횪뗀ꎬ뛓쓚폐 6

쏻훷릥ꎬ쟒쯻뫍뛾뒫뮹쎻엤뫏맽ꆣ짲뢻뗄탅죎
죃쯻룱췢룐뚯ꎬ룒듲룒운뗄뇭쿖튲뗃떽쇋뷌솷

ퟩ뗄죏뿉ꎬꆰ컒횮잰쎻쿫쓇쎴뛠ꎬ횻쫇쿫ퟅ튻늽

늽살ꎬ뷌솷ퟩ쓇쎴탅죎컒ꎬ컒헦뗄뫜쿫듲뫃뇈

주ꆣꆱ

싥죸억퓚뇈주훐뗄믰놬

욢웸ꎬ죋뺡뷔횪ꎬ쇮쟲풱풽살

풽쓑틔뷓쫜ꆣ뛸짲뢻퓚

뎡뇟ퟜ쫇듳짹맄샸ꎺꆰ늻

튪엂쫤ꎬ퓙볡돖튻믡

뛹ꎡꆱ죧뷱ꎬ쎿튻쏻

쟲풱ꎬ뚼퓚쿭

쫜업쟲ꆣ

又一个干脆利落的 3比 0? 中国男排昨晚在卢湾体育馆举行的热身赛上
战胜埃及队。 过去两年，中国男排屡战屡败，曾是埃及队和巴基斯坦队
的手下败将， 而沈富麟执掌教鞭后， 在热身赛上打了一个翻身
仗———三战三捷。

告别曾经的绵软无力，告别曾经的死气沉沉，眼下的中国男
排，凝聚力正在提升，精神面貌焕然一新，在经历沈富麟的“魔
鬼”训练之后，他们享受着场上的这一切。

从中国男排史上首任外教洛萨诺下课到老帅沈富麟执
掌教鞭，只有不到两个月的时间，土帅和洋帅有什么区别？ 中
国男排到底经历了什么？

选材从最合适的找起
ꆰ퓚ퟩ뛓쪱컒쮵맽ꎬ컒쳴톡뛓풱늻튻뚨쫇ퟮ뫃

뗄ꎬ떫튻뚨쫇ퟮ쫊뫏쟲뛓뗄ꎬ컒톡뗄뛓풱ꆮ샏훐쟠ꆯ
뚼폐ꎬ쯻쏇폐룷ퟔ뗄볛횵ꆣꆱ헢쫇짲뢻톡닄ퟩ뛓뗄

샭쓮ꆣ
죽햽죽뷝ꎬ짲뢻엉돶뗄쫗랢헳죝ꎬ폐 2/3뗄

쟲풱늻쫇싥죸억퓚뚫뺩냂퓋룱주훐쯹폃뗄ꆣ뛸퓚

싖뮻뷗뛎ꎬ컒쏇폖볻떽쇋늻짙훐맺쓐업뗄ꆰ샏붫ꆱꎬ

쯻쏇퓚싥죸억횴뷌훜웚훐늢캴놻헷헙ꆣ
릢ꎬ2016쓪샯풼냂퓋믡룱주훷솦뢱릥ꎬ폫

냂퓋닁볧뛸맽뗄ퟌ캶훁뷱쓑췼ꆣ훘략맺
볒뛓ꎬ룼뛠쇋튻럝퓰죎ꎬ튻막운뺢ꎬꆰ떱

쓪듭맽뗄믺믡ꎬ헢튻듎뻶늻쓜퓙듭맽ꎡꆱ
뚫뺩냂퓋훜웚ꎬ틲캪ퟶ쫖쫵ꎬ릢떭돶

맺볒뛓ꆣ헷헙쯻횮잰ꎬ짲뢻춬즽뚫뛓

뛓튽랴뢴움맀ꎬ늢춬쯻뷸탐뗧뮰릵춨ꎬ퓚좷놣짭쳥컞

뗄쟩뿶쿂ꎬ릢훘략맺볒뛓ꆣ죈짭주뗚뛾햽ꎬ릢
듺쳦헅헜볎돉캪쫗랢ꎬ뇭쿖뿉좦뿉뗣ꆣ

잰훐맺쓐업뛓뎤듞붨뻼듋듎튲훘략맺볒뛓ꎬ돉
캪뛓쓚ퟮ샏뗄쟲풱ꆣ뛔냍믹쮹첹뛓뗄뗚죽뻖ꎬ듞붨뻼

쫗듎짏뎡ꆣ튻짏살ꎬ솬탸돶쿖뷓랢쟲쪧컳ꎬ떫짲뢻
늢쎻폐붫쯻뮻쿂ꆣ쯦ퟅ뇈주뗄짮죫ꎬ듞붨뻼퓚랢쟲뫍

삹췸짏싅싅붨릦ꆣ주뫳ꎬ짲뢻뷢쫍뗀ꎺꆰ뛓풱퓚튻룶

쪱볤뛎샯돶쿖쪧컳튲탭쫇틲캪쯻탄첬뮻뇈뷏싽ꎬ
쇭췢뻍쫇뛓풱쿠뮥횮볤뗄엤뫏뿉쓜뮹듦퓚튻뗣컊

쳢ꎬ뮹탨튪맽뛉웚ꆣꆱ
ퟷ캪뛾뒫ꎬ짏몣쓐업뛓뎤햲맺뾡뗄랢쟲쫇튻듳

쳘즫ꎬ죽뎡뇈주훐욵욵랢돶 ACE쟲ꎬ쿆웰뛓쓚튻헳
헳뗃럖룟뎱ꆣ춬듷쟤튢ꆢ붭뒨뗄엤뫏ꎬ뇋듋룼쫇탄쇬

짱믡ꎬ늻뷻죃죋틉믳ꎬ캪뫎햲맺뾡늻쫜싥죸억훘폃ꎿ
업쟲뇈주훐ꎬ튻쳗헳죝늻쓜듓춷듲떽뗗ꆣ싥죸억

횴뷌훜웚샯ꎬ늢쎻폐튻쳗만뚨뗄훷솦뫍쳦늹헳죝ꎬ쟲
풱뇋듋횮볤룣늻쟥돾쮭믡짏뎡ꆣ쯹캽퇸뇸잧죕ꆢ폃뇸

튻쪱ꎬ살떽뚫뺩냂퓋룱주ꎬ퇸뗄뇸뚼쎻쓜엉짏뎡ꆣ
쒿잰살뾴ꎬ짲뢻퓚폐쿞뗄뇈주믺믡훐ꎬ믡죃룼뛠쟲

풱짏뎡엤뫏ꎬ춬쪱훷솦뫍쳦늹헳죝돵쿔뛋쓟ꎬ퓚놣횤
펮쟲뗄잰쳡쿂쒥뫏헳죝ꆣ

打磨技术从发球开始
틲캪랢쟲쏠죭컞솦ꎬ맽좥뗄훐맺뛓ꎬ튻뛈놻췸폑

뎰럭캪ꆰ훐맺쓯업ꆱꆣ짲뢻쿂뗄훐맺뛓ꎬ죽뎡뇈주

뗄듳솦랢쟲ꎬ듲뗃뛔쫖퓎춷쿲ꆣ
뗚튻뎡ꎬ랢쟲뗃럖뛠듯 18럖ꎬ떫좫뎡쪧컳폐 15

룶ꆣ뗚뛾뎡주잰ꎬ짲뢻훶룀듳볒ꎺꆰ퓚뺡뿉쓜폐냑컕
뗄잰쳡쿂ꎬ랢쟲틀좻튪듳떨좥돥ꆣꆱ뗚죽뎡ꎬ붭뒨튻뿚

웸쇹솬랢횮뫳ꎬ듸쇬쟲뛓훕뷡뇈주ꆣ뮹볇뗃뚫뺩냂퓋

룱주뫳ꎬ싥죸억횸돶ꎬ쟲뛓퓚랢쟲ꆢ뷸릥ꆢ틆뚯뗈뮷
뷚뚼뫍맺볊잿뛓폐닮뻠ꎬꆰ뇈죧볓쓃듳뛓뎡짏 6죋ꎬ4

죋뚼쓜듳솦쳸랢쟲ꎬ컒쏇뗄쟲풱쏷쿔룐떽늻쫊펦ꆣꆱ
싥죸억튲횻쫇쮵쮵뛸틑ꎬ늢캴볻쯻좥뷢뻶

컊쳢ꆣ

짲뢻뷓쫖
뫳ꎬ퓚랢쟲벼쫵짏ퟷ쇋뺫탄듲
쒥ꆣ퇛쿂뗄훐맺뛓ꎬ뎡짏쫗랢쟲풱

훐ꎬ벸뫵죋죋뚼쓜듳솦랢쟲ꆣꆰ통솷샯컒
튪쟳쯻쏇솬탸췪돉 3룶폐췾킲뗄쳸랢ꎬ늢뷓

솬췪돉 5훁 6ퟩꎬ튪죃잿솦랢쟲돉캪춻웆뿚ꆣꆱ
짲뢻쮵ꆣ쯹캽훘쯜뺫웸짱ꎬ듓랢쟲뾪쪼ꆣ폚쫇ꎬ붭뒨

뛠듎쪵쿖솬랢ꎬ듞붨뻼랢쟲뗃럖뫳헱뇛얭뫰ꎬ솬뛾뒫
햲맺뾡뗄랢쟲튲죃뛔쫖퓎춷쿲ꆣ

췢뷌싥죸억튻뚨쫇폐쯻튻쳗쳥쾵뫍튻뚨쮮욽
뗄ꎬ떫쿔좻쮮췁늻럾ꆣ짲뢻ퟜ쫇잿뗷ꎺꆰ탂뗄뚫컷만

좻뫃ꎬ떫컒쏇훐맺뒫춳뗄튻쳗늻쓜뚪웺ꎬ횻폐쫊뫏컒
쏇뗄ꎬ닅쫇ퟮ뫃뗄ꆣꆱ듓잰죽뎡쟲살뾴ꎬ탂튻뷬훐맺뛓

헽퓚믘맩ꆣ퓚튻뒫떽캻뗄쟩뿶쿂ꎬ훐맺뛓뺡솿듲뿬ꎬ

샻폃췸뎤ꎬ살냚췑뛔랽뗄룟삹췸ꆣ퓚좫뛓햽쫵짏ꎬ짲
뢻믘떽쇋맽좥훐맺뛓ퟮ뒫춳뗄쒣쪽ꎬ폃뢱릥뷸탐

퇚뮤훷릥듲볓죻쟲뗄햽쫵ꎻ뛸쟒퓚ퟮ잿뗣뷓펦캻훃ꎬ
튲튪쟳퓚튻뒫떽캻쪱ꎬ뺡솿샻폃엜뚯뷸탐춻웆ꆣ

벼쫵뗄듲쒥ꎬ샫늻뾪죕뎣뗄통솷ꆣ쎿쳬뎤듯 6룶
뛠킡쪱뗄통솷ꎬ쎻폐죋몰뿠몰샛ꆣ통솷뎡짏ꎬ짲뢻

쪱뎣엄ퟅ쫖낤룶맄샸쟲풱ꎺꆰ퓙볡돖튻믡뛹ꎬ십짏뻍
튪쪤샻쇋ꎡꆱ뮹폐짏몣쓐업쓇볤킡킡뗄ꆢ샏뻉뗄솦솿

랿ꎬ짲뢻횸ퟅ솷뫋탄솦솿뗄웷킵룦쯟볇헟ꎺꆰ쓣뾴
헢룶냥뗄킱뛈ꎬ벸뫵뿬폫뗘쏦뒹횱쇋ꎬ쿖퓚듳뛠쫽솦

솿랿샯퓧뻍쎻폐헢퇹뗄냥쇋ꎬ떫컒쏇떱쓪뻍쫇헢퇹
솷돶살뗄ꆣꆱ뫍색욽춬쫴튻듺죋뗄짲뢻ꎬ뛔훐맺업

쟲뗄쿖ힴ쇋죧횸헆ꆪꆪꆪ뗘랽뛓쎻솷뫃뗄ꎬ튪살맺볒
뛓듓춷웰ꎬ컞싛쫇믹놾릦ꆢ짭쳥뮹쫇벼햽쫵ꎬ뚼탨

튪튻룶ퟖꎺꆰ솷ꎡꆱ헢믲탭쫇싥죸억쪼훕쎻폐룣쏷냗뗄
컊쳢ꆣ 놾놨볇헟 陶邢莹

    从最基础的训练，到比赛中的用人，再到相互间的沟通，

这两年里中国男排内耗不断。而沈富麟上任之初，首先强调的
就是要重塑中国男排的气质，其次在训练中下功夫。沈富麟的

执教风格和手段， 同中国女排主教练郎平何其相像———训练
中严格，生活中关爱，比赛中鼓励。

在卢湾体育馆，中国男排给我们带来了一点惊喜，可也略
有小遗憾。 早知如此，为何当初非要请外教？

中国有句俗语：外来和尚会念经。可是外教真的好吗？从男
排的洛萨诺到男足的里皮，再往前推是男篮的邓华德，纵观中国

三大球这些年请来的外教，大多敲锣打鼓来神色黯然走。

外教经不好念，有的是因为自身的实力不行，有的因为

成绩不佳，但也有不少是因为不了解中国特色。其实，外国

的理念对于我们而言，仅是“参考书”，而不应该是“教科

书”。 我们学习国外理念的初衷，应当是结合国情，借鉴

国外先进经验，形成自己的系统及理念。 同理，对于男

篮和男足来说，没有充分考虑球队的需求，没有经过充

分的认证就盲目聘请外教， 只能造成外教的 “水土不

服”。

尤其是排球，上世纪七十年代末、八十年代初，男

女排都是中国体育的标杆。 那批优秀的运动员，深谙

中国排球的规律，郎平如此，沈富麟亦如此。 走了一点

弯路的中国排球， 如今再次回归土帅执教， 时间的确短了

点，但至少我们看到了一丝曙光、一线生机。 陶邢莹
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    ● 里皮 2016 年 10 月出任中国男足主教练，

2019年 1月亚洲杯负于伊朗队后卸任。 2019年 5月
再次出任，11月在 2022年世界杯预选赛 1比 2不敌

叙利亚队后辞职。

● 邓华德 2010年 4月出任中国男篮主教练，

2012年伦敦奥运会小组赛五战皆败后卸任。

● 西格·埃约尔松 2017年 11月出任中国女足

主教练，2018年亚洲杯半决赛中，中国女足被日本淘

汰，且场面完全被压制，上任不到一年即下课。

● 洛萨诺 2017年 4月成为中国男排首任外籍主

教练，两届亚锦赛无缘四强，世锦赛五战皆墨，东京奥运
男排资格赛世界组比赛未出线，2019年 10月底下课。

三大球部分外教

■

季
道
帅
网
前
巧
打
得
分

■ 中国
男排面貌一
新， 沈富麟
笑了

▲

沈富麟与二传

詹国俊交流
놾냦춼욬

볇헟 李铭珅 짣


