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    中国男排通往东京奥运之路，

从上海卢湾体育馆吹响号角。昨晚，
老帅沈富麟上任后的第一场热身赛

在此举行，随着最后一次出色的拦

网，中国男排以 3比 0完胜埃及男
排，取得热身赛开门红。中国男排

队员们的脸上洋溢着灿烂的笑容，
而埃及队主教练很不服气，向沈富

麟提出，二队再打一局比赛。
眼前的这支中国男排，令他感

到很诧异，原本他感到有百分之百

的取胜把握，为何中国男排仿佛一
夜之间脱胎换骨？

执教就像是骑车
时隔 22年，沈富麟重返中国

男排。昨晚，从头至尾站在场边执

教的他，除了白头发更多了，身材、
气质，都没变。身穿短袖的他，在比

赛中提醒队员时声音洪亮，而在场
边鼓励个别队员时，表情又是和蔼

可亲。与之形成鲜明对比的，是另

一边的埃及队主教练，穿着厚厚的
外套，始终板着脸看起来很焦躁。

首局，中国男排便给了埃及队
当头一棒，以 25比 15赢下。次局，

中国男排一度以 11比 16落后，沈
富麟及时暂停并换人，收到了不错

的效果，以 25比 22逆转取胜。最

后一局，队员们越打心态越轻松，

始终压制住对手，他们吼叫着拥抱
着，笑容格外灿烂，最终以 25比

20锁定胜局。
以严厉著称的沈富麟，对弟子

们的首场表现不吝溢美之词，拍着
手，连连说：“都不错，都不错！”

比赛是赢了，暴露出来的问题

也是有的。但面对媒体记者，沈富
麟只是一带而过，并没有着重指出

队员们的问题，而是先“检讨”自

己。“这也是我的第一场公开执教

的比赛，如何在比赛中暂停和换
人，还需要进一步加强。”

执掌教鞭，这是熟悉又陌生的
感觉。沈富麟形容，“就好比你骑自

行车，很久不骑了，上去了还是会
骑的。我需要对队员进一步了解，

这样暂停和换人时能够更自如。”

目的是重拾信心
过去两年，中国男排在埃及队

身上没少输过球。埃及队此番来

战，自然是颇有信心的。昨天两队
打了一场内部教学赛，2比 2战成

平手，埃及队主教练原本以为，公
开赛稳赢。

显然，昨晚的结果出乎他的意
料。首先是中国男排势大力沉的跳

发，先声夺人。其次是网上争夺，中

国男排利用速度和跑动撕开对方
的高拦网。而最主要的是，这支中

国男排不再是任人宰割的羔羊，他

们有了焕然一新的旺盛斗志。

沈富麟究竟有什么点石成金
的“魔法”？赛前准备会上，沈富麟

对大家说：“球可以输，但人不能
输。我们首先要挽回中国男排在观

众面前的形象，展现出我们的作
风、斗志和精神面貌。”

队长江川还记得，沈富麟上任
第一天的开场白是：“大家首先要找

回精气神！”一个多月的闭关训练，
格外辛苦，每天六个多小时的训练

量，对他们中绝大多数人是前所未

有的，但大家坚决贯彻执行了下来。

江川说：“再苦再累，我们都要坚

持，因为我们的最终目的是赢球。”

前队长季道帅两天前从日本
联赛归队，还没有太多时间和队伍

磨合便披挂上阵。强势发球、主动
进攻，带领球队一次次掀起得分高

潮。而在之前，他并未被外教重用。
在沈富麟手下打球，他如是说：“我

在日本期间，沈指导便保持和我视
频交流。现在回来打比赛，感觉打

球非常舒服，能发挥自我，没有太
多约束，我喜欢这样。”

过去两年里，中国男排屡战屡

败，信心跌落到谷底。这四场热身
赛，沈富麟最主要的目标是帮助队

员们重拾信心。昨晚，季道帅说出

了大家的心声：“既然重新集结到
一起，我们就一定要出线，不能给

自己留遗憾。” 本报记者 陶邢莹
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