
带领自闭症孩子
打造动人音乐会

曹鹏是我国著名指挥家，

他还是“天使知音沙龙”慈善救
助项目创办人之一，同时也是

上海慈善志愿者服务总队城市
交响乐团义工队的队长。

指挥家曹鹏的这场音乐会，
没有一位明星。身穿燕尾服、打

着浅色领结，正装出演合奏的是

一群自闭症孩子。在音乐会上发
言的是孩子们的家长。

这场音乐会，很私密。它的
组织者，是“天使音乐沙龙”创

始人、曹鹏的女儿曹小夏。曾有
家长向她提议：“曹老师认识那

么多人，音乐会上，请明星给孩
子们讲讲。”这个提议被否定

了。曹鹏与曹小夏一致认为：家
长才是最佳的发言者。

改正家长错误认知
“家长和我说‘我们家孩子

不行’，我一定会反驳。”看上去

瘦小的曹小夏，言语间却有着
说一不二的坚决。

卡卡学会吹中号不久，曹
小夏想让他再学习大号。但卡

卡母亲却担忧起来：孩子能学

会中号已是谢天谢地了，大号，
他能行吗？见家长还在犹豫，曹

小夏直接为音乐沙龙添了把大
号。先斩后奏下，卡卡学起大

号。出乎家长意料，孩子顺利地
上了手。“家长低估了孩子的天

赋。”曹小夏斩钉截铁地断言。
学会正视孩子，才能从悲

伤中走出。在孩子们的音乐会
上，曹鹏的指挥被打断，但他没

有生气。因为家长情不自禁的
哭声虽然打断了音乐会，却让

曹鹏看到家长的成长。

用音乐来引导孩子
“音乐，是有感情、有力量

的。”曹鹏说道，“学习音乐，要去

识谱，要跟着节奏走，要和他人
配合。这或许能帮助孩子们。”

2007 年曹鹏一家开始关
注自闭症孩子的成长。2008

年，也是国际自闭症关注的第

一年，曹小夏成立“天使音乐沙
龙”，“曹爷爷”成为了孩子们的

音乐老师。曹鹏希望通过音乐，
让自闭症孩子学会控制自己，

听懂感情，交到朋友。有时候，
他会将部分孩子带去交响乐

团，与普通团员一起排练。
在一次孩子们的演出中，

外籍观演者并未被告知孩子们
患有自闭症。观演结束，他们用

掌声肯定了这次演出。当被告
知孩子们的情况，他们才意识

到这场演出的与众不同。
父亲教音乐，曹小夏更专

注于孩子们的文化课，“他们有
能力学好文化课。”曹小夏在这

方面十分执着，“只有学好文化
课，他们走向社会，才能像常人

一样胜任一份正常的工作。”
夏扬 林德瑛

最美志愿服务

■ 指挥家曹鹏
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