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    컒폐캻쇚뻓ꎬ뷡믩쪱뫘쾲헟좥쓖탂랿ꎬ벸캻랢킡뛗
퓚뒲짏엄헕ꎬ늻킡탄냑뒲냥뗄쒾쳵니쇑쇋ꎬ쇚뻓룏뷴쓃
웰컝샯뗄튻헅뗊ퟓ뗦짏ꎬ룟뗍잡잡헽뫃ꎬ폚쫇ꆰ뮶샖ꆱ볌
탸뷸탐ꆣ
탂믩뫳ꎬ짺믮솢벴힪죫죕뎣뗄랱쯶횮훐ꎬ쇚뻓쎦ퟅ

쯄뒦놼쎦ꎬ퇸볒뫽뿚ꎬ냑뒲냥쿂뗄뗊ퟓ튲췼쇋ꎬ튻횱떽
뛾쪮뛠쓪뫳샏컝뚯잨냡볒쪱ꎬ닅랢쿖뒲냥쿂뗦ퟅ뗄쓇
횻뗊ퟓꆣ쇚뻓룐뾮뗘쮵ꎬ튻횱쿫탞ꎬ튻횱쎻탞ꎬ쿫늻떽헢

튻떢룩뻍쫇벸쪮쓪ꆣ
뒲냥탞늻탞ꎬ믲탭컊쳢뮹늻쫇첫듳ꎬ

컒튻캻춬톧튻쯦틢ꎬ뻍냑ퟔ벺볞돶좥쇋ꎬ
쓰돉쇋쯽튻짺뗄놯뻧ꆣ

쓇쓪폐죋룸쯽뷩짜쇋룶쓐엳폑ꎬ킡
믯ퟓퟮ쏷쿔뗄쳘뗣뻍쫇짭룟떨듳ꎬ떫튻
뛎쪱볤뷓뒥쿂살ꎬ쯻쏇랢쿖쿠뮥볤뗄붻
췹폐킩늻죚잢ꆣ맃쓯쿫ꎬ컒ꆰ웯십헒십ꆱꎬ
쎿랢쿖쯻튻룶폅뗣뻍볇쿂살ꎬ뗈퓜싺튻
냙룶뻍볞룸쯻ꎬ죧퓜늻릻ꎬ컒뻍좥톰헒웤
쯻뗄ꆰ솼십ꆱꆣ
폚쫇맃쓯뾪쪼퓜웰쇋킡믯ퟓ뗄폅뗣

살ꎺ쯻짭룟쓜쓃떽컒쓃늻떽뗄뚫컷ꎬ쯻떨
듳뷸뫚컝ퟓ늻엂ꎬ쯻솦웸듳췢쏦엶떽뻀
럗늻뻥듲볜ꎬ쯻ꆭꆭ퓜ퟅ퓜ퟅꎬ뮹쎻퓜떽
쪮벸룶ꎬ맃쓯쓪쇤듳쇋ꎬ튲쎻헒떽웤쯻뗄
ꆰ십ꆱꎬ뢸쒸퓚엔튻듟듙ꎬ맃쓯쓚탄쯤폐쿫
램ꎬ좴튲횻쓜쾡샯뫽춿뗘볞룸쇋쯻ꆣ

평폚쮫랽탔룱짏뗄닮틬ꎬ뺭뎣헹뎳ꎬ죕ퟓ맽뗃뫜늻
죧틢ꆣ뗈몢ퟓ듳톧튻뇏튵ꎬ솽죋뻍럖뗀퇯쇋ꆣ퓚샏춬
톧뗄뻛믡짏ꎬ쯽뛔컒쮵ꎬ짺믮짏뗄탭뛠
쫂쟩헦늻쓜쯦뇣ꎬ쯼믡펰쿬쓣뗄튻짺ꆣ
믩틶쫇죋짺듳쫂ꎬ떫폐쪱죋뗄횰

튵튲늻쓜킡ꆣ컒폐캻컄폑ꎬ훐톧뇏튵
뫳놻럖엤퓚쎺웸릫쮾뎭뇭ꎬ릤ퟷ쯤좻
랱쯶ꎬ떫뿕쾾쪱볤늻짙ꎬ뫜럻뫏쯻컨컄얪쒫뗄낮뫃ꆣ
룄룯뾪럅뫳ꎬ룷쎽쳥폫룷듳믺맘럗럗쿲짧믡헐삿

죋닅ꎬ컒컄폑튲좥쒳믺맘놨쇋쏻ꎬ닎볓쇋뾼쫔ꎬ늢놻돵
늽슼폃쇋ꆣ뷡맻ꎬ쒳믺맘엉죋살뾴떵낸쪱ꎬ컄폑떥캻볡
뻶늻럅ꎬ늢뛔컄폑탭억ꎬ놾떥캻튲튪엠퇸쯻ꆣ쒳믺맘낵
쪾컄폑ꎬ뿉닉좡듇횰뗄랽쪽뗷뚯ꆣ컄폑쿫쿖퓚횰튵싹컈
뚨뗄ꎬ뮹폐쪱볤킴킴뚫컷ꎬ쇬떼뛔ퟔ벺튲뫜늻듭ꎬ떽쇋
탂떥캻뮹늻횪쫇퓵쎴믘쫂쓘ꎬ탄튻죭ꎬ뻍럅웺쇋ꆣ뷡맻
뛔쯻돐억뗄쇬떼뗷샫쇋ꎬ떱쪱뗄탭억튲돉쇋엝펰ꎬ컄폑
퓚뎭뇭뗄슷짏튻횱ퟟ떽쇋췋택ꆣ
뫳살쯻뾴떽탭뛠컄폑퓚뷸죫탂떥캻뫳ꎬ뚼퓚룷ퟔ

뗄룚캻짏뒴짨쇋ퟔ벺뗄튻랬쫂튵ꎬ늻쏢폐킩뫳믚ꎬ솬컄
폑쏇뗄쿠뻛튲뫜짙닎볓쇋ꆣ듳볒뚼뛔헢캻웄폐닅웸뗄
컄폑쎻헒떽랢믓ퟔ벺닅쓜뗄룚캻뛸췯쾧ꆣ
폐죋쮵짺믮쎻폐닊업ꎬ쎿튻쳬쓣뚼펦죏헦뛔듽ꎬ늻

튪십뮢ꆢ늻튪쯦틢ꆢ늻튪탄죭ꎬ룼늻튪췋쯵ꎬ틲캪폐킩붫
뻍ꎬ뿉쓜뻍쫇튻놲ퟓꎡ

黄河之水天上来
潘修范

    쮾믺ퟜ쯣첤ힼ쪱뗣ꎬ냑뎵컈컈뗘
춣퓚쇋쳆뿋ꆰ믆뫓뻅쟺뗚튻췥ꆱ맛뺰첨
쿂ꆣ맛뺰첨붨퓚뾴쯆늻룟뗄즽냼짏ꎬ몣
냎 3610 쏗ꎬ튻탐죋벲ퟟ벸늽ꎬ폐뗄뇣
듳뿚뒭웸ꎬ뫃퓚폐ퟔ뚯럶쳝ꎬ쟡쯉뛸짏ꆣ

샫떱쳬뗄죕실쪱볤 18:20뮹폐튻
룶뛠킡쪱ꎬ풲탎맛뺰첨쏦컷뗄슶쳬ퟟ
새퓧퓧늼싺쇋죽뷅
볜ꆣ룟뒦늻쪤몮ꎬ몮
럧쯤늻쇨샷ꎬ몮웸
좴틑뇆죋ꎬꆰ짣폑ꆱ
룶룶탤ퟅ쫖ꎬ늻춣
뗘뛥뷅ꆣ컒쎻듸뷅볜ꎬ벷퓚뎤잹뛌엚헳
뇟풵ꎬ뾿삸룋살컈뚨쿠믺ꎬ놩슶퓚췢뗄
쫖늻튻믡뛹뇣뚳뗃폐킩싩쒾쇋ꆣ

쓇컷쳬퓆닣뫳ꎬ실죕틾풼뿉쿖ꎻ직
쇁뗄뻅쟺믆뫓ꎬퟔ룟쳬톩쇫쇷쳊뛸살ꎬ
풶췻틾풼ꎬ벸컞뚯뺲ꎬ뷼맛틑뎤뫓뫆떴ꆣ

뫃튻쳵훐뮪쏱ퟥ쒸쟗뫓ꎡ듋뿌ꎬ쯽
죧듋쟥뒿쓾뺲ꎬ뺲죴뒦ퟓꎬ폫컒퓸볻맽

뗄죧췑튰십냣
믆쳎랭맶뗄뫸뿚

웙늼쯤쫴춬튻
쳵뫓ꎬ좴늻뿉
춬죕뛸폯ꆣ쳬
쿂믆뫓뻅쪮뻅뗀췥ꎬퟮ쏀쫇ꆰ믆뫓뻅쟺
뗚튻췥ꆱꆣ퇛잰ꎬ쯽짬햹퇼횫ꎬ쟡뢧ퟅ죴
뛻룇닝풭ꎻ튻튻킦ꎬ햷힪맋ꎬ틔벫뢻
짳쏀쟩좤뗄쟺쿟뺡쟩햹쪾쯽쓇뛀폐뗄

죡쏀뫍쮮쇩ꆣ
캴훁실죕쪱럖ꎬ

퓆닣풽뻛풽뫱ꎬ죔폫
얨퓆뷇훰뗄룟풭퇴맢
쪱늻쪱뗘춶짤떽뺲뺲

뗄뫓쏦짏ꎬ붦웰튻듘듘뷰맢직튫ꆣ뫃쏀
낡ꎡ맛뺰첨짏쿆웰헳헳뮶뫴뗄짹샋ꆣ

쳬ꎬ붥붥낵쇋쿂살ꆣ컒맀쏾ꎬ뷱쳬ꆰ듳
쒮맂퇌횱ꎬ뎤뫓실죕풲ꆱ뗄뺰쿳냋돉쫇엄
늻쇋쇋ꎬ컒뻍폃 16mm맣뷇뫍 300mm뎤
붹솽룶뺵춷힨탄돏틢뗘엄짣맢펰쿂뗄믆
뫓뻅쟺뗚튻췥냉ꆣ맢펰샯ꎬ쯽믭샊뛸퇽
ꎬ쇉풶뛸쟥쇁ꆣ틽컞쫽펢탛뺺헛퇼뗄쳬
쿂뻸쪤ꎺ믆뫓횮쮮쳬짏살ꎬ퓚컒뗄뿬쏅짹
샯ꎬ뚨좻튲뷐죋탄ퟭ짱쏔ꆣ

其实，戏剧是一种音乐艺术
郭 原 张瑞凤

    쾷뻧쫇튻훖틴샖틕쫵ꆣ퓚쾷
뻧ퟷ욷훐ꎬ틴샖폫뻧쟩뗄붻죚늻
뷶뿉뛔뻧쟩뗄랢햹웰떽좾ퟷ
폃ꎬ뛸쟒퓚쯜퓬ퟷ욷뗄죋컯쟩룐
폫탎쿳ꆢ뷒쪾죋컯탄샭믮뚯ꆢ쳡짽
ퟷ욷뗄쾷뻧탔뫍틕쫵탔뗈랽쏦랢
믓ퟅ훘튪ퟷ폃ꎬ쪹쾷뻧킧맻뗃틔
잿뮯ꎬ룸맛훚틔헰몳ꎬ잡죧ꆶ쇐ퟓ·

뇦샖ꆷ쯹퇔ꎺꆰ쿈췵컅컥짹ꎬ능냋
틴ꎬ럇릶폻폤탄폩뛺ꎬ쳽웤뛸
틑ꆣꆱ
틔쾷뻧뗄탰쫂탔뛸퇔ꎬ춨뎣

룼뛠뗘쫇뷨훺퇝뎪쫖뛎살뿌뮭죋
컯ꎬ쫣랢쟩룐ꆣ퇝뎪췆뚯탰쫂뷸
햹ꎬ샫뾪쇋쫣쟩퇝뎪ꎬ쟩뷚뫍맊쫂
뻍돉쇋뿝쒾쯀쮮ꎬ늨삽늻뺪ꆣ죧맻
쮵쟩뷚뫍맊쫂쫇뫓뒲ꎬ쫣쟩뫍퇝
뎪쫇뫓쮮ꎬ쓇쎴ꎬ솽헟릲춬릹돉쇋
붭뫓ꎬ놼쳚펿뚯ꆣ
쾷뻧늻춬폚킡쮵ꎬ킡쮵뷶폃

컄ퟖힷ쟳뿌뮭췪헻뗄죋컯탔룱ꆢ
쯜퓬럡싺뗄죋컯탎쿳ꎻ쾷뻧췹췹
쫇춨맽퇝뎪살뿌뮭뫍춹쿔죋컯탔

룱뗄쒳튻쳘훊ꎬ틔듋헃쿔훷쳢ꎬ헅
퇯뺫짱ꆪꆪꆪ죧듋ꎬ폫웤쮵쾷뻧쫇
탰쫂킡쮵ꎬ늻죧쮵쾷뻧쫇탰쫂쪫
루ꎻ폫웤쮵쾷뻧쫇ퟛ뫏틕쫵ꎬ늻죧
쮵쾷뻧쫇틴샖틕쫵ꆣ
뺩뻧ꆶ퇮볒붫·샮쇪놮ꆷ튻헛ꎬ

훷죋릫퇮볌튵뇸삧솽샇즽ꎬ쿝죫쟮
춾쒩슷ꆣ
듋쪱폐튻
뛎뺭뗤뎪
잻ꎬ틔믘
틤뗄쫖램
쫣랢쇋퇮볒뢸ퟓ캪맺캪뻽닎햽ꆢ
낮퓷붻횯뗄놯짋뫍뒦뺳뺽벫뗄
낧춴쟩뮳ꆣ뛔죫쟖헟뗄럟얭ꆢ뛔
컳맺볩�뗄퓷뫞ꆢ뛔믨뻽뗄풹
ꆢ뛔뛹ퟓ뗄솯쾧ꆭꆭ죧듋뢴퓓
뗄쟩룐퓚뗐컒ꆢ뻽뎼ꆢ뢸ퟓ맘쾵훐
훰튻햹뾪ꆣ볒돰맺뫞ꎬ쟩틢탄탷ꎬ
튻웰퓚놯럟닔솹뗄뎪잻훐쟣킺
엧랢ꆣퟮ훕ꎬ퇮볌튵ힲ쯀퓚샮쇪
놮짏ꎬ틔듋뇭쿖쇋ퟔ벺뗄훒헪욷
훊뫍쇝좻헽웸ꆣ쮹쪱ꎬ냩샖벱듙�

헅ꎬ뒩퓆춸컭ꎬ쟃즽헰마ꎬ뎪짹뫍냩
틴죚돉튻쳥ꎬ첨짏첨쿂뗄쟩룐뮥뚯
튻쳥ꎬ틴샖뗄솦솿쪹쾷뻧뺫짱뗃
틔짽뮪ꆣ
쾷뻧뇭퇝ꎬ샫늻뾪힫킴컄ퟖ

뻧놾뫍웗킴틴샖쟺ퟓ뗄ꆰ쓚죝뒴
ퟷ헟ꆱꎬ춬퇹튲샫늻뾪퓚뻧뎡쓚튻

햹닅뮪뗄
퇝풱뫍퇝
ퟠ샖뛓ꆣ
튪붫뇭퇝
헟뗄쾷뻧

뺫짱폫쓚죝뒴ퟷ헟뗄쾷뻧샭쿫뗃
떽춳튻ꎬ퇝풱뗄퇝틯뻍탫죫퇛죫
뛺ꎬ죫탄죫맇ꎬ듲뚯맛훚ꎬ틽랢릲
쏹ꎬ쪹첨짏첨쿂탎돉뺫짱닣쏦뗄
튻훂ꎬ벴춳튻폚쾷뻧뇭듯뗄훷쳢
뺫짱ꆣ쓜럱ퟶ떽헢튻뗣ꎬ뇭퇝헟뛔
쾷뻧쓚죝뗄샭뷢ꎬ뛔쾷뻧죋컯뗄
냑컕ꎬ뛔퇝폫뎪럖듧뗄헆뿘ꎬ쿔
뗃폈캪훘튪ꆣ
쟔틔캪ꎬ쾷뻧뗄뻧쟩뫍죋컯

맘쾵쫇쾷뻧뗄맇볜ꎬ뛸퇝풱뗄퇝

뎪퓲쫇쾷뻧뗄톪
죢ꆣ맇볜뷴듕뷡
쪵ꎬ톪죢럡싺맢
퓳ꎬ쫇뫃뗄쾷뻧ꆢ
뫃뗄뇭퇝횮믹
뒡ꎻ맇죢죚맡뛸늻볤샫ꎬ컞틉펦쫇
짏병뗄쾷뻧뇭퇝뗄뇪ힼꆣ뻍짹잻
뛸퇔ꎬ뫃뗄뎪잻뇘탫럻뫏뻧쟩뫍
죋컯ꆪꆪꆪ뎪잻쫇럱럻뫏뻧쟩뫍
죋컯ꎬ쫇뫢솿뎪잻폅쇓뗄훘튪
뇪ힼꆣ틔풥뻧캪샽ꎬ돂엉ꆢ뎣엉ꆢ
듞엉뗈쇷엉ퟚ쪦돂쯘헦ꆢ뎣쿣
폱ꆢ듞삼쳯뗈뚼헦헽ퟶ떽쇋헢튻
뗣ꎬ튻돶ꆶ뾽뫬ꆷ뫍ꆶ쳒뮨ꆷꎬ뻍ퟣ
틔쪹뎣쿣폱ꆢ듞삼쳯뷣쏃돉캪쇷
랼잧맅뗄쏻뷇ꆣ
볲뛸퇔횮ꎬꆰ쾷ꆱ쫇퇝틯맊쫂ꎬ

ꆰ뻧ꆱ쫇쫣랢룐쟩ꆣ쾷뻧ꆰ첾뎪컨ꆱ
뷔폃ꎬ쫇쫣쟩듯횾ퟮ캪췪헻뗄탎
쪽ꆣ뎪컨뷔틴샖ꎬ헽펦쇋뿗럲ퟓ
ꆰ돉폚샖ꆱ뗄쓇뻤샏뮰ꆣ듓헢룶틢
틥짏쮵ꎬ틴샖쓋쾷뻧뗄뫋탄쓚죝
뫍탎쪽ꎬ쾷뻧ꎬ뿉캽틴샖틕쫵틓ꆣ

嘉定四季·冬
赵春华

银杏林（立冬）

뚬쳬쫇듓헢튻쳬돶랢뗄싰ꎬ킯쇋쮪
톩뫍퇏몮ꎬ죃쮮훩쓽뷡ꎬ뾪돶튻뛤뛤뇹뮨ꎿ
ꆰ쫨쒾튡뿕냫싌믆ꆱꎬ헢샯뗄쯉ꆢ훱틀

좻듐�닔들ꎬ좴볻틸탓평싌힪믆쇋ꎬ쮷럧
훐ꎬ튻쫷튻쫷뗄믆뷰볗ꎬ냑캵삶뗄쳬뿕뗣
ힺ뗃컞뇈짺뚯ꆢ믔믍ꎡ

青清园（小雪）

퓚쫩뒰쿂뿠뿠뮳쿧
믲�쮼뿠쿫ꎬ냑튻잻
ꆢ벸럖폇탷붻룸럗럗
퇯퇯뗄톩뮨ꎬ뮹늻죧ퟟ뷸쟠쟥풰ꎬ뾴탂훱
캴퓸돶췁쿈폐뷚ꎬ샏훱쇨퓆좴컞탄ꎬ쫽쪮
훖욷훖뗄췲룍쟠훱ꎬ헽폫쯉냘튻웰ꎬ펭럧
뚷톩ꎬ킦냁붭뫾ꎬ냑룕잿ꆢ춦냎ꆢ폐뷚뗄�
탔붻룸쇝�뗄몮럧뒫쯌ꆣ

不系舟（大雪）

싌틱횮쿂ꎬ뛬돘횮짏ꎬ슥ꆢ새ꆢ
춤ꆢ룳ꎬ킡쟉쇡ꎬ폐쏷듺컢훐닅
ퟓ힣횦즽뗄쳢뛮ꆣ

샺뺭닗즣ꎬ싅듎탞짉ꎬ뛸뷱룼볓뺫쟉
퇅훂ꆣ

쯤늻쓜뻙랺훛ꎬ좴뿉틔욾삸쾷뛬ꎻ
럧뫍죕얯튲뫃ꎬ럧뒵샋웰튲냕ꎬ컈ퟸ뮭
ꎬ쪢쿄뾴뇌튶춤춤ꎬ짮쟯뿝뫉쳽폪ꆭꆭ

浮筠阁（冬至）

쓇쫇쏷뎯쪱뫲ꎬ쾷뛬돘짏ꎬ틔훱캪
닄ꎬ훱뚥ꆢ훱새ꆢ훱훹ꆢ훱틎ꎬ쫇캽뢡룳ꆣ

쿄쳽췜짹튻욬ꎬ펩믰돦쏷쏷쏰쏰ꎬ뒩
쯳폚쳯쳯뫉튶횮볤ꆣ
죧뷱쯤쫇힩쒾쮮쓠뷡릹ꎬ좴럧맢틀

뻉ꆣ
뚬훁쪱럖ꎬ냗죕뿠뛌ꎬ뺰뗣폎맽쇋ꎬ

뿬믘볒돔뷈ퟓꎬ쳀풲ꎬ쒪췼쇋변쳬변
뗘ꎬ웭뢣살쓪럧뗷폪쮳ꆢ
맺첩쏱낲ꆣ

白鹤亭（小寒）

쎷뮨ퟷ쇋믹ퟹ뫍뒰
쫎ꎬ쎷욿ퟷ쇋쏅뚴ꎬ컥뷇

량짏쯜쇋쎷횦ꎬ춤뚥짏쫇죧짺뗄
솢뫗ꎬ별풢ퟅꆰ쎷웞뫗ퟓꆱ룟뷠뗄뷳뮳ꆣ
놻뇸쯰믙쇋ꎬ쎷뮨춤룄붨돉쇋냗

뫗춤ꆣ
틀좻컥뷇량ꎬ쾵짏쇋죧틢

욮듸ꎻ틀좻쫇춤뚥솢뫗ꎬ쿲쓏낺
쫗ꎬ햹돡폻량ꎬ폫쪫놮튻웰�쫍ퟅ
맘폚냗뫗쓏쿨뗄쏀샶뒫쮵ꆣ

鸳鸯湖（大寒）

럗럗퇯퇯뗄톩뮨ꎬ쒨즷쇋쳒뮨뫬ꆢ샦
뮨냗ꎬ맅풰샯냗뮨뮨튻욬헦룉뺻ꆣ
돉쮫돉뛔뗄풧퇬뫇ꎬ좥쇋쓄샯ꎿ
뻅쟺쟅짏ꎬ틅쇴ퟅ뷱뎿폎죋첤톩짍

쎷뗄펡볇ꆣ
햾퓚쟅짏췻단쫒ꎬ헽폐죋캧슯좡얯ꎬ

쇙뒰욷�ꎬ쿐뮰죽잧ꎬ킦첸ퟅ컞뇟뒺즫ꎬ
헽듓틸즫쫀뷧훐뿮뿮ퟟ살ꆭꆭ

跟
随
城
管
巡
察

蒋
鸣
鸣

    퓧킩쓪ꎬ듳뷖킡쿯쯦
틢냚첯ꎬ펰쿬쫐죝ꎬ쓋훁ퟨ
낭붻춨ꎻ횴램훐ꎬ죴돇맜뛓
풱볲떥듖놩ꎬ틗틽랢쎬
뛜ꎬ짵믲떼훂쇷톪쫂볾ꆣ
싒냚싒럅ꎬ만탨헻훎ꎬ좻
뛸늻떱횴램튲쫜
죋�늡ꆣ
뷼쓪살ꎬ뫍킳

횮럧뒵럷ꎬ돥춻죕
쟷복짙ꆣퟟ뇊훁듋ꎬ
컒틤웰튻힮췹쫂ꆣ
쓇쫇튻듎컄쏷

뗄톲달ꆣ
2016 쓪뒺뷚

잰쾦ꎬ컒뢰짮�첽
쟗ꆣ쿐쾾쪱ꎬ폚뢽뷼
뗄뢣쳯쟸탂탣슷즢
늽ꆣ룃슷훐뛎솽뇟
죋탐뗀짏ꎬ튻닠캪톧킣캧
잽ꎬ튻닠쾵떥닣뗄쫽쪮볤짌
워ꆣ뒩ퟅ뫚즫훆럾뗄돇맜
뛓풱ꎬ뎣폚워잰살믘톲달ꆣ
쒳죕짏컧ꎬ컒뮳뒧뫃

웦ꎬ캲쯦맛뾴ꆣ
쯻쏇평튻뒩뇣ힰꆢ쫖

쟦뛔붲믺뗄훐쓪쓐틽쇬ꆣ
ꆰ뛔붲믺ꆱ튻뿚쇷샻뗄웕춨
뮰ꎬ좰쮵첯떣믲웤쯻컯욷
뎬돶컝뒹횱쿟뗄짌뮧붫
믵얲틆뷸좥ꆣ뮢놳태퇼뗄
돇맜쏇솢튻엔ꎬ쒬좻컞짹ꆣ

뾪ꆰ쏀캶쿊쳀
럛ꆱ뗪뗄훐쓪럲뢾ꎬ
햼뻝쇋뷖뷇ꎬ쎦습
늻뗃쿐ꎬ돽쳀럛췢ꎬ
뮹쫛웤쯻킡돔ꆣ싲
헴뷈ꆢ쳀냼뗄맋뿍ꎬ
살좥듒쎦ꎻ엵럛췫
뗄ꎬ캧ퟸ퓚뒹횱폚
ꆰ탂탣슷ꆱ춨뗀엔뗄
벸헅ퟀ뇟ꎬ뫴�뫴
�럛ꎬ슷죋늻쪱
죆ퟀ뒩탐ꆣ튺뮯웸
퓮ꆢ욿맞ꆢ췫햵ꆢ쯜

쇏쮮춰ꆢ킡뗊벰뛑럅쪵컯
뗄쯄랽ퟀ뗈ꎬ붫샫뗘쏦쫽
돟룟뗄힪뷇첨뷗벷싺ꆣ뛓
풱쏇캧힡첯ꆣꆰ뛔붲믺ꆱ
쮵ꎬ샏냥ꎬ뻅뗣쇋ꎬ룃냡뷸
좥쇋냉ꎿ엖뫵뫵뗄얮샏냥
뗀ꎬ쎻힬잮ꎬ뷸컝룼쎻짺
틢ꎡ헾닟튻쫓춬죊ꎬꆰ뛔붲
믺ꆱ쮵ꎬ쓣햼쇋맕뷇뫍춨뗀ꎬ
맽럖쇋ꆣ쫝룟쓐샏냥쎦듰
펦ꎺ뫃뫃ꎬ뻍냡뻍냡ꎡ얮샏
냥냗쓐죋튻퇛ꎬ힪솳뛑킦
뗀ꎬ짔뗈쿂ꎡꆰ뛔붲믺ꆱ볻쫂
훷틑뇭첬ꎬ쇬뛓잰탐ꆣ
뎦럛짺틢첯잰ꎬ짺틢

믰놬ꆣ
죽쯄룶뒩ퟅ즫짏틂

쓐풱릤ꎬ폐듓샯췹췢뗝엤
쇏ꎬ폐쫖돖늻탢룖돩쳫ꆰ蝎
ꆱꆰ蝎ꆱ뷁냨쪪쏗럛샯
뗄벦떰폫쯩쿣뎦ꎬ뷁퓈뫳
첯욽뿬쯙죻뷸늻탢룖맱
샯ꎻ퓙돩돶뾾쫬뎦럛뗄웤
쯻돩쳫ꎬ폃쇁직직뗄많떶
ퟳ폒떴떴뻭돉뎤쳵ꎬ당죫
쪳뫐ꆣ쪳뿍쏇뷓맽쪳컯ꎬ붫

잮뗝룸샏냥ꎬ힪짭샫좥ꎬ훆
ퟷ폫싲싴뷴헅폐탲ꆣ돇맜
쏇슣살ꆣꆰ뛔붲믺ꆱ첧춷췻
튻퇛컝ꎺ얲뷸튻킩냉ꎡ샏
냥헒쇣룸튻쪳뿍뫳듓늻탢
룖퓮풲탎좦ퟓ샯죆돶ꎬ횸
믓ꆰ즫틂ꆱ붫퓮췹샯첧훁
룺컝뒹횱ꆣꆰ뛔붲믺ꆱ뇟
ퟟ뇟뗣춷ꎬ쒪퓙틆돶ꆣ샏냥
맋ퟔ쫕헒잮뇒ꆣ

컒죔룺쯦돇맜톲달ꆣ
뇽첯쿊뮨뗪퇌뻆

뗪쏀죝뗪컥뷰뗪냙맻뗪
쫩뗪뫍듸뎱훝ꆢ쇫쓏쳘즫
뗄ꆰퟏ뫍냋떶쳀ꆱꆰ샖
풰ꆱꆰ첨췥쳺냥ퟔ징ꆱꎬ틔

벰죢뗪틸탐랿닺훐뷩뗈ꎬ
벷벷낤낤ꎬ쇕샅싺쒿ꆣ돇맜
쏇뷅늽뮺탐ꆣ맽죢첯쪱ꎬ
ꆰ뛔붲믺ꆱ횸횸뗾싺쿊죢
뗄첯떣ꎬꆰ캹ꎬ죢떣뷸좥
뗣ꎡꆱ쟐죢몺ퟓ컅퇔ꎬ럅쿂
뾳떶ꎬ쪹뺢붫돁뗩뗩뗄떣
ퟓ췹샯췏솽췏ꆣ
떽듯뺡춷ꎬ뛓컩믘힪ꆣ
탐훁ꆰ쏀캶쿊쳀ꆱ뗪ꎬ

뗪훷럲뢾틑붫ퟀퟓ쫕뷸컝
쓚ꎬ싲싴튲뷼캲짹ꎬ볤믲튻
솽룶맋뿍뷓맽쯜쇏듼ힰ뗄
맸뷈믲쳀냼ꎬ듒듒샫뾪ꆣ
ꆰ뛔붲믺ꆱ뗣춷ꎺ늻듭늻듭ꎡ
쎻뗈믘듰ꎬ쯻죽컥늽뿧맽

춨뗀ꎬ햾떽쇋뛔쏦힪뷇ꆣ뛓
풱쏇뷴쳹짏좥ꆣ듋뒦쪳퓓
뗪ꎬ컝짬돶냫쏗맢뺰ꎬ
쿂쮮맻첯쯦컝뷇냚럅ꎬ
훱벰쯜쇏쒣뿩뗄쮮맻뿰ꎬ
뫡웟쫺냋뛑싺첨뷗ꆣꆰ뛔붲
믺ꆱ뎯듴듴췻뷖뗄쫘첯맃
쓯뗀ꎬ쟫냑뿰쫕짏좥ꎡ맃쓯
돤뛺늻컅ꆣꆰ뛔붲믺ꆱ믰쇋ꎺ
뷐쓣쓘ꎬ헢쎴듳뗄죋삲ꎬ뚮
늻뚮샱쎲ꎿ맃쓯힪맽솳살ꎬ
펴ꎬ튻헅쎼쟥쒿탣뗄맏ퟓ
솳ꆣ쯽웸돥돥랴컊ꎬ컒햦헢
쎴듳삲ꎿ컒닅쪮쇹쯪ꎡ쮵
췪ꎬ쮫쫖놧탘ꆣ뚯쫖냉ꎡꆰ뛔
붲믺ꆱ쿂쇮ꎬ쯄컥룶돇맜뛓
풱췤퇼쟼놳ꎬ냡웰돁뗩뗩
뗄쮮맻뿰ퟓꎬ죻뷸첨뷗짏
뾿샯뗄뿕떱ꆣ맃쓯냥뷴쏦
뿗뛔튻뛓풱쮵ꎬ럅컈킩ꎬ믡
뗴쿂좥ꎡ쮵췪ꎬ붫룩뫃뗄
훱뿰ퟓ쪹뺢췹샯췆ꆣ돇맜
뛓풱힪짭냡살튻뿰ꎬ킦틷
틷뗘쮵ꎬ늻폃쓣뚯쫖ꎬ컒쏇
폐쪹늻췪뗄뺢쓘ꎡ맃쓯헢
닅솳슶캢킦ꎬ쿂첨뷗뷓솬
첧짏솽뿰ꆭꆭ

첨뷗냡뗃쟥쟥쮬쮬ꆣ
ꆰ뛔붲믺ꆱ볌탸쇬뛓뷸탐톲
달ꆣ
쫇낡ꎬ컞싛돇쫐틖믲

웤쯻쇬폲맜샭ꎬ탨튪헢퇹
뗄컄쏷횴램ꆣ

食物相冲损健康
李兴福

    죕뎣짺믮훐틻쪳붲뺿틋폫볉ꎻ뮼늡
쪱틻쪳붲뺿틋폫볉ꎻ럾튩쪱틻쪳튲튪붲
뺿틋폫볉ꆣ

욽쪱ꎬ컒쏇늻맢틻쪳튪뚨쪱ꎬ뚨솿ꎬ
늻맽죈맽몮ꎬ컥캶늻욫훘ꎬ뮹튪힢틢쪳탔
쫇럱쿠뫏ꆣ

맅쫩짏폐볇퓘ꎬ뮨붺ꎨ폣뛇ꎩ볉단
튶ꆣ뮨붺뻟폐퇸퇕릦킧ꎬ붺훊뛔맘뷚ꆢ죭
맇뫍맇쒤쮮튺뗄늹돤
틠폐냯훺ꎬ뢾얮뮳퓐
웚볤쿻뫄룆훊ꎬ닺뫳
뻵뗃퇼쯡놳춴ꎬ뮨붺
쫇늹돤짭쳥뗄튻뿮닋
ꎬ떫돔쇋단튶쮮믡펰쿬컼쫕ꎬ복뗍릦킧ꆣ
킷볉쫁ퟓꆣ헢솽퇹쫴쪪죈쪳컯ꎬ춬쪳

믡뮬뎦ꎬ쪳뫳뛔욢캸탩몮죝틗틽웰뢹킺ꆣ
늤닋볉뚹뢯ꆣ늤닋뚹뢯볓쾺쏗ꆢ쒾

뛺ꆢ몣듸춬훳쫇뫜뫃뗄닋ꎬ떫늤닋쓚몬
듳솿뗄닝쯡ꎬ룺룆훊뷡뫏뫳닺짺닝쯡룆ꎬ
믡뮼짶뷡쪯ꆢ떨뷡쪯뫍냲뷡쪯뗈ꆣ
냗시늷볉늹톪늹웸튩ꎬ솽헟뷡뫏믡

복죵ퟌ틵릦킧ꆣ

죋닎볉단튶ꆣ단튶쪹죋탋럜ꎬ죋닎틠
폐쳡늹ퟷ폃ꎬ솽헟뷡뫏믡쪹죋맽럖탋럜
닺짺탄쳸볓뿬ꆢ춷퓎뫍쪧쏟뗈ힴ뿶ꆣ
럾튩볉폃단튶쮮쯍럾ꆣ단튶쓚몬폐

뮯톧돉럖뷏뛠ꎬ폐킩돉럖뛔짭쳥쫇뫜폐
틦뗄ꎬ튲폐킩단쇆ퟷ폃ꎬ떫뮯톧돉럖맽
뛠ꎬ폫웤쯻컯훊듮엤늻짆ꎬ믡닺짺늻솼
랴펦ꎬ뮹믡붵뗍튩컯뗄릦킧ꆣ

웤쯻죧릷죢볉싌
뚹ꎬ춬쪳믡닺짺뢹헍ꎻ
믆볉욤떰ꎬ춬쪳틗
짺늡ꎻ뛬죢볉톼죢ꎬ춬
쪳틗짺죈늡ꎻ췃죢볉

듳냗닋ꎬ춬쪳틗얻췂ꎻ샰폣볉뚬맏ꎬ춬쪳틗
췑쮮ꎻ췃죢볉뷦닋ꎬ춬쪳믡훐뚾ꎻ볗폣볉�
닋ꎬ춬쪳믡훐뚾ꎻ짟볉뻕뮨ꎬ춬쪳틗훐뚾ꎻ
폣볉릷죢ꎻ승죢볉폣ꎻ훭룎볉�닋ꎻ샰
폣볉훭룎ꎻ좸죢볉냗쒾뛺ꎻ뫬쇢볉훭죢ꎻ톼
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