
为你搭脉

肛肠病人巧用膏方调治
    申城已入冬，为增强体质、改善健康状况，冬

令服用膏方成为不少市民的选择。对于肛肠疾病
患者而言，尤以便秘和肠易激综合征患者更为适

宜膏方调治。
■ 老年便秘患者宜服膏方补虚
便秘主要可分为虚证（气、血、阴、阳亏虚）、实

证（热结、气滞、寒凝）和虚实夹杂。老年性便秘多

属虚证，或虚中夹实，很少有纯实证。具体来说是

肝肾阴虚，津枯血少之虚秘，治以滋补肝肾之阴，
养血润燥通便为主。膏方对于以虚证为主的便秘

患者，尤其是老年性便秘患者极为适宜。
■ 肠易激综合征用药宜轻灵
肠易激综合征（IBS）是一种身心疾病，多见于

女性，是消化系统常见的功能性胃肠疾病。此病在
于肝脾不和，病位在肠，与肾功能亦有关系。

在肠易激综合征发病过程中，肝郁和脾虚总

是先后发生，易于相互影响，最终形成肝郁脾虚共
存的表现。当患者机体处于脾虚肝郁、肝脾不和的

情况下，肠道运化失司，则易导致 IBS痛泻的发
病；若患者气滞为主，肝不能为大肠气化运动行疏

泄之职，则患者又可见便秘的发生。
因此，运用膏方治疗肠易激综合征时，应着重

于一个“守”字。治疗以疏肝健脾、理气调中、祛湿
止泻为主。膏方治疗肠易激综合征用药宜轻灵，应

以轻灵甘平之味为主，平补的基础上加理气的药
材以达到补不滞邪、通不伤正的目的。

徐伟祥 （上海中医药大学附属市中医医院肛
肠科主任医师）

医护到家 金山村民在家门口缓解失眠难题
    金山大茫村村民老姚（化名）失眠几十

年，晚上基本睡不着，经常头晕头痛，白天
容易疲劳，全身没有力气。从来不愿意出门

看病的她，在家门口遇到了第八人民医院
“送医下乡”活动。中医科副主任医师闵友

江为她号脉及舌苔视诊，并采用了针灸治
疗，治疗后老姚的睡眠质量明显好转。她给

医院发来一封感谢信，并期望市八医院专

家经常去村里“走动走动”。
闵友江医生介绍，失眠是急病或主症，

中医的治疗原则是急则治其标，缓则治其

本。针灸治疗失眠以养心安神、健脾祛湿为
主，取主穴神门、三阴交；配穴取四神聪、安

眠穴、太阳、印堂养心安神，足三里、丰隆健
脾祛湿。足三里、丰隆采用泻法，其他的穴

位采用平补平泻手法。如果能配合食用归
脾汤以及二陈汤，则效果更佳。

针对全国文明村金山朱泾镇大茫村医

疗健康公共服务这一短板，在徐汇区卫健
委的支持下，市八医院与大茫村于今年 4

月正式缔结文明共建伙伴关系，旨在互相

交流党建经验，同时破解农村求医难的突
出问题。此次市八医院党委组织了老年科、

心内科、呼吸内科、中医科、眼科、泌尿外科、
妇产科、普外科、检验科、超声医学科、护理

部等 11个科室的专家开展“送医下乡”活
动，为当地 100多名村民提供健康咨询及 B

超、心电检查等医疗服务，满足了村民的实

际健康需求，赢得了当地村民的一致好评。
朱健（上海市第八人民医院）

育儿宝典
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双眼干涩，有异物感、烧灼感
小心被干眼症盯上    近来，王女士双眼干涩、易疲劳、眼胀、

视物模糊，这一系列不适严重影响了她的
生活和工作。在市北医院眼科，她被确诊为

双眼睑板腺功能障碍相关性干眼症，并继
发角膜上皮脱落。在给予相关基础治疗后，

王女士每 3周接受一次 OPT（强脉冲激光）
治疗。经过 2次治疗后，她的干眼症状明显

好转，恢复了正常的生活和工作。

随着电子产品的普及，眼妆、隐形眼镜、

环境污染等因素的影响，患干眼症的人越来

越多，约占眼疾的 30%-40%。未来 5年，干
眼症患者还将以每年 10%以上的速度递增。

干眼症已成为危害公共卫生、影响民众生活
质量的一类常见的重要眼表疾病。

干眼症通常表现为眼部干涩、异物感、
烧灼感、刺激感、充血、流泪等。患者以白领、

老年人及从事电脑工作的人员居多。目前女

性高于男性，老年人高于年轻人。
睑板腺功能障碍是导致蒸发过强性干

眼最主要的原因之一。睑板腺功能障碍是一
种慢性、弥漫性睑板腺异常，它通常以睑板

腺终末导管的阻塞和（或）睑板腺分泌物质
或量改变为特征，是引起蒸发过强型干眼最

主要的病因。OPT利用光子的特定波长和能
量来减轻睑板腺炎症、活化睑板腺腺体功

能，以减轻睑板腺开口堵塞。被誉为“世界干

眼之父”、OPT 治疗干眼发现人 Rolando

Toyos教授指出：“干眼不仅是一种局限于眼
部的眼疾，还涉及皮肤、腺体、神经系统的炎

性疾病。因此，在治疗干眼的同时不能忽略
其他器官。另外，环境、饮食、老化等因素对

干眼治疗也有影响。OPT治疗睑板腺干眼是
目前临床干眼治疗最有效的方式之一。”

作为上海市首批四家 OPT干眼治疗示

范中心之一，市北医院眼科近一年来共治
疗 1000多人次，大部分睑板腺功能障碍型

的干眼患者在治疗 2-3次后就获得了较为
明显的效果，近九成患者的干眼体征和症

状得到明显改善，眼药水的使用明显减少。
在干眼诊治领域，市北医院眼科处于上海

市领先水平。
陈吉利 （上海市静安区市北医院眼科

主任、主任医师） 本版图片 TP

    在现代社会，与工作压力同步增长的是男性

不育发生率。数据显示，我国育龄人群中不孕不育
率高达 12.5%~15%，即每八对夫妻中就有一对面

临生育困境，且趋向年轻化。在不孕不育的育龄夫
妻中，男女单方面原因各占 40%，还有 20%是男

女双方共同的因素。也就是说，引起不孕不育的原
因男性需要负起一半的责任，而且男性不育发生

率呈“高速发展”的趋势。

近日，由上海市生殖健康产业协会主办的“蓝
丝带”巡回公益讲堂首场活动上，上海交通大学医

学院附属仁济医院泌尿外科副主任医师陈向锋博
士表示，随着国家“二孩”政策的推行，育龄人群的

生育能力及生殖健康问题受到愈加广泛的关注。
然而，中国夫妻生育力下降，已成为社会性难题。

传统观念将不孕不育问题归咎于女性。事实
上，精子质量下降才是造成不孕不育的一大主要

原因。工作压力超负荷、亚健康、环境污染都在影
响男性的精子质量。美国的一项研究显示，如果男

性过度疲劳，其生育能力就很容易受到伤害。
备孕是需要夫妻双方共同参与的，而丈夫能

否提供健康高质量的精子对于孕育宝宝非常重
要，应引起育龄男性的高度重视。男性要调整生活

方式，包括戒烟、戒酒；适当运动，维持正常体重；
适当补充生蚝、深海鱼、大豆、番茄、胡萝卜等有益

于提升精子质量的健康食品，同时放松心情，注意
休息，避免疲劳，必要时可以适当补充富含玛咖、

锌、淫羊藿等营养物质的营养补充剂来缓解疲劳。
此外，对于有生育需求但暂时还不想生孩子的男

性，也可以在精子质量最佳时期保存一份到“精子
银行”，即上海市人类精子库，以保存生育力。

上海市生殖健康产业协会组织启动的“蓝丝
带”巡回讲堂系列公益活动，计划在上海市及周边

省市地区，组织 12场线下公益讲座，大力宣传普

及男性生殖健康科学知识、呼吁全社会关注男性
生殖健康，助力提升孕育质量。 虞睿

不孕不育需夫妻共治
    中医提倡适量运动、适合每个人自身的
运动方式，反对运动过极。例如孙思邈在《千
金方》中云：“养性之道，常欲小劳”“体欲常
劳，但勿多极”。又如《黄帝内经》云：“五劳所
伤：久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤
骨，久行伤筋。”即过度运动损害健康。再如华
佗曾对弟子说：“人体欲得劳动，但不当使极
耳，动摇则俗气得消，血脉流通，病不得生，户
枢不朽也。”华佗继承和发展了前人“圣人不
治己病，治未病”的预防理论，为年老体弱者
编排了一套模仿猿、鹿、熊、虎、鸟等五种禽兽
姿态的健身操———“五禽戏”。

工作重负伤精子？

重温中医养生智慧精髓

中医养生智慧早在 2000 年前就已经
阐明，《黄帝内经》云：“法于阴阳，和于术

数，饮食有节，起居有常，不妄劳作，故能形
与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”即指

人应遵循自然界变化规律而生活，根据正
确的养生保健方法进行调养锻炼，饮食要

调和有节制，顺应日运动的节律进行起居，

不要过度劳动及房劳过度，这样身体与精
神俱佳，就可以终享天年。

顺应四时把握运动耐受点

中医强调“和”的思想、即度的把握，不
偏不倚、不过不及。对于运动而言，倡导动

静结合，运动要调和；世界上最好的运动是
适合自己的运动，是自己喜欢的运动、是运

动强度与身体承受能力相匹配。那么，哪个

点才是自己的耐受点呢？其实寻找起来很
简单：该强度运动令你微微出汗，身体温

暖，如果你再增加运动强度就可能有一些
不舒服了，这个点就是自己的耐受点。

中医经典《黄帝内经》云：“五脏化液，
在心为汗”“汗为心之液，精气之所化，不可

过泄”。如人体运动过程中大汗淋漓，过度

出汗，气随汗脱，就会损伤心气，严重者心
气暴脱，出现晕厥甚至猝死。

运动要顺应四时，即运动要顺应春生、
夏长、秋收、冬藏及昼夜变化之规律。例如，

白天属阳，人体阳气运行于外，可正常活动；
夜属于阴，阳气走行于内，需闭藏得以濡养。

夜间体温下降，心率呼吸变慢，通过睡眠休
息恢复体力。如果人体夜间过度疲劳、过度

运动则使阳气耗损，重者阳气暴脱至死亡。

日常调理重在补益心气

中医理论心主血脉、主神志，正常情况
下心气充盛、血脉畅通，则人体精神充沛、

思维敏捷；中医养生重在养心，养心重在静
心。部分人群经常出现疲倦、乏力、心悸、气

短、胸闷、失眠等症状，伴舌质淡脉细，或有
心脏早搏病史，是心气不足的表现，应补益

心气并减少运动。

在排除器质性心脏病后，日常可以服
用补益心气茶饮方：生脉丹参枣仁茶。组

成：人参 6克、麦冬 12克、五味子 9 克、丹
参 18克、酸枣仁 15克。开水适量，泡茶饮，

每日一剂。本方具有益气活血、养阴生津、
宁心安神之功效。

冯其茂 （上海中医药大学附属市中医
医院心病科副主任医师）


