
    班里有个小胖墩，

体重大大超标准。

伸出手臂肉鼓鼓，

露仔肚皮圆滚滚。

肉鼓鼓，圆滚滚，

有体重，呒体能。

爬层楼梯气喘喘，

体育课浪常扣分。

身胖体虚难招架，

病痛常常寻上门。

只怪平时嘴巴馋，

零食饮料勿离身。

闷辣屋里懒得动，

腰勿弯来腿勿伸。

身体只往横里长，

分量越来越结棍。

管牢嘴巴勿贪吃，

坚持锻炼是根本。

养成生活好习惯，

阿拉勿做小胖墩。

    쓪볍쟡룶뎽맢ퟟ쓏뒳놱떽
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룐뻵돝볕짺쿣ꆣ

놡뫉룢쫇붭쓏뗘쟸룶
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룶ퟶ램ꎺ폃쏷붺볓쇢럛ꆢ얺
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킰웸쫊뫏듳죈쳬돔ꆣ
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샤쳔ꆷꎬ쯹캽샤쳔ꎬ뻍쫇폃
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쿣뒻뎴떰뻭뇽뫍폍햨쿣뒻
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쟗캪뒻춥ꎬ�쳃캪쒸쟗ꎬ

ꆰ뒻�늢쎯ꆱ뇈폷뢸쒸붡
퓚ꆣ뷰듺쪫죋풪뫃컊폐

ꆶ쾪춯ꆷ튻쪫퓆ꎺꆰ쾪춯쿠

뛔닉뒻톿ꎬ횸쯆퇴

웂쮵훖맏ꆣ쿫쫇뷼
즽펪십짙ꎬ쟠쇖짮뒦

폐죋볒ꆣꆱ뿉볻돔쿣뒻룶

샺쪷킰웸폆뻃ꆣ
폜쫷튶튲쫇뿉틔돔

蛱ꎬ뻝쮵틔잰쓖벢믄룶뎽
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럛튻뗀ퟶ蛱ꆣ
쏦헴폜튶튲쫇놱랽뗘

쟸룶튻뗀뗣탄ꆣퟶ램쫇
쓜뷩룶ꎺ쿈쓃髹뫃쇀룉룶

폜쫷튶떹뷸엨샯ꎬ뻹퓈죶
뷸�싳럛ꎬ냨죠뻹퓈ꎬ볓짙

탭쪳폃폍ꎬ퓙볓퇎ꆢ캶뺫벰
횥싩솣ꆣ늻뛏죠듪ꎬ죃쎿헅

튶욬�햳떽럛ꎬ퓙헴냫룶훓춷
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뷸죢쏓샯쿲ꆣ폃훖쿚냼룶뷈

ퟓ캶뗀킰웸퓞ꆣ
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짏몣쿐뮰 /

灶披间

轧一脚

沪谚熟语印

放一码

文 / 叶世荪

文 / 龚敏迪

侬头岳頁起仔辣看啥？

生日面，请邻居一道来吃 沪语童谣

勿做小胖墩
创作 / 张呈富

沪语趣谈

老里八早

野
菜
点
心
味
道
好

茄山河

想起老早寄包裹 文 / 许德华

文

/

周
允
中

颠颠倒倒讲“丁倒”

天冷了，吃杯老酒祛祛寒 文 / 沈一珠

文 / 周钰栋

    죧맻쒳컯럅뗟떹쇋ꎬ짏몣

뮰샯뷐ꆰ뚡떹ꆱꎬ샽죧ꎺ�쓃횻
뮨욿럅뚡떹쇋ꆣ쇭췢ꎬꆰ뚡떹ꆱ튲

폐ꆰ췡췡얤얤ꆱ뗄틢쮼ꎬ샽죧ꎺퟖ
킴뗃뚡뚡떹떹ꆣ

ꆶ컢쿂랽퇔뾼ꆷꎺꆰ낸ꎬ뚡떹ꎬ
떹튲ꆣ컢퇨캽떹캪뚡떹ꆣꆱ뇈

죧ꆰ뚡떹솢ꆱꎬ뻍쫇춷뎯쿂떹솢ꆣ

ꆰ뚡떹ꆱ튲ퟷꆰ�떹ꆱꎬ럫쏎쇺ꆶ맰
횦뛹·췃뫁ꆷꎺꆰ쒫춷�떹뗄쿠쮼

튲ꎬ엂뮨볣킴늻쇋ꆣꆱ쟥뎯닜틺
뗄ꆶ뻕킷훱립ꆷ훐킴뗀ꎺꆰ훱립뚡

떹ퟔ풲퓈ꎬ뢿쫸몫역튻놲탂ꆣꆱ

쇭췢ꎬ쓏뎯쇵틥뾵뗄ꆶ뛁쟺루ꆷ

훐폐ꆰ승랽쿠춷ꎬ뚡떹웛죋
쒿ꆱ횮뻤ꎬ웤훐ꆰ뚡ꆱ쫇ꆰ뚥ꆱ뗄틢

쮼ꆣ놱쯎뫎쭥뗄ꆶ뒺볍컅ꆷ훐
폐ꆰ삤쮮뎤쇷ꎬ퓖퓚뇻컧ꎬ뚡럧

횱짤ꆱꎬ웤훐ꆰ뚡ꆱ튲쫇ꆰ뚥ꆱꆣ
ꆶ뛻퇅ꆷꎺꆰ뚡ꎬ떱튲ꆣꆱ쫇퓢

럪ꆢ폶떽뗄틢쮼ꎬ쯹틔ꆰ뚥럧ꆱ튲

ퟷꆰ뚡럧ꆱꎬퟅ솦뗣퓚쿂퓲뚡떹ꎬ
쎫뇊킴ퟖ쫇ꆰ쒫춷�떹ꆱꆣ뚡떹

튲쫇뗟떹ꎬ틲캪짏듳쿂킡뻍룐
뻵늻컈떱ꎬ떹솢쫇짭쳥뗄뗟떹ꆣ

뚫컷쓃랴쇋뻍쫇ꆰ쓃뚡떹쇋ꆣꆱ

    짏몣뮰냑낺웰춷ꆢ첧웰춷

돆ퟷꆰ춷퓀웰ퟐꆱꎬ헢샯뗄ꆰ퓀ꆱ
뛁웰살쿱짏몣뮰뗄ꆰ뫗ꎨ죫

짹ꎩꆱꆣꆰ�춷퓀웰ퟐ삱뾴즶ꎿꆱ
틢쮼쫇ꆰ쓣퇶ퟅ춷퓚뾴쪲쎴ꎿꆱ

ꆰ돶뇇톪쇋ꎬ춷퓀웰살ꆣꆱ틢쮼
쫇ꆰ돶뇇톪쇋ꎬ냑춷첧웰살ꆱꆣ

죧맻ힷ룹쯝풴ꎬ뿉틔랢쿖

ꆰ퓀ꆱퟖ퓚몺듺뻍틑뺭폐쇋ꆣ탭
짷ꆶ쮵컄뷢ퟖꆷ쮵ꎺꆰ퓀ꎬ쏦잰퓀

퓀튲ꆱꎬ쮵쏷헢쫇룶믡틢ퟖꆣ튳ꎬ
퓚맅듺뇭쪾죋뗄춷쏦늿ꎻ퓀ꎬ횸

룟듳뗄즽ꆣ쓣뗄쏦잰폐튻ퟹ듳
즽ꎬ쓣떱좻뻍뗃낺웰춷살ꆣꆰ퓀ꆱ

퓚ퟖ샯뮹폐룶탎짹뗄ퟷ폃ꎬ짏
몣뮰ꆰ퓀ꆱꆢꆰ뫗ꆱ춬틴ꆣ

쟥듺훬뾥짹ꆶ쮵컄춨통뚨
짹ꆷꎺꆰ쯕쯗퇨퇔죋횺룟웸퇯횮

쎲풻룟퓀퓀ꆣꆱ쏷듺쯯슥ꆶ컢틴
웦ퟖꆷ쮵뗃룼쟥돾ꎺꆰ퓀ꎬ틴퓀ꎬ

뻙춷쿲짏튲ꆣꆱ
쇭폐튻룶ퟖꎺꆰ詓ꆱꎬ튲폐죋

쓃살뇭쪾쿠춬뗄틢쮼ꆣ헂첫퇗

ꆶ탂랽퇔·쫍퇔ꆷꎺꆰ詓ꎬ뷱뮴쓏컢
풽캽퇶쫗풻ꆮ詓웰춷ꆯꆣꆱ

톦샭폂ꆶ짏몣쿐뮰ꆷ튲쮵ꎺ
ꆰ詓ꎬ틴뛁죧뫗ꎻ첧춷ꎬ퇶쫗ꆣꆱ뫍

ꆰ퓀ꆱퟖ늻춬ꎬꆰ詓ꆱퟖ뮹쓜퓚쿖
듺탭뛠ퟖ쫩훐닩떽ꎬ폐냁싽뗄

틢쮼ꆣ틲듋ꎬ뇊헟뗄샭뷢쫇ꎺ퓚

쿠춬뗄폯뺳훐ꎬꆰ퓀ꆱ춻돶뗄쫇
탎첬ꎬ뛸ꆰ詓ꆱ룼힢훘짱첬ꆣ

떫쫇ꎬꆰ詓ꆱ뛁죴ꆰ냁ꎨàoꎩꆱꎬ
폫짏몣죋뛁ꆰ뫗ꎨ죫짹ꎩꆱ뗄ꆰ퓀ꆱ
뛁틴늻춬ꆣ퓚맅듺몺폯훐ꎬ헢

솽룶ퟖ힢틴튲늻쿠춬ꆣꆰ詓ꆱꎬ

ꆶ맣퓏ꆷꆰ컥떽쟐ꆱꎻꆶ벯퓏ꆷ

ꆰ폣떽쟐ꆱꎻꆶ퓏믡ꆷꆰ틉떽

쟐ꎬ틴议ꆱꆣꆰ퓀ꆱꎬꆶ쳆퓏ꆷ

ꆰ컥뷇쟐ꆱꎻꆶ벯퓏ꆷꆰ쓦뷇
쟐ꎬ틴퓀ꆱꆣ솽룶ퟖ뗄짹

쒸쿠춬ꎬ늻춬퓚폚퓏쒸ꆣ
잰헟뷼ꆰ냁ꆱꎬ럇죫짹ꎻ뫳

헟뷼ꆰ뛱ꆱ캪죫

짹ꎬ솽헟쟸뇰

뮹쫇뫜쏷

쿔뗄ꆣ

    쿖퓚킡죋맽짺죕ꎬ볒뎤튻냣�

쫇싲떰룢살쟬힣ꎬ떫쫇삱컒킡뎽맢ꎬ
볙쪹얪쳃샯폐죋맽짺죕튪닙냬튻

쿂ꎬ�쫇튪돔짺죕쏦蛱ꆣ
붲웰돔짺죕쏦ꎬ샏뗗ퟓ힡삱쪯

뿢쏅얪쳃샯믲헟힡삱릤죋탂듥샯룶
죋믘틤웰살�킰웸폐뺢ꆣ볇뗃컒뮹

힡삱샏랿ퟓ샯룶뎽맢ꎬ엶떽얪쳃
샯폐죋맽짺죕ꎬ헻쳵얪쳃�믡쓖

쏍웰살ꆣ폐쇚뻓냯쎦낲업ꎬ튲폐
쇚뻓냯쎦듕욱횤ꎬ틲캪낣킪

뎽맢닋뎡샯룶뢱쪳욷쫇탨

튪욾욱릺싲蛱ꆣ뗈떽탨튪룶
닄쇏싲웫쇋ꎬퟶ짺죕룶죋볒

믡쳡잰튻쳬쓃뫬징듳업ꆢ쯄

쾲뾾ꆢ쿣립쏦뷮뗈붽춷쿈

징뫃ꎬ떽뗚뛾쳬훐샋

쿲뎤쫙쏦돶맸ꎬ
뗣붽춷뻍뫃엉

짏폃뎡ꆣ

뛸쟒쯍쏦ꆢ돔쏦룶뎡쏦낢싹폐

붲뺿룶ꆣ쿈쫇평살냯쎦룶죈탄쇚뻓
듓얪쳃뿚뾪쪼ꎬ튻볒볒쯍맽좥ꎬ튻횱

쯍떽얪쳃뗗ꎬ뷓쿂살퓙쯍ퟔ볒슥샯
쿲룶쇚뻓ꎬ쟫듳볒튻뗀살돔짺죕쏦ꎬ

믹놾컰믡틅슩ꆣ쫕떽짺죕쏦룶죋볒ꎬ
돽췑믡뛔살뿍붲벸뻤힣뢣폯ꎬ뮹믡

쯍솽횻벦떰ퟷ믘샱ꆣ

쯍쏦뷡쫸ꎬ뷓쿂살뻍쫇돔쏦쇋ꎬ
룶뎽맢튻볒죋쿲쫙탇힣뢣룶뎡쏦

ퟔ좻쫇짙컰췑룶ꆣ볙쪹맽짺죕룶쫇

샏죋ꎬ룰쒩ퟀ춷샋쿲ꆰ붡뾵ꆢ탒뢣ꆢ뎤
쏼냙쯪ꆱ쫇훷쳢ꆣ볙쪹맽짺죕룶쫇킡
ꎬ룰쒩돽췑ꆰ욽낲ꆢ붡뾵ꆱ횮췢ꎬ뻍

쫇컥뮨냋쏅룶웚췻쇋ꎬ튻냣뻍쫇ꆰ돉
쇺돉럯ꆱ뎪훷뷇ꆣ

헽떱튻볒쏅ퟸ삱튻뗀뇟돔뇟

쇄ꎬ웤샖죚죚쪱ꎬ튻킩쇚뻓뻍슽탸쓃

髹쟥쮬룶췫쯍믘살쇋ꆣ횮뫳컰짙죋
뻍쇴쿂살퓾쓖쏍ꎬ폐킩쇚뻓뮹믡랭

돶튻킩폐맘쫙탇룶틝컅좤쫂ꎬ붲뗃
듳볒맾맾킦ꆭꆭ맽짺죕ꎬ쟫쇚뻓튻

뗀살돔쏦쫇얪쳃짺믮룶튻뗀럧뺰ꆣ

    轧一脚：参与，插手。例句：

事体呒没侬个份，覅来轧一脚。

放一码：原指放宽尺码，现

为宽大一次。 篆刻 / 周建国

    듳톩틑맽ꆣ맅죋붲듳톩쪱뷚럖

죽뫲ꎺ튻뫲ٹ늻쏹ꎻ뛾뫲뮢쪼붻ꎻ
죽뫲샳춦돶ꆣ틢쮼쫇잰컥쳬틲쳬웸

첫샤ꎬ몮뫅쓱튲뷐컰뚯쇋ꎻ훐볤컥쳬
틲틵웸쪢벫뛸쮥ꎬ퇴웸폐쯹쏈뚯ꎬ샏

뮢뾪쪼쟳얼ꎻퟮ뫳컥쳬삼닝ꆰ샳춦ꆱ
믡돩돶탂톿ꆣ

웤쪵ꎬ듳톩뫍킡톩ꆢ폪쮮ꆢ마폪ꆢ

킡싺뗈뷚웸튻퇹ꎬ�쫇횱뷓랴펳붵
쮮룶뷚웸ꆣ듳톩뷚웸ퟮ뎣볻룶뻍쫇

붵컂ꆢ실폪믲실톩ꆣ
삱훖죕뷅샯쿲ꎬ돽췑죽솽뫃

폑징단좡얯횮췢ꎬ뮹폐튻쫂쳥튲
쫇뿉틔폃살럧퇅튻볇蛱ꎺ

싌틏탂뻆ꎬ뫬쓠킡믰슯ꆣ췭살
쳬폻톩ꎬ쓜틻튻놭컞ꎿ

쫇냗뻓틗킴룸쳃탖쇵폭춭룶
튻쫗킡쪫ꆶ컊쇵쪮뻅ꆷꎬ틢쮼쫇ꎺ낢삭

컝샯탂쓰룶쏗뻆뮹�쎻맽싋ꎬ뇭쏦
뮹폐튻닣쾸쾸붻ꆢ쿱심틏튻퇹룶엝

쒭ꎬ쳌뻆폃룶뫬쓠징훆룶킡믰슯튲

틑뺭ힼ놸뫃쇋ꆣ뷱뎯특샯쿲ꎬ쿱즷튪

실톩ꎬ쇴쿂살ꎬ튻뗀돔놭샏뻆뫃뿚랥ꎿ
웫쟉삱튻놾뷐ꆶ닝쒾폐좤ꎺ룺ퟅ

뛾쪮쯄룶뷚웸맽죕ퟓꆷ룶쫩샯ꎬ뾴떽
ퟔ훆쏗뻆룶랽램ꎬ햪슼떽듮ꆣ폐뿕

뿉틔쫔튻쫔ꎬ폐죋살ꎬ릲틻ꎻ�쎻죋
살ꎬ뛀틻ꎬ�뫃ꆣ

어쏗쳔쟥쮬ꎬ폃뗧랹징돉랹ꎬ

쮮솿뇈욽뎣징랹튪짙튻퇛ꆣ랹징뫃

틔뫳ꎬ췑튻킪ꎬ쪢떽튻횻뾫쟥쮬룶
엨샯ꎬ200뿋샤뾪쮮ꎬ럖솽죽쳋볓뷸

좥ꎬ죃쏗랹돔춸쮮ꎬ춬쪱뿉틔붵컂ꆣ

좡 2뿋뻆쟺ꎬ톹돉럛ꎬ뗈어쏗랹

샤떽죽쯄쪮뛈컰쳌쫖쇋ꎬ뻆쟺죶뷸
좥ꎬ냨퓈톹욽ꎬ쇴튻횻킡뚴ꎬ룇뫃룇

춷ꆣ뿉틔냚삱얯죈뗣룶랿볤샯ꎬ믲헟
쓃튻쳵죞첺냼냼샎ꆣ

맽튻쳬튻특ꎬ쏗뻆뻍쓰뫃쇋ꎬ뻆
쿣웋뇇ꎬ떱훐룶킡뚴샯뿉틔뾴떽쟥

쇁룶쏗뻆ꎬ어쏗뿩튲�웰살쇋ꆣ

쏗뻆놾살뻍듓솸쪳샯살ꎬ쳬좻
뻍폐컂몮늹탩ꆢ늹웸퇸톪룶릦킧ꆣ쿫

쿫뾴톽ꎬ뛇욤뛶룶뎽맢ꎬ뻍쯣튻췫냗

쏗랹쿂좥ꎬ튲쫇킱웸퇸죋蛱톽ꆣ

    잰솽죕늦췢뗘쟗뻬별냼

맼ꎬ삱뢽뷼폊뻖튻킪킪뻍냬
뫃쇋ꎬ튻뾪탄췑뿚뛸돶ꎺ킪

별냼맼첫뇣떱삲ꎬ쿫컒틔잰튪

ퟔ벺뚯쫖러늼듼뚤쒾쿤ꆭꆭ냯컒

냬쫂쳥룶킡쟠쓪쳽쇋틔뫳ꎬ뾴컒
룶퇛짱뻍쿱컒삱붲즶룶쾡웦쫂쳥ꆣ

웤쪵삱컒쓪볍킡룶뎽맢ꎬ짏몣
짺닺룶럾ힰ킬쎱뗈닺욷삱좫맺킰웸

폐쏻ꎬ낢삭샏볒샯룶쟗뻬엳폑�뮶
쾲싲짏몣믵ꎬ뿉쾧튻듳볒ퟓ샯쿲횻

폐컒튯쓯삱짏몣릤ퟷꎬ쯹틔낢삭컝
샯뻍돉쇋췢뗘쟗뻬싲짏몣컯쫂룶듺

샭ꆣ튯쓯릤ퟷ쎦ꎬ췢웅쓪쇤듳ꎬ닉릺

릤ퟷ뻍실삱컒룶훐톧짺짭샋쿲ꆣ
낣킪뎽맢짏몣룶듳짌뗪�벯훐

삱ꆰ죽뷖튻뎡ꆱꎨ쓏뺩슷ꆢ뮴몣슷ꆢ쯄
뒨슷뫍풥풰짌뎡ꎩꎬ춬퇹룶틂집볛

�쫇튻퇹룶ꆰ뚨볛ꆱꎬ뿮쪽퇹ퟓ튲컰
뛠ꎬ좫뾿ퟶ릤뺫쾸쇏ퟷ뫃컼틽맋뿍ꎬ

쯹틔쳴톡웰살튲컰쓑ꆣ쎿듎쫕떽샏
볒별살룶릺컯떥ꎬ컒뻍쓃쟗뻬쳡릩

룶틂집돟듧ꆢ킬ퟓ돟싫뎭삱횽춷샋ꎬ
듸떽뗪샯쿲ꎬ쟫펪튵풱냯쎦쳴톡ꆣ튻

살뛾좥ꎬ듎쫽튻뛠ꎬ듓쫐냙튻뗪ꆢ듳

늻춬욤킬뗪ꎬ떽뢾얮폃욷짌뗪ꆢ뛹춯
폃욷짌뗪ꎬ붻맘펪튵풱�죏뗃컒쇋ꎬ

쎿쳋좥�쫬쏅쫬슷ꆣ
뚫컷싲뫃탨튪폊별떽췢뗘ꎬ쿱

럾ힰ샠룶튪ퟶ튻횻냼ힰ듼ꆣ떱쓪컰
쿱쿖퓚ꎬ룷훖룷퇹쯜쇏듼뛠뗃컰뗃

쇋ꎬ쯦뇣톰벸횻듳쯜쇏듼뻍뿉틔쇋ꎬ

낣킪뎽맢�탨튪컒ퟔ볒첤러죒믺ퟶ
늼듼ꆣ쓃틂집ힰ뷸늼듼샯ꎬ삱늼듼샋

킴뫃쫕볾죋룶뗘횷탕쏻ꎬ퓙좥폊뻖
죃릤ퟷ죋풱볬닩ꆣ볬닩맽틔뫳ꎬ탨튪

컒폃듸좥룶헫쿟쓃듼뿚러웰살ꆣퟮ
뫳폊뻖돆훘놨뷰뛮ꎬ컒뢶뎮욱쳹폊

욱ꎬ쓃뫃별볾쫕뻝닅쯣뷡쫸ꆣ
별틂집뮹쯣뇣떱ꎬ별킬ퟓ뻍싩

랳붻맘ꎬ틲캪틂집쫇죭룶ꎬ횻튪늼듼
컰웆ꎬힰ삱샯쿲룶틂집튻냣쫇컰믡

뮵췑蛱ꎬ떫쫇욤킬컰튻퇹ꎬ볙쪹튲폃
늼듼듲냼ꎬ별떽쒿뗄뗘룶뎽맢ꎬ듳룅

싊틑뺭킬냯쯺췑ꎬ킬춷뇱췑ꎬ싹뫃튻
쮫돠많삱탂룶욤킬뷡맻뇤돉ꆰ닐듎

욷ꆱꎬ쟗뻬뿏뚨컰컦탄ꎬ쯹틔탨튪폃
쒾냥뚤룶쿤ퟓힰ웰살ꆣ폐뎽맢폊뻖

샯�쎻뫏쫊룶펲냥쿤ꎬ컒횻뫃ퟔ볒
쿫냬램ꆣ폐튻쳋캪힡삱쓚쏉맅룶뇭

뷣별뷡믩뒩룶탂욤킬ꆣ웫쟉뛔쏅쇚

뻓룶뛹ퟓ룺죋볒톧ퟶ볒뻟ꎬ쫖샯폐

뗣쇣즢쒾춷뫍죽볐냥ꎬ쳽컒붲웰탨
튪뚤튻횻폊별폃룶쒾냥쿤ꎬ뻍훷뚯

냯컒췪돉죎컱ꆣ
쫂뫳ꎬ뇭뷣킰웸뾪탄ꎬ살탅붲튪

별튻쿤쓚쏉맅췁뚹죃짏몣죋뎢뎢ꆣ
뗈컒얪쟥쮬ꆰ췁뚹ꆱ뻍쫇낢삭닋뎡샯

싴룶ꆰ퇳즽폳ꆱꎬ킴믘탅뷐틁튅별ꎬ췁

뚹틑뺭삱살짏몣룶슷샋쇋ꆣ
낣킪뎽맢좡냼맼튪떽폊뻖샯ꎬ

늻쿱쿖퓚�쫇뿬뗝쯍짏쏅ꎬ뷡맻
쿤췁뚹떽짏몣틔뫳뻍듦럅삱떱쓪룶

역웖놱붼햾ꎬ컒컝샯힡삱뫧뿚쟸쿩
뗂슷ꎬ슷첫풶폖엂ퟔ볒솦웸킡쇠컰

뚯ꎬ뻍폐뗣컰듳쿫튪쇋ꎬ떫쫇폊뻖벸
듎죽랬랢춨횪뷐컒좥쇬ꆣퟮ뫳컒뷐
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슷릫붻뎵쪮벸햾살믘ꎬ훕폚ꆰ톽ꆱ

ꆰ톽ꆱ쓃뗣췁뚹냡믘살ꆣ
뷱뎯낢삭틑뺭폃컰ퟅ캪별냼맼

닙탄쇋ꆣ쿖듺컯쇷쓃샏냙탕탨튪룶
뚫컷듓닺뗘횱뷓별떽맋뿍컝샯ꎬ컒

폐쳋췸릺헣붭쟠킷ꎬ뗚뛾쳬뻍쫕떽
쇋ꎬ킷뷅뮹삱뚯살뚯좥ꆣ킡쟸샯뮹폐

훇쓜쫕볾맱ꎬ폃쫖믺즨튻즨웁쒻샋

룶뛾캬싫뻍뿉틔쫕뿬뗝쇋ꎬ웤훐룶
뇤뮯헦쫇죃죋룐첾ꆣ


