
    ꆰ짏몣샏쇤룟럥횵붫돶쿖퓚놾

쫀볍훐튶ꎬ튲뻍쫇쮵ꎬ퓙맽 30쓪ꎬ
뻍붫폐 700췲샏쓪죋쏦쇙퇸샏ꆮ쓑

쳢ꆯꆣꆱ퓚ퟲ쳬뻙탐뗄짏몣붻춨듳
톧·짱뮧듳톧솪뫏싛첳훐죕웳튵

뒴탂뫏ퟷ싛첳짏ꎬ짏몣쫐뢣샻훐탄
훷죎ꆢ퇸샏럾컱탐튵킭믡믡뎤탬웴

뮪쮵ꎬ쿖듺퇸샏ꎬ틑쫇튻룶짧믡춨

솦뫏ퟷ뗄컊쳢ꎬ튲붫듓뷢뻶ꆰ폐쎻
폐ꆱ쿲뷢뻶ꆰ뫃늻뫃ꆱ뗄뇤ꆣ

ꆰ쫐뎡럅뾪ꆢ돇쿧뻹뫢랢햹ꆢ뿧
쟸퇸샏ꆢ뎤웚뮤샭놣쿕뗈ꎬ믲탭쫇

뷢뻶샏쇤뮯짧믡뗄벸듳ꆮ솼랽ꆯꆣꆱ

上海老龄化“跑”在前
죕놾쫇쫀뷧짏샏쇤뮯돌뛈ퟮ

퇏훘뗄맺볒ꎬ튲놻돆캪펦뛔죋뿚샏

쇤뮯ퟮ돉쫬뗄맺볒ꆣ죕놾헾뢮튻횱
퓚췪짆짧믡놣헏쳥쾵ꎬ짨훃쇋붡좫

뗄램훆살놣헏샏쓪죋뗄좨틦ꆣ퓚죕
놾ꎬ듓 1951쓪췆돶ꆰ짧믡뢣램ꆱ

뾪쪼ꎬ죕놾뻍돖탸췆돶쇋튻쾵쇐짧

믡뢣헾닟ꎬ웤훐ꎬ폐헫뛔룟쇤맍
펶ꆢ룟쇤헟튽쇆뗄램싉ꎬ튲폐붡뾵

퓶뷸ꆢ뷩뫵놣쿕램탞헽뗈헾닟ꆣ
짏몣붻듳맺볊폫릫릲쫂컱톧

풺뷌쫚ꆢ샏쓪뎤웚헕뮤퇐뺿쯹쯹뎤
헂쿾�쮵ꎬ훐맺뗄샏쇤뮯돌뛈뇈죕

놾췭쇋 20쓪ퟳ폒ꎬ떫짏몣뗄샏쇤
뮯ꆰ엜ꆱ퓚쇋좫맺잰쇐ꎬ웤쪵뫍죕놾

쿖ힴ뇈뷏뷓뷼ꆣꆰ듓늨럥떽헱럹ꎬ훐

맺뫍죕놾뗄죋뿚쫽ퟖ쟺쿟웤쪵웄

캪쿠쯆ꆣ헢튲쪹뗃죕놾퇸샏헾닟쳘
뇰폐뷨본틢틥ꆣꆱ

鼓励发展异地养老
뷘훁좥쓪뗗ꎬ짏몣펵폐 712볒

퇸샏믺릹ꎬ짨폐 14.42췲헅뗄퇸샏

뒲캻ꆣ떫쫇ꎬ짏몣뗄퇸샏죔좻듦퓚
ꆰ힡늻뷸ꆱꆰ힡늻웰ꆱ믲ꆰ늻풸힡ꆱ뗄

컊쳢ꆣꆰ뷼쓪살ꎬ짏몣 9073퇸샏럾
컱룱뻖돵늽탎돉늢늻뛏짮뮯ꎬ퓚췆

뚯뻓볒퇸샏ꆢ믺릹퇸샏뗄춬쪱ꎬ튲

냑랢햹짧쟸잶죫쪽퇸샏ퟷ캪훘튪
뗄뷢뻶탎쪽ꆣ떫쫇ꎬ벴뇣죧듋ꎬ떽쇋

놾쫀볍훐튶ꎬ튪퓚짏몣캪 700췲샏
죋쳡릩퇸샏럾컱ꎬ튲쫇튻룶쓑쳢ꆣꆱ

탬웴뮪쮵ꎬ쯦ퟅ뎤죽뷇튻쳥뮯
돉캪맺볒햽싔횮뫳ꎬ뮦쯕췮헣쯄뗘

쏱헾늿쏅틑뺭퓚퇸샏럾컱쇬폲뷸
탐쇋튻킩뎢쫔ꎬ맄샸랢햹뫏쫊뗄틬

뗘퇸샏쒣쪽ꎬ뇈죧ꎬ췆뷸쇋퇸샏럾
컱뇪ힼ뮥죏ꆢ첽쯷붨짨쟸폲퇸샏럾

컱쫽뻝풴훐탄뗈ꆣ
탬웴뮪쮵ꎬ5Gꆢ죋릤훇쓜뗈탅

쾢ꆢ뿆벼벼쫵뗄뷸늽뫍랢햹ꎬ퇸샏
럾컱튲폐쇋탂뗄탐튵튵첬ꆣꆰ퇸샏

탐튵ꎬ듓풭쿈ퟮ뗤탍뗄샍뚯쏜벯탍
탐튵ꎬ훰붥쿲룟뿆벼짮뛈뷩죫뗄탐

튵뇤ꎬ뾵뢴듳쫽뻝ꆢ훇쓜뾵뢴웷
킵뗈퓋폃떽쇋퇸샏뾵뢴횮훐ꆣꆱ퇯

훝듳톧튽톧풺뻍틽죫쇋튻쳗죕놾

뎤튰쿘뾴뮤듳톧퇐랢뗄 Salus풶돌

튽쇆쾵춳ꎬ폃폚퇯훝떱뗘뗄훇쓜퇸
샏뾴뮤쫔뗣ꎬ헢쳗쾵춳뻟폐룟뮭

훊ꆢ룟틴훊ꆢ뗍퇓동틔벰죭볾낲좫
탔잿뗈쳘뗣ꎬ뿉폃폚풶돌헯쇆ꆢ풶

돌쫖쫵횸떼뗈ꆣ

重新激活老人“活力”

헂쿾�쮵ꎬ뫍훐맺샏죋쿠뇈ꎬ
죕놾샏죋룼폐ꆰ믮솦ꆱꎬ뛸헢헽쫇솪

뫏맺샏쓪죋룙쇬뗄뇤뮯ꎺ듓 1990

쓪뗄붡뾵샏쇤뮯ꎬ믽벫싵쿲 1999

쓪뗄믽벫샏쇤뮯ꆣ2018 쓪돶냦뗄
죕놾ꆶ샏쇤짧믡냗욤쫩ꆷ샯쳡떽ꎬ

죕놾뗄샏쓪죋쿠맘훆뛈헽늻뛏췪

짆ꎬ늻뷶죋뿚욽뻹쫙쏼퓚퇓뎤ꎬ샏
쓪죋ퟩ돉뗄ꆰ훕짭샍뚯ꆱ짧믡튲퓚

탎돉ꎬ뷱뫳죕놾뗄룄룯퓙뷸튻늽
붫췋택쓪쇤퇓뎤떽 70 쯪ꎬ캪듋춨

맽룷훖헾닟램맦좷놣뛠탎쪽뗄샏
쓪죋뻍튵ꆣ

ꆰ훐맺뗄샏죋튲헽뇤뗃풽살풽
폐믮솦ꆣ2015쓪ꎬ폐튻쿮벰틔짏짧

믡닎폫믮뚯뗄샏죋햼쇋 56%ꎬ뛸헢
룶뇈샽퓚 2011쓪횻폐 50%ꆣꆱ헂쿾

�쮵ꎬ퓚짏몣ꎬꆰ샏믯냩ꆱ볆뮮죃뗍
쇤샏죋냯룟쇤샏죋ꎬ튲쫇튻훖헽퓚

뎢쫔뗄ꆰ믮솦샏죋ꆱ뗄탎쪽ꆣ뻝 2017

쓪뗷닩ꎬ짏몣폐 20췲뗍쇤샏죋닎

폫헕뮤쇋 4췲룟쇤샏죋ꆣ
놾놨볇헟 马丹

沪苏皖浙四地已在异地养老服务领域做尝试
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     ꆰ쪵쿖뎤죽뷇쟸폲튻쳥뮯뗄믹

뒡ꎬ뻍쫇쪵쿖뎤죽뷇붻춨튻쳥뮯ꆣꆱ
ퟲ쳬ꎬ짏몣돇쫐랢햹룄룯퇐뺿풺돇

쫐쟸폲뺭볃퇐뺿쯹쯹뎤췀齀룦쯟볇
헟ꎬ퓚뿉틔폶볻뗄캴살ꎬ뇣뷝ꆢ룟킧ꆢ

춨듯뗄붻춨쾵춳ꎬ붫릹붨웰쏜늼뎤
죽뷇쟸폲뗄췸싧ꎬ늢쟒뗟뢲컒쏇뛔

폚쒿잰짺믮뗄훮뛠죏횪ꆣ

췀齀쮵ꎬ퓚ퟮ뷼맺컱풺펡랢뗄
ꆶ뎤붭죽뷇훞쟸폲튻쳥뮯랢햹맦뮮

룙튪ꆷꎨ下文简称《纲要》ꎩꎬ폫좥쓪 6

퓂랢늼뗄ꆶ뎤죽뷇뗘쟸튻쳥뮯랢햹

죽쓪탐뚯볆뮮ꎨ2018-2020쓪ꎩꆷꎨ下
文简称《三年行动计划》ꎩ훐ꎬ뚼붫

ꆰ킭춬붨짨튻쳥뮯ퟛ뫏붻춨쳥쾵ꆱ냚
퓚쇋벫웤훘튪뗄캻훃ꆣ

一小时通勤
跨省上班成现实
퓚ꆶ죽쓪탐뚯볆뮮ꆷ훐ꎬ볓뿬맬뗀

붻춨췸싧붨짨캻쇐튻쳥뮯붻춨횮쫗ꎬ

뛸퓚ꆶ룙튪ꆷ훐룼쫇쳡돶쇋붨짨ꆰ맬뗀
짏뗄뎤죽뷇ꆱꎬ늢쟒뷨듋쪵쿖ꆰ춬돇뮯

춨쟚ꆱ헢튻쒿뇪ꆣ
죕놾쫗뚼좦쫇틔뚫뺩캪훐탄ꎬ

몭룇훜뇟죽쿘뻞듳뗄돇쫐좦ꎬ튲붨
솢쇋쫀뷧쫗쟼튻횸뗄붻춨췸싧ꆣ쎿

쳬폐짏잧췲죋듎춨맽맬뗀붻춨쪵쿖
춨쟚ꎬ웤훐탭뛠죋늢늻뻓힡퓚뚫뺩ꎬ

뛸쫇춨맽 JRꆢ쮽쳺헢퇹뗄돇볊맬붻

듓룷룶훜뇟돇쫐쿲뚫뺩믣뻛ꎬ헢뻍
쫇ꆰ춬돇뮯춨쟚ꆱꆣ

ꆰ죧맻쮵룟쳺ꆢ뚯뎵뻍쫇ꆮ뚯싶
톪맜ꆯꎬ돇쫐맬붻쫇ꆮ쎫쾸톪맜ꆯꎬ쓇

쎴뛔폚캴살뎤죽뷇붻춨튻쳥뮯ퟮ벱
탨뗄ꎬ뻍쫇퓚솽ퟩ톪맜훐볤퓶볓튻

룶뮷뷚ꆣꆱ췀齀쮵ꎬ죕놾뗄 JR폫쮽

쳺헢샠돇볊맬붻ꎬ뻍돐떣쇋헢퇹튻
룶ퟷ폃ꆣ퓚ꆶ룙튪ꆷ훐ꎬ돇볊맬붻뗄붨

짨틑뺭놻쇐죫볆뮮ꆣ

췀齀죏캪ꎬ떥돌춨쟚쪱볤뿘훆
퓚 1킡쪱쓚ꎬ쫇뇈뷏샭쿫뗄춨쟚ힴ

첬ꎬ횻튪맬붻ퟣ릻뇣뷝뿬쯙ꎬ볒힡
쯕헣ꆢ짏냠퓚짏몣뗄짺믮랽쪽퓲췪

좫뿉틔쪵쿖ꆣ8쪱듓붭쯕ꆢ헣붭뗄
볒훐돶랢ꎬ9쪱뻍쓜뗖듯캻폚짏몣

죋쏱맣뎡뗄냬릫쫒듲뾨ꎬ헢퇹뗄뎡

뺰늢럇틬쿫쳬뾪ꆣ

一张卡畅行
公路没有收费站
튪쪵쿖ꆰ춬돇뮯춨쟚ꆱꎬ맢붨짨

돇볊맬붻뮹늻릻ꎬꆰ죭볾ꆱ튲뇘탫룺

짏ꆣꆰ퓚죕놾ꎬ횻튪릺싲튻헅ꆮ컷맏
뾨ꆯ뻍뿉벸뫵ퟸ뇩쯹폐맬붻쿟슷ꎬ뛸

캴살뗄뎤죽뷇튲믡돶쿖헢퇹튻훖릫
붻뾨ꆣꆱ췀齀쮵쪵쿖헢튻쒿뇪늢럇틗

쫂ꎬ틲캪짦벰떽늻춬쟸폲탐헾폫웳

튵뗄샻틦럖엤폫킭뗷ꎬ떫튲쫇뎤죽

뷇붻춨튻쳥뮯쪵쿖맽돌뇘뺭횮슷ꎬ
퓚ꆶ죽쓪탐뚯볆뮮훐ꆷꎬ췪짆릫붻럾

컱튻쳥뮯틑놻쇐죫랽낸ꆪꆪꆪ퓚캴살
횻탨튻헅뾨ꎬ뻍ퟣ틓뎩탐뎤죽뷇ꆣ

볝뎵ퟥ튲쓜뫜뿬룐쫜떽튻쳥뮯
붻춨듸살뗄뻞듳뇤뮯ꆣ죧뷱쾸탄뗄

볝뎵ퟥ틑뺭랢쿖ꎬ룟쯙릫슷짏뗄

ETC춨뗀돉캪훷쇷ꆣ룹뻝ꆶ룙튪ꆷ맦
뮮ꎬ뎤죽뷇붫싊쿈뷸죫쪡볊릫슷컞

쫕럑햾쪱듺ꆣ

一城三机场
便捷客运转驳快
퓚뎤죽뷇붻춨튻쳥뮯쪱듺ꎬ뷱

뫳량췹짏몣뗄몽냠늻튻뚨튪붵실퓚

짏몣ꎬ맦뮮훐뗄쓏춨탂믺뎡붫돉캪
ꆰ뗚죽훖톡퓱ꆱꆣ

룹뻝ꆶ룙튪ꆷꎬ뎤죽뷇붫뫏솦듲
퓬쫀뷧벶믺뎡좺ꎬ맦뮮붨짨쓏춨탂

믺뎡ꎬ돉캪짏몣맺볊몽뿕쫠얦뗄훘

튪ퟩ돉늿럖ꆣ
췀齀뇭쪾ꎬ뇘탫폫탂믺뎡춬쪱

엤쳗뗄ꎬ쫇뇣뷝뗄뿍퓋쾵춳ꎬ뇈죧춨
맽돇볊맬붻폫쫐쓚붻춨뗄엤뫏ꎬ쯵

뛌돋뿍췹략믺뎡뗄춨탐쪱볤ꆣ
쇭튻룶쫐쏱붫폐쏷쿔룐뻵뗄룄

뇤ꎬ뻍쫇쿖퓚뗀슷짏쯦뒦뿉볻뗄벯
ힰ쿤뾨뎵ꆣ떱뎤죽뷇붻춨튻쳥뮯쪵

쿖뫳ꎬ뿖엂뫜쓑퓙뾴떽헢킩엓좻듳
컯뗄짭펰ꆣ

一轨进港口
公路集卡少踪迹
췀齀뇭쪾ꎬ쒿잰컒쏇뾴떽벯뾨ꎬ

듳늿럖돐떣룛뿚몽퓋뷓늵퓋쫤뗄ퟷ

폃ꎬ뎤죽뷇붻춨튻쳥뮯룸돶쇋룼캪
룟킧뗄랽낸ꆣ

룹뻝ꆶ룙튪ꆷ맦뮮ꎬ붫췪짆쟸폲
룛뿚벯쫨퓋쳥쾵ꎬ췆뷸훘뗣룛쟸뷸

룛쳺슷맦뮮뫍붨짨ꆣ볓잿쓚뫓룟뗈

벶몽뗀췸붨짨ꎬ췆뚯뎤붭뮴뫓룉쇷ꆢ
뺩몼듳퓋뫓뫍헣놱룟뗈벶몽뗀췸벯

ힰ쿤퓋쫤춨뗀붨짨ꎬ쳡룟벯ힰ쿤쮮
쮮훐뇈훘ꆣ

헢뻍틢캶ퟅꎬ뷱뫳쳺슷붫횱뷓
춨떽짮쮮룛훜뇟ꎬ믵컯횱뷓폃믰뎵

퓋쫤ꎬ믲쫇춨맽쓚뫓몽뗀ퟟ쮮슷퓋
쫤ꎬ탨튪춨맽릫슷뎤춾퓋쫤뗄믵컯

붫믡듳럹뛈복짙ꎬ벯ힰ쿤뾨뎵뷬쪱
뫜뿉쓜쓑톰ퟙ펰ꆣ놾놨볇헟 李一能

“轨道上的长三角”将成现实
长三角一体化发展规划纲要解读·交通篇

    ꆰ뎤죽뷇쟸폲튻쳥뮯내쿂
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    2007年，我采访了一个“4号

车厢聚乐部”，一群有着共同经历
的“异地通勤族”，家在苏州，公司

在上海，每天乘坐火车往返通勤。

我跟随着他们其中一人， 从苏州

到人民广场体验上班，用了不到 1

小时。

12年过去了， 新技术已然让

整个社会翻天覆地， 而推动长三
角一体化实现的政策更是不断地

诞生落地。 如今我毫不怀疑，当年

“4号车厢聚乐部” 一小群人的创
举， 以后将变成一种司空见惯的

生活方式。

再过不到 1个月，《三年行动

计划》的最后一年 2020年即将来
到，未来已经触手可及。 我们完全

可以畅想这样的生活： 上班在上

海市中心， 家可以安在风景秀美

的示范区， 通勤时间不会超过 1

小时；城市的边界将会被打破，无

论是高速公路，还是公共交通，均
已实现无缝对接， 不知不觉就来

到了另一座城市。 更重要的，是心
理上的改变，我们将会以一个“长

三角人”的身份来定义自己，审视

未来，发现更多的机遇，与过去不
曾想象的可能。

畅想一体化

一体化 如何影响你


