
棉花被

    舒适的被窝是人们劳累一天之后最向往的地方。白

天再忙再辛苦，晚上进了被窝，被柔软温暖包裹，好好睡

一觉就会满血复活！

被子是我们必需的床上用品，睡觉时，它就相当于我

们的第二层肌肤。 近日，上海的气温呈断崖式下跌，人们纷

纷换上厚衣服，也没忘了把厚被子从箱底翻出来。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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选好冬被睡好觉
满血复活日日新
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羽绒被 最轻盈的被子
羽绒被的填充物主要是羽绒，羽绒是一种动

物性蛋白质纤维，长在鹅、鸭的腹部，成芦花朵状

的绒毛，比棉花(植物性纤维素)保温性高，且羽绒
球状纤维上密布千万个三角形的细小气孔，能随

气温变化而收缩膨胀，产生调温功能，可吸收人
体散发流动的热气，隔绝外界冷空气的入侵。

优点：保暖性好，具有良好的吸湿性、透汗

性，比较干爽，不板结。
缺点：不贴身，价格贵。

推荐品牌: ? LOVO家纺白鹅绒被 采用六
边形钻石聚温结构，综合提升保暖性能，绒的分布

更均匀。高密度面料防止了羽绒的钻漏。白鹅绒的
蓬松度高，保暖性强。? 富安娜白鹅绒羽绒被 高
纬度黄金产绒带产出的鹅绒具有气味小、 绒朵大
的优点， 填充 95%高绒子含量的白鹅脯部朵状绒
毛能够隔离外部寒气，锁住热量。被面使用了立体

绒包锁温工艺，绒朵均匀，保暖系数大增。

蚕丝被 最柔韧的被子
蚕丝被是以蚕丝为填充物的被子，它具有贴

身保暖、蓬松轻柔、透气保健、深睡眠等得天独厚

的优点。

蚕丝是自然界中集轻、柔、细于一体的天然
纤维，素有“人体第二皮肤”的美誉，还被称为“纤

维皇后”。其主要成分为纯天然动物蛋白纤维，其

构造和人类的皮肤最相近，有 87%相似度。内含
多种人体必需的氨基酸，有防风、除湿、安神、滋

养及平衡人体肌肤的功效。蚕丝滑爽、透气、轻
柔、吸湿、不剌痒及抗静电等特点使其成为制作

贴身衣物的上乘料子。
优点：蚕丝被的贴身性、透气性能最佳，人体亲

和性、柔韧性和防霉抗菌性都很好，综合性能第一。

缺点：怕压，容易板结。当然，适当的晾晒加
拍打可以恢复蓬松度，价格相对也较高。

推荐品牌 ? 水星家纺蚕丝被 精选优良蚕
种，在无污染的环境中自然结茧。 天冷时降低热

传导率，天热时又能排出多余热量，助力香甜睡
眠。 ? 南极人桑蚕丝被 全棉面料细腻紧实，保

护蚕丝背心，舒适透气。 细腻绵长的桑蚕丝带来
丝质触感。

羊毛(羊绒)被 最贴身的被子
卷曲的羊毛中含有大量的空气，而空气的传

热率非常低，因此能有效防止外部冷空气进入与

内部热空气散发，达到很高的保温性能。同时，羊
毛具有极佳的吸、放湿性，能不断吸收自人体散

发的湿气与汗液，并将之排放到空气中，使被褥
保持干爽舒适。它光泽柔和，富有弹性不易沾污，

常年使用仍能保持舒适性。

优点：最贴身（羊毛具有天然的悬垂性），同
时羊毛被也很保暖。

缺点：受潮之后有明显异味，静电强，内部的
灰尘较多。羊毛被容易滋生细菌和螨虫，过敏人

士慎用，要注意杀菌和防螨。
推荐品牌：? 恒源祥家纺羊毛被 柔软羊毛

填充，纵享好品质。蓬松度好，轻薄不压身。? 富
安娜家纺进口澳毛羊毛被 选用被誉为 “骑在羊

背上的国家”的澳大利亚的精选羊毛，带来恰好的

柔软温暖。

纤维被 最便宜的被子
纤维被分为人造纤维被和化学纤维被。在所

有的被子当中，纤维被应该算是价格最低的。化学

纤维被可分四孔、七孔、九孔被子等，纤维孔数越
多，其保暖性、弹性、透气性也就越好。人造纤维被

又分为大豆纤维被、玉米纤维被、苎麻纤维被等，
因人造纤维被取材于天然材料，其舒适性、安全性

好于化学纤维被，价格也比化学纤维被稍高。

化纤被优点：可洗，轻巧透气，蓬松感非常好，
价格很便宜。

化纤被缺点：不贴身（孔越多、蓬松感越好，被
子越不贴身）、静电强容易脏。睡眠不好的人最好

不用这类被子，部分人还会过敏。
人造纤维被优点：保暖性由纤维的支数决定，

整体性能比化学纤维好。
人造纤维被缺点：处理不好的话异味很重，绒

毛会跑出来，老年人最好别使用，容易加重哮喘。
推荐品牌： ? 南极人仿羊羔绒冬被 仿羊羔

绒+舒适亲肤面料，回弹性好，无压迫感，适合学
生党。

棉花被 最普及的被子
棉花被，因填充物为天然棉花纤维而得名。是

一种传统的被子品种，它天然柔和，和皮肤接触无

刺激、无异味、无污染、无漂染、无任何添加物的特
点，深受消费者宠爱。

自然环保的纯棉被是纯植物纤维，无寄生病
菌，无营养成分，不易滋生细菌。在阳光的照射下

棉纤维弹性恢复，伸长，纤维中蓄热量增大。夜晚

盖上后蓄热能源缓慢释放，能使人很快进入舒适
的深度睡眠。

优点：无静电，蓬松且保暖性极佳，价格实惠。
缺点：易吸湿、板结。

推荐品牌： ? 南极人新疆棉花被 天然新疆
棉网纱被，入睡都能闻到阳光的味道。棉纤维自然

结合，不易起球。? 水星家纺新疆全棉被 全棉面
料，婴幼儿也可用。 精选日照时间长、纤维长的新

疆棉花，厚薄均匀不易打结。

重力被 最解压的被子
现代都市人的压力愈来愈大，作为一款新兴

的被子，重力被最大的作用就是解压，它针对人体

穴位，刺激全身相关压力点，达到降低心率和血压
的效果，可改善睡眠，放松身心。

那么如何增加重量来达到解压的效果呢？奥秘
就在于内部填充、均匀散布的有机玻璃珠，无毒无

味，让整条毯子更有重量。重力被的表面多采用方格

设计，可将毯子重量平均分配到每块方格中，形成一
百多个重力按压点，不经意间让身体得到放松。

优点：紧紧拥抱睡眠安全感，解压神器。
缺点：不贴合皮肤，价格稍贵。

推荐品牌： ? 造作蛋壳重力被 长 2米，宽
1.4米，四倍重力压形成一个“深睡眠保护仓”，是

一条重力疗愈功能毯。 ? 曼芙雅重力被：持续给
予一定的压力，可以使身体感觉被拥抱。舒缓生活

压力，拯救你的睡眠！

    “天冷了，盖哪种被子比较好?”“哪种被子更轻薄
保暖?”“不想频繁换被子，有没有最佳选择？”想要在
寒冬拥有高质量的睡眠，选择一床称心如意的被子很
重要。

挑选被子，主要看被芯的材质，保暖性、透气性等
是重要参考指标。被子的重量会对睡眠质量产生很大
的影响，被子过重会导致胸闷，易做噩梦：冬天盖太轻
的被子可能让人有不踏实的感觉。因此，被子的重量
根据个人喜好，轻重厚薄以适度为宜。

如今，市面上的被子花样繁多，被芯的材质也有
多种选择，你挑花眼了吗？

重力被

纤维被

蚕丝被

羽绒被

羊毛被

图

东
方IC


