
■ 马林斯基剧院

■ 莱蒙托夫中央图书馆

■ 巴甫洛夫斯克国家博物馆保护区

■ 肖斯塔科维奇圣彼得堡爱乐乐团

■ 圣玛丽教堂

    圣彼得堡是俄罗斯仅次于莫斯科的第

二大城市，始建于 1703年。三个世纪的发展
使圣彼得堡集聚了丰厚的文化资源，成为无

可厚非的“艺术之都”。音乐是圣彼得堡不可
缺失的重要部分，剧院与音乐厅更是比比皆

是。欣赏一场优雅的古典乐可能需要大价

钱，但其实这里有很多的免费机会，有各个
世界顶尖的剧院等你发现噢！

■ 马林斯基剧院 马林斯基剧院是世
界公认最好的剧院之一。剧院每周的开放日

都尽量让所有人品味来自不同时代的艺术，
每周三，所有人都可以免费进入斯特拉文斯

基门厅，但不要忘记，可以看到科尤科夫运
河景观的座位，只限 170人噢！

■ 肖斯塔科维奇圣彼得堡爱乐乐团

如果您本月来听过爱乐乐团的演奏，请带着

您的票，爱乐乐团音乐大厅欢迎您再次到
来。乐团每月举行一次免费音乐会，让音乐

家带着他们的灵魂，向公众展示他们最喜爱

的曲目。想去的朋友需要在乐团网站上的特
殊栏目预先登记。

■ 莱蒙托夫中央图书馆 圣彼得堡的
一些图书馆不仅提供大量书籍，还提供免

费入场的音乐会节目。例如，在莱蒙托夫中
央图书馆可以聆听圣彼得堡音乐家、大学

生和音乐学校学生的演奏，还能聆听精彩

的讲座。
■ 巴甫洛夫斯克国家博物馆保护区

在这里，您只需要支付巴甫洛夫斯克宫或公
园的入口费用。如果您进行全天参观，您将

收到一张声乐或乐器音乐会门票，并有机会
欣赏宫殿和公园的艺术纪念碑。巴甫洛夫斯

克的音乐会将于下午 2时在圆形大厅或宫

殿的音乐厅举行。您只需在入口的售票处索

取免费门票即可，票一般会在音乐会开始前
30分钟发放。

■ 圣玛丽教堂 喀山岛上的路德教会

不仅用建筑的古典风格给人留下深刻印象，
他们的公益音乐活动更是远近闻名。周六和

周日，圣玛丽教堂举办公益音乐会，入场只
需捐款。一般需要在开场前 30分钟到场。

■ 圣叶卡捷琳教堂 教堂历史可以追
溯到 1728年，漫漫历史之中，巴赫和布克斯

特胡德的风琴作品听起来依旧令人愉悦。每
星期日 16:00教堂会举行公益音乐会，入口

处需 250卢布的捐款。

■ 圣米哈伊尔大教堂 该教堂是建筑
师鲁道夫·伯恩哈德设计的具有立面的伪哥

特式建筑，自 1876年以来一直伫立在瓦西
里耶夫斯基岛。大教堂音乐会节目主要是欧

洲巴洛克和浪漫时代作曲家的作品。该教堂
会在官方公众平台（俄罗斯社交软件 VK）上

不定时发布免费音乐会信息，想要参加的人
请提前做好准备。

来到圣彼得堡，可不要忘记感受一下这
里非凡的艺术气息噢！ 杨梦杰

俄罗斯华人向你推荐

去圣彼得堡
欣赏免费
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俄罗斯

    近年来，俄罗斯人在结婚、

生育、买房方面出现一些新特
点。根据俄罗斯联邦统计局、俄

罗斯网站 Avito统计调查数据，
主要呈现出晚婚、晚育、早买房

等趋势。

晚婚
近年来，俄罗斯人平均结

婚年龄越来越晚，目前最普

遍的结婚年龄在 25-34 岁之
间。其中变化最大的是女性，

俄罗斯女性在近 8 年里，结婚
年龄从 18-24岁推迟到了 25-

34岁，而男性则依然是 25-

34 岁。

俄罗斯普列汉诺夫经济大

学区域发展定量研究法实验室

主任叶连娜·叶戈罗娃表示，

“晚婚现象”是俄罗斯

结婚率下降

的原因之一，而晚婚的主要原

因是：年轻人接受教育、忙于工
作、没有房子、生活状态不稳

定、生活追求更自由。
除此之外，还有一个特殊

原因是：越来越多的年轻人选
择“不登记结婚”。“这是比较年

轻一代人的特点。”叶连娜·叶

戈罗娃说。

晚育
叶戈罗娃还指出，尽管 00

后尚未进入婚育年龄、90 后推

迟婚育年龄、80 后婚育女性结
构变化，但政府采取了相关人

口措施，结婚率明年将呈现上
升趋势，出生率也已经得到了

提高。

女性传统上希望拥有家
庭，专家也发现了近年来的两

个现象：一是，年纪较大且事业
成功的女性往往更愿一个人生

活；二是，35 岁以后结婚
的女性人数在逐渐

增加。

早买房
在消费方面，83%的人愿意

为了买房而限制自身消费。在

这些受访者中，28%的人表示可
以为了买房大大限制其它消

费；55%的人为了买房愿意接受
一部分消费限制。

在年龄方面，最具买房意

愿的是 25-35岁这一年龄段的
人，占 82%。56岁及以上年龄段

的人群中，71%打算在 5年内买
房。25岁以下的青年人中，64%

有买房意愿。整体来说，78%的
受访者表示尽管房价在上涨，

仍打算在近 5年内买房。
在性别方面，76%的男性和

80%的女性，打算在未来 5年内
买房。

当买房与生育同时考虑的
时候，25岁以下的受访者中，有

44%的人可以为买房推迟几年
生孩子；而在 25-35岁年龄段

的人群中，只有 19%的人愿意
这么做；到 36-55岁年龄段的

人群中，这个比例下降到 11%。

龙宝

俄罗斯年轻人
宁愿晚结婚也要先买房

会

俄消费者在中国电商平台
网购次数增长近50%

十大最能喝国家
俄罗斯排名第七

前10个月俄农产品
对华出口同比增长25%

    根据 Admitad公司与超过 50家中国向俄

罗斯消费者提供产品的电商平台和商家合作
进行调查显示，俄罗斯人在中国电商平台网购

次数在 2019年前 9个月已经增长近 50%，达
到 3240万次，消费总额 3120万美元。

Admitad还指出，在中国电商平台购物的
俄罗斯消费者分布地区，排名第一的是莫斯科

（540万份订单）、圣彼得堡（250万份订单）、莫

斯科州（108万份订单）。进入前 15名的地区
还包括克拉斯诺达尔、叶卡捷琳堡、萨马拉、新

西伯利亚、萨马拉等。

    俄罗斯农业部表示，自 2019年 1月至 10

月，俄对华农产品出口额按价值计比 2018年
同期增长了 25.1％，达 26亿美元。

2019年供应中国市场的主要产品是明太
鱼，占总出口额的 30％，葵花籽油（8％），蟹

（7％），大豆（6％），鲑鱼（6％）和菜籽油（5％）。
主要的增长动力是鱼和海产品、禽肉、巧克力、

亚麻籽、葵花籽油和菜籽油、鱼粉的供应。计划

进一步加大俄罗斯对华农产品出口，至 2024

年可能达到 77亿美元。

    经济发展与合作组织《健康简报》于 11月

份发布的报告显示，立陶宛是人均酒类消费量
最高的国家，平均每年人均饮酒 12.3升。俄罗

斯仍属于“十大最能喝”国家，以 11.1升排名
第七。

图表显示，2007年，俄罗斯酒类消费量曾
居世界之首，但从那之后大大减少。

排在立陶宛之后的是奥地利，为平均每年

人均饮酒 11.8升，以及法国 11.7升。进入前五
名的还有捷克和卢森堡，分别为 11.6 升和

11.3升。
第六名有两个国家，拉托维亚和爱尔兰，

每年人均饮酒量为 11.2升。匈牙利为 11.1升，
与俄罗斯并列第七。德国排第八名，为 10.8升，

葡萄牙第九名 10.7升，波兰第十名 10.6升。
根据报告，“最不能喝国家”包括印尼 0.3

升，土耳其 1.4升、以色列 2.6 升、印度 3.0 升
和哥斯达黎加 3.8升。
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