
英国老龄化加速
30年后三分之一人口为老年人

    英国国家统计局（ONS）最新预测显示，到本世纪中叶，英

国 60岁以上的老年人将占到人口的近三分之一。

英媒报道分析，预计到本世纪中叶，英国 75岁以上的人

口数量将增加近一倍，达到 1000多万人。

加速的老龄化人口也引发了人们对老年人经济状况的担

忧。尽管国家统计局指出，提高领取国家退休福利的人的年龄
意味着，在未来十年里，领取养老金的人口将保持稳定，不到

人口的五分之一。 但由于国家医疗和社会保障预算难以跟上

预期寿命的改善，英国政府目前仍然面临着挑战。 小曾

英国拟建 40个课后俱乐部
鼓励中小学生运动

    近日，英国政府表示，针对中小学生不爱运动等问题，他

们将推出“体育和活动行动计划”，在全国投资建造 400个课后
俱乐部。 最新一项针对中小学生体育运动情况的调查显示：

从九年级起，参加运动的学生进一步减少，尤其是女生，她们更
喜欢待在图书馆里。 专家指出，这种状况容易导致学生身体发

胖，并出现一系列健康问题。为改变这种状况，各中小学校正在
探讨并实践让学生积极参加体育运动的办法。有的学校请专业

人士到校讲课，向学生传授运动的益处，有的学校引进多种项

目，如击剑、瑜伽等，甚至提倡学生参加跑酷运动。 小曾
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今年 11 月，上海市民将会体验到
来自英国伦敦的浸入式电影《007 大
战皇家赌场》。说起“沉浸式”电影的概
念，它是由 2007 年创建于伦敦的英国
秘密影院(Secret Cinema）提出的。他
们把电影、音乐、戏剧和装置艺术交叉
运用，将电影场景在实体空间中还原，
让观众参与电影情节。秘密影院合作
过的沉浸式电影有 49 部，其中不乏
《布达佩斯大饭店》、《银翼杀手》、《星
球大战：帝国反击战》这样的大 IP。

在伦敦，不仅有沉浸式电影，还有
各种好玩的沉浸式活动，开始逐步打
破局限，尝试与传统行业跨界合作，意
图吸引更广泛人群的注意，营造出不
同于一般的体验。下面小编给大家介
绍伦敦的三大沉浸式活动。

伦敦有三大
“沉浸式活动”

VR点燃音乐剧版《世界大战》

뷾죫쪽쾷뻧릫쮾 Dotdotdot 틔뷜럲·캤
뛷ꎨJeff Wayneꎩ뗄뎩쿺벭ꆪꆪꆪ틴샖뻧냦

ꆶ쫀뷧듳햽ꆷ캪믹뒡ꎬ캪싗뛘맛훚듸살좫탂
룐맙쳥퇩ꆣ쯼뗄훷튪돉뻍횮튻쫇뾪랢죋풱

쪹폃뚯늶벼쫵돉릦뗘늶믱쇋닎폫헟ꎬ늢틔
뿉탅뗄랽쪽퓚탩쓢뮷뺳훐돊쿖ꎬ웤뻧뎡쪽

쳥퇩랽쪽캪믹폚캻훃뗄 VR 쳥퇩쳡릩쇋탂

퇹냥ꆣ맛훚붫춨맽 VR퇛뺵ꎬ놻ꆰ뒫쯍ꆱ떽캬
뛠샻퇇쪱웚뗄펢맺ꎬ헽죧 H.G.Wells 퓚뿆믃

킡쮵ꆶ쫀뷧듳햽ꆷ훐쯹쏨믦뗄쓇퇹ꎺ퓚 90 럖
훓쓚ꎬ죋샠헽뎣뗄짺믮붫놻믰탇죫쟖뗄믬

싒쯹좡듺ꆣ
쳥퇩훷튪캧죆맘볼뻧쟩햹뾪ꆣ폎쾷랢

짺퓚싗뛘튻ퟹ탛캰뗄붨훾훐ꎬ튻뷸쏅ꎬ폎뿍
뻍믡쫜떽튻룶믰탇헬달뇸뗄펭뷓ꆣ퓚힢닡

늢놻럖엤떽튻룶킡ퟩ뫳ꎬ쯻쏇붫퓚ꆰ죋샠뺫
짱ꆱ뻆냉뗈뫲ꆣ좻뫳뷸죫뺰뗣ꎬ늢놻틽떼춨

맽튻룶쇮죋펡쿳짮뿌뗄좫쾢웁쒻ꎬ쯼믡붲
쫶믰탇죫쟖뗄맊쫂ꆪꆪꆪퟔ쓇쪱뾪쪼ꎬ폎뿍

붫뷸죫떽맊쫂훐ꆣ쳥퇩돖탸 110럖훓ꎬ냼삨
퓚 Red Weed뻆냉훐볤택쾢 20럖훓ꆣ

融入《妈妈咪呀》派对
ꆰ뷾죫쪽ꆱ쾷뻧듲웆쇋뇭퇝헟퓚컨첨짏뛸

맛훚퓚컨첨쿂맛뾴뗄웕뇩뇭퇝쒣쪽ꎬ뛸닉

좡쇋뮥뚯쪽뗄쳥퇩ꎺ평폚퇝풱믡퓚늻춬뗄뿕
볤샯틆뚯ꎬ맊쫂쟩뷚뫍맛펰쫓뷇믡틲캪맛훚

뗄톡퓱뛸폐쯹늻춬ꆣ쿠뇈웰뒫춳쾷뻧퇝돶뗄
탎쪽ꎬ돁뷾쪽퇝돶ퟮ컼틽죋뗄뗘랽뻍퓚폚ꎺ

쎻폐만뚨뗄맛펰뷢뛁ꎬ쎿룶맛훚뗄룐쫜뚼쫇

뛔뗄ꆣ
뛸퓚뷱쓪쿄쳬ꎬ평ꆶ싨싨�톽ꎨMamma

Miaꎡꎩꆷ룄뇠뗄돁뷾쪽틴샖뻧ꆶ싨싨�톽ꎡ
ꆪꆪꆪ엉뛔ꎨMamma Miaꎡ-The Partyꎩꆷ퓚싗뛘

O2쳥폽망훐ꎬ평 Sandy ToksvigꎬMamma Mia

룄뇠뗄엉뛔ꎬ쳥폽망붫믡놻듲퓬캪뻧훐뗄쾣

산킡닍망ꎬ맛훚쏇뿉틔쟗쇙ꆶ싨싨�톽ꎡꆷ뗄쫀
뷧ꎬ욷뎢뗘훐몣쏀캶ꎬ늢뫍뻧훐뷇즫쏇릲쿭엉

뛔쪱맢ꆣ
맛훚ퟸ퓚ힰ냧폐엧좪뫍쫷뗄춥풺

샯ꎬퟀ짏폐헽쪽뗄뗘훐몣쏀쪳폫뻆ꎬ뛸퇝풱뻍
퓚쓣훜캧루뎪ꎬ듸쓣욷뎢맘폚쟗쟩ꆢ낮쟩ꆢ폑

쟩뗄샡폫킦ꆣ뺡맜볛룱늻럆ꎬ쿠탅헢뎡뫄쪱쯄

룶뛠킡쪱뗄뗏쮹뿆엉뛔뻸뛔죃쓣쓑췼ꆣ

Gingerline互动式主题餐厅
ퟔ 2010쓪틔살ꎬGingerline쏀쪳뒴틢췅

뛓쫇싗뛘짭쇙웤뺳뗄뮥뚯쪽쳥퇩닍쳼뗄뒴

쪼죋뫍쿈쟽ꎬ쯻쏇쾣췻쓜릻뒴퓬훕벫뗄폃
닍쳥퇩ꆣퟔ 2010 쓪틔살ꎬGingerline 튻횱

퓚싗뛘뢽뷼뗄틾뇎뗘뗣ꎬ뻙탐늻뚨웚늻뚨
뗣뗄짱쏘췭퇧ꎬ뒴퓬쏘쏜뗄돁뷾쪽폃닍쳥

퇩ꆣ튻횱퓚캪듳떨뗄뿍죋쳡릩돁뷾쪽뗄ꆰ뛠

캬ꆱ닍틻쳥퇩ꆣ폐탒쟀떽쏅욱뗄죋럇뗃튪퓚
뾪쪼잰튻킡쪱ꎬ닅믡쫕떽훷냬떥캻뒫살뗄

볲톶ꎬ늢틀톭횸쪾뢰풼ꎨ뗘뗣췹췹쫇퓚싗뛘
뚫쟸뗘짏쳺뗄ꆰ쿟ꆱ퇘쿟짏ꎬ틔럻뫏웤쏻

캪ꆰGingerlineꆱ뗄욷없ꎩꎬ뛸쯻쏇폀풶늻횪
뗀떱췭뗄퇧믡훷쳢ꎻ뿉쓜쫇벪웕주십쾷췅ꆢ

뿉쓜쫇캬뛠샻퇇리춢럧ꆢ짵훁뿉쓜쫇쮮뗗
쫀뷧ꎡ

뛸돽쇋뇰돶탄닃뗄훷쳢횮췢ꎬ닍뗣튲

쫇쮮ힼ횮짏ꎬ닅믡퓚좥쓪펪튵 8 룶퓂훐ꎬ뒴
퓬튻췲쾯ퟹ캻뚼쫇뢦뾪싴뇣퓢쏫즱뗄병

벨ꆣ쯻쏇뗄ퟮ탂닺욷쫇룺쯦웦믃폮몽풱살
튻뎡첫뿕싃탐ꎬ쳥퇩냼몬튻뛙럡쪢뗄컥뗀

닋췭닍ꆣ 昊昕

    뚬벾쫇싗뛘죋ퟮ캪웚듽뗄벾뷚ꆣ웤훐뗣뗆

쫇싗뛘쏱훚쎿쓪훘춷쾷횮튻ꎬ11퓂룕뾪쪼ꎬ싗뛘

튻킩훷튪뷖뗀뫍릫풰믡뗣쇁퓬탍룷틬뗄닊뗆ꎬ
늢쟒뮹뺭뎣믡퇻쟫튻킩훘튪죋컯살닎폫ꎬ춬쪱

뮹믡폐룷훖폩샖퇝돶도췐ퟅ탂쓪벴붫떽살뗄죈
쓖웸럕ꆣ

싗뛘샺쪷ퟮ캪폆뻃뗄뗣뗆믮뚯ꎬ쒪맽폚짣

헾뷖쇁뗆ꆣ뷱쓪헽뫃쫇짣헾뷖붨돉 200훜쓪ꎬ뗣
뗆훷쳢캪ꆰ싗뛘샺쪷ꆱꆣ퓚뺫쏀늼훃뗄닊뗆쿂ꎬ쯆

뫵솬싗뛘뗄몮특튲늻퓙샤쇋ꆣ듋췢ꎬ짣헾뷖짏쯹
폐붨훾뚼쫇뗇볇퓚닡뗄뛾벶샺쪷놣뮤붨훾ꎬ늢

쟒뮹냼몬웤쯻뷖쟸뗄붨훾놣뮤쟸ꆣ짣헾뷖뗄뗚

튻듎닊뗆ힰ쫎특쫇틲캪싗뛘뗄튻욪뗧놨컄헂횸
돶싗뛘퓚뚬벾첫돁쏆ꎬ폚쫇퓚 1954쓪짣헾뷖뗚

튻듎캪ꆰ믄솹ꆱ뗄싗뛘뗣쇁닊뗆ꆣ뛸죧뷱ꎬ짣헾뷖

퓧틑냑닊뗆췦돶쇋룷훖뮨퇹쇋ꆣ 马儿

民 生

    튻떽뚬벾ꎬ싗뛘폐탭뛠룷폐쳘즫뗄뮧췢쇯뇹뎡릩죋톡퓱ꎬ

뷱쓪퓚훚뛠뗄쇯뇹뎡훐ꎬ폐튻룶늻죝듭맽뗄뫃좥뒦ꎬ쓇뻍쫇폚
11퓂 16죕훘탂뾪럅뗄싗뛘쯾쇯뇹뎡ꎬ헢룶붨퓚싗뛘ퟮ뻟샺쪷

틢틥뺰뗣뗄쇯뇹뎡붫돉캪헢룶뚬쳬싗뛘ퟮ쫜뮶펭뗄뗘랽ꆣ

싗뛘쯾ꎨTower of Londonꎩ좫돆쫇ꆰ얮췵뇝쿂뗄리뗮폫돇놤ꎬ싗뛘

쯾ꆱꎨHer Majestyꆯs Palace and Fortress, The Tower of Londonꎩꎬ퓸뺭
쫇펢맺췵쫒뗄리뗮ꎬ튲놻폃ퟷ맽놤생ꆢ맺뿢ꆢ뻼킵뿢ꆢ쳬컄첨ꆢ훽뇒뎧뗈뗈ꎬ

뛸웤훐ퟮ캪돶쏻뗄튻룶폃춾쫇맘톺펢맺맳ퟥ뷗벶뗄쟴랸ꆣ쿖퓚싗뛘쯾쫇훸
쏻싃폎뺰뗣ꎬ샯쏦뮹님폐헤맳뗄늻쇐뗟췵맚놦쪯ꆣ싗뛘쯾평폹폃쫌듓컀쪿

ꎨBeefeaterꎩ맜샭ꎬ쯻쏇춬쪱튲쫇싗뛘쯾뗄떼폎ꆣ튲탭쓣좥쇯뇹뗄쪱뫲ꎬ폹폃
쫌듓컀쪿튲믡퓚쓣짭뇟뮬맽ꆣ죧맻쓣쓜퓚첫퇴실즽잰쇯뷸좥ꎬ뗈떽첫퇴실

즽쪱쓜뾴떽튻햵뗆헕쇁싗뛘쯾ꆣ쯾쓚뗄벪쿩컯뛉톻뿉쓜튲믡햾퓚쇯뇹뎡엔

뇟ꎬ쿠뒫펢맺뗄맅샏뒫쮵훐쮵횻튪쯾샯폐컚톻맺볒뻍늻믡놻쟖싔ꆣ듋췢ꎬ싗
뛘쯾쇯뇹뎡뮹쏅뾪쇋튻룶킡뻆냉ꎬ쳡릩쪥떮뒫춳뗄죈뫬뻆뫍뷚죕샊쒷뻆

횮샠뗄뚬죕얯뻆ꆣ 放马

伦敦塔正式对外开放溜冰场

英国华人向你推荐

伦敦点亮冬季灯海


