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짏몣쿐뮰 /

发调头

沪谚熟语印

沪语童谣

灶披间

进博会里开眼界

好朋友与好味道

文 / 周允中

馒头和包子
沪语趣谈

老里八早

小
辰
光
看
“西
洋
景
”

茄山河

时髦个绒线衫 文 / 黄顺福

文

/

严
志
清

文 / 叶世荪为啥叫“鱼若鳎鱼”

文 / 沈一珠

拎得清

创作 / 费 平

“头势”要清爽 文 / 龚敏迪

    쳬샤쇋ꎬ돶쏅잰듓쿤뗗

랭돶튻볾죞쿟지쳗삱짭샋ꆣ
룕룕ퟟ돶듳슥ꎬ삱쒰짺춷엶

ퟅ췢짻얮룶맫쏛ꎬ틁킦컻컻뛔

컒뾪췦킦붲ꎺꆰ췛죻ꎬ샏쿈짺ꎬ�쫇

풽샏풽쪱쇋싯ꎡꆱ
컒쳽쇋쒾뛸뻵ퟐꎨ뫽샯뫽춿ꎩꎬ

컰쿾뗃뒩튻볾틂쇤�뛠쓪룶죞쿟지
즶뗘랽쪱쇋ꆣ

붲떽볾죞쿟지ꎬ뮹쫇컒낮죋
쟗쫖뇠횯蛱ꆣ쿫떱쓪ꎬ틁듮컒떴십슷

쫽뗧쿟쒾춷룶뎽맢ꎬ컰룒뷼짭췬퇼ꎬ
컰룒춷�볧냲ꎬ컰룒죃컒릴쫖횸ꎬ컰

룒뒩뮨샯냋삭룶틂집ꎬ엶ퟅ쫬죋뻍

쏦뿗뫬ꎬ짱첬뻙횹붲컰돶룶쏄ꆣ컰
맽ꎬퟮ컼틽컒蛱ꎬ뮹쫇틁뷡죞쿟룶퇹

ퟓꆣ삼뮨횸릴웰튻룹죞쿟ꎬ쪳횸쒴횸

췤췤쓳헫ꎬ헫룋쟡뚯ꎬ죞쿟뻍튻좦좦
쳗웰살ꎬ삱컒퇛뺦샯뻍뫃쿱튻럹쏻

볒뇊쿂룶쫋얮춼ꆣ
ퟔ듓낢삭솽볒춷뾪쪼붻췹ꎬ횻

튪컒떽틁컝샯좥ꎬ듳뻋룧ퟜ튪삭컒
쟑즽뫓ꆣ쎿떱훖뎽맢ꎬ틁뻍쓃ퟐ죞

쿟ퟸ삱뇟샋쿲ꎬ튻킪킪떽컒짭샋뇈

뇈ꎬ뾴뾴뿭햭뎤뛌뫏쫊뿚랥ꎬ튻킪킪삭
삭쿟ꎬ쿟췅뻍삱컒뷅뇟맶살맶좥ꎬ뫃

쿱튻횻뗷욤룶킡돨컯ꆣ
듳뻋룧뮶쾲컞샭헹죽럖ꎬ폐뎽

맢믡벤웰컒룶뫃쪤탄ꎬ낢삭솽룶죋
뻍믡헹웰살ꆣ틁뻍ퟟ맽살ꎬ폃죞쿟헫

컰춴컰퇷듁컒튻볇ꎬ붲ꎺꆰ붲냗쿠싯ꎬ
헹즶ꆣꆱ뻝쮵뫬탤쳭쿣쫇틔잰뛁쫩죋

ힷ쟳룶샖좤ꎬ룰쒩뾴틁뷡죞쿟뻍쫇
컒ퟮ뮶쾲룶쿭쫜쇋ꆣ볾죞쿟지뒩

삱짭샋쿲ꎬ얯떽탄샯쿲ꆣ

폐좤룶쫇ꎬ뷡믩뎽맢ꎬ틁룶엣볞

욷뻍냼삨듳킡듖쾸룷컰쿠춬룶죞쿟
헫ꎬퟣퟣ폐짏냙룹ꎬ즶룶훱헫ꆢ냴헫ꆢ

릳헫ꆭꆭ붻맘컒룹놾뷐컰돶쏻쳃ꆣ
탂랿샯룶늼훃튲샫컰뾪틁룶뇠횯

욷ꎬ듳떽뒰솱ꆢ첨늼ꎬ킡떽놭뗦ꆢ췠
ퟓꎬ살힣뫘룶죋�뾴뗃��돆퓞ꆣ

잰벸쳬ꎬ폐벸룶췢짻룶맫쏛

뫶좻떽낢삭컝샯살ꎬ붲튪쿲컒낮죋
쳖뷌뷡죞쿟룶벼쟉ꆣ컒닂쿫ꎬ믲탭틁

삭튲쿫폃뗼훖랽램쮩샎ퟔ볒룶ꆰ쟠
췜췵ퟓꆱꎿ헦쫇ꆰ죽쪮쓪뫓뚫ꎬ죽쪮

쓪뫓컷ꆱ쇋ꆣ
컰맽ꎬ랴맽살쿫ꎬ쿖퓚룶짧믡럧

웸킰웸냼죝뾪럅ꎬ듳볒�뿉틔뿭죝
룶뷓쓉컰튻퇹룶짳쏀맛쓮ꆣ캪즶컰

뿉틔죃맽좥룶샏쪱짐훘탂퓙쪱짐튻
뇩ꎬ죃컒튲듮튻쳋쮳럧뎵ꎬ햪췑샏엉

쓐죋룶쎱ퟓꎬퟟ뷸쪱룶탐쇐ꎿ

    뗚튻쳋돔쪯ꎬ뮹쫇삱쇋컥쇹

쓪잰춷ꎬ튻듎단믡샋ꆣ듳볒뫃단뫃

쇄ꎬ뷡맻훷죋폖쓃돶튻냑쾸쾸뎤뎤ꆢ
뎤뗃쿱닝뺥튻퇹룶컯쫂ꎬ럖늦듳볒

뎢뎢캶뗀ꎬ붲쫇퓆쓏튰짺쪯ꆣ
뎽맢맽좥싹뎤쇋ꎬ떹쫇뮹볇뗃

떱쪱룶캶뗀ꎺ엝쇋돔ꎬ쳀떭죧쮮ꎬ폐

뗣쿣웸ꆣ쒩뷅뎽맢ꎬ훷죋룦쯟듳볒ꎬ

쓃보쯩룶쪯냚쇋ퟬ냍샯뷀튻뷀ꎬ
폐뷡뷡룶붬횭돶살ꎬ풽뷀풽ꆣ

튻살뛾좥ꎬ룺냬단믡룶솽캻훷
죋뻍돉쇋엳폑ꆣ뷼훬헟돠ꎬ쯹틔ꎬ돔

단쓜솦튲볻뎤쇋ꆣ듓잰횻쿾뗃ꎬ튻떽

듳죈쳬ꎬ떥캻샯랢룶쫇싌단ꎻ떽룛쪽

단닍쳼돔떽룶ꎬ폐뎽맢뮹폐튻뗣뗣

쎹쏉웸룶ꎬ쫇웕뛽단ꆣ쿖퓚뮹쿾뗃ꎬ
쫬웕뒼뫱ꎬ뇈뷏퇸캸ꎻ짺웕쿠뛔쇝�

튻퇛ꎬ싹많폍쮮ꆭꆭ
뷱쓪쿄쟯붻쳦룶뎽맢ꎬ쳬웸뫶

샤뫶죈ꎬ쿱쳸쿰욤뷮ꎬ튻컰떱탄ퟅퟐ

샤ꎬ짋럧쇋ꎬ랢몮죈ꆢ뇇쳩ꆢ뿈쯔샏
죽퇹ꆣ횮뫳ꎬ뻍룐뻵뫭쇼샯뫃쿱ퟜ폐

뿚첵췂컰돶살ꎬ잣쮿엊쳙ꆣ
튻쳬좥톰샏엳폑싲단튶ꎬ뷡맻

뻍놻틁랢뻵쇋ꎬ틁붲ꎺ맽솽쳬믡살튻
뗣튰짺ퟏ욤쪯ꎬ퓈튻냫늦�ꆣ

샱훘쟩틥훘ꎡ쯹틔ꎬ벸쳬ꎬ컒

죕죕룺쪯듲붻뗀ꎺ
특샯ꎬ쓃죽쯄룹돟냑뎤룶ퟏ욤

쪯쾸쾸보쯩ꎬ냚쇋훑샯ꎬ폃뒿뺻
쮮뷾 20럖훓ꎬ좻뫳룴쮮헴 40럖훓ꆣ

짔탭샤튻샤ꎬ떹돶살ꎬ뾴튻퇛ꎬ듸튻
퇛ퟏ웸룶쪯쇱뫬ꎬ쪵퓚욯쇁ꎻ돔튻

뿚ꎬ폐쏛쿣ꎬ킱웸쟥쮬ꆣ
퓧샋ꎬ듳쏗튻킡맞ꎬ쳔쟥쮬ꎻ룴

죕특샯맽튻鶪룶쪯튻뗀냚뷸
좥ꎬ 40럖훓ퟳ폒ꎻ쪢돶살ꎬ냗훠샯

틾틾듸뗣떭톩쟠퇕즫ꎬ쏗쿣샯볐쪯

쿣웸ꎬ엤솽킡뿩싩폍냗뢯죩ꆣ

떽훐샋ꎬ냫뷯샟업쮮샯쟥쮬ꎬ
뮹쫇쯄컥룹쪯ꎬ보쯩ꎬ냚뷸좥ꎬ듳

믰징뾪ꎬ킡믰 40럖훓ퟳ폒ꆣ뗼쓜
튻췫죢쳀ꎬ튻퇛�쎻퇌믰웸ꆣ

쯤좻컰쿾뗃훖돔램뛔짭쳥폐

즶킧맻ꎬ떫쫇ퟜ맩뗼쓜쿫ꎬ죋짺떱
훐ꎬ횻튪폐뫃엳폑ꎬ뻍폐뫃ퟌ캶ꆣ

    进博会里人气旺，

早早预约才入场。

阿爸姆妈兴趣浓，

中国馆里玩互动。

阿爷阿娘劲道粗，

多国展馆挨个游。

我也勿要大人抱，

跟牢伊拉身后头。

四叶草里到处兜，

看来看去看勿够。

希腊小镇有美景，

非遗馆里重传承。

增长见识开眼界，

就像一趟世界游！

    놱랽뮰샯ꆰ싸춷ꆱꆰ냼ퟓꆱ쫇컰튻

퇹蛱ꎬꆰ냼ퟓꆱ샯폐쿚ꎬꆰ싸춷ꆱ샯�쎻
쿚ꆣ떽쇋짏몣ꎬ짏몣죋�뷐틁삭ꆰ싸

춷ꆱꆣ폐닋쿚룶뷐ꆰ닋싸춷ꆱꎬ폐뚹즳

쿚룶뷐ꆰ뚹즳싸춷ꆱꎬ�쎻쿚룶뷐ꆰ떭

싸춷ꆱꎬ틔잰뮹폐폃쳇ퟶ쿚룶ꆰ쳰싸

춷ꆱꎬ캨뛀죢쿚ퟶ룶뇈뷏쳘뇰ꎬ볈뿉
틔뷐ꆰ죢싸춷ꆱꎬ튲뿉틔뷐ꆰ죢냼ퟓꆱꎬ

듳튻뗣룶뮹뿉틔뷐ꆰ쿊죢듳냼ꆱꆣ
뻝쮵싸춷쫇훮룰쇁랢쏷蛱ꎬ훮

룰쇁쇬뻼쓏헷룶뎽맢ꎬ떱뗘쓏싹듲
헌잰폃죋춷변ꎬ훮룰쇁컰쿫폃
죋춷ꎬ뻍폃쏦럛ퟶ욤ퟓꎬ냼맼죢쿚

폃살변ꎬ뫳살뻍뇤돉쇋싸춷ꆣ
듓맅벮컄쿗살뾴ꎬ퓧웚룶냼

ퟓ뇈뷏볲떥ꎬ횻럅쳇ꎬ돆캪

쳇뇽믲헴뇽ꎬ뚫몺쒩쓪쇵컵
킴룶ꆶ쫍쏻ꆷ샯뻍쳡떽ꆰ몺폐

헴뇽ꆱꆣ쯎듺틲캪튪뇜믤쯎
죊ퟚ헔뗄쏻ퟖꎬꆰ헴ꆱퟖ컰

쓜폃ꎬ뻍룄돉ꆰ뒶뇽ꆱꆣ

킡쮵ꆶ쮮ꆷ샯룶커

듳색뻍쫇싴뒶

뇽蛱ꆣ떽쇋쓏

쯎ꎬ쓍뗃컌킴룶ꆶ뚼돇볍쪤ꆷ랴펳쇋

떱쪱쇙낲룶럧쯗ꎬ샯쿲뻍폐뚹즳냼
ퟓ뫍쯡닋냼ퟓꆣ낣킪뎽맢ꎬ냼ퟓ틑뺭

쫇변퓮짱룶릩욷쇋ꆣ
쯎듺쳕마킴룶ꆶ쟥틬슼ꆷ샯ꎬ폐

룶헅탕돸ퟓ싴맽ꆰ싌뫉냼ퟓꆱꆣ쯎듺
싞듳뺭룶ꆶ뫗쇖폱슶ꆷ샯ꎬ볇퓘놱쯎

닌뺩첫쪦뢮샯폐얮돸ퟶ냼ퟓꆣ

떽쇋뷼듺ꎬ쳬뷲릷늻샭냼ퟓ퓸
뺭쫇쿊죢냼룶듺뇭ꎬ욤놡죢쓛ꎬ럊뛸

늻쓥ꎬ폈웤쫇럅쇋싩폍ꎬ쿣웸폴ꎬ
쿌쿊캶얨ꎬ룺떱쪱붭쓏뗘쟸쾲뮶럅

쳇룶냼ퟓ컰튻퇹ꆣ
놱뺩룶룉닋냼캶뗀튲컰듭ꎬ샯

쿲룶룉닋늻쿱쓏랽룶쎷룉닋ꎬ럊쫝
잡떱ꎬ죫뿚벴뮯ꎬ컒틔잰삱잰쏅뢽뷼

룶튻볒뗪샯돔맽ꎬ룐뻵뮹쫇싹폐쳘
즫蛱ꎬ볛튲컰맳ꆣ

뺸붭폐훖킷믆쳀냼ꎬ쳀쫇폃얨
쯵벦쳀ꎬ킷믆샯쿲볓죢쏓ꎬ캶뗀킰웸

쿊ꎬ컰맽돔룶뎽맢훷튪쫇쮱횭돔쳀ꎬ

룺돔냼ퟓ룶놾살틢쮼컰튻퇹ꆣ
맣뚫쇷탐닦징냼ꎬ쏦욤쯉죭ꎬ뚥

늿뾪뮨ꎬ죢쿚쿌쿊훐듸튻뗣쳰캶뗀ꎬ
뇰폐럧캶ꆣ짏몣뢣훝슷룶탓뮨슥ퟶ

룶닦징냼뻍킰웸쫜뮶펭ꎬ컰짙죋튻
퓧뻍좥업뛓ꎬ좥췭쇋뻍싲컰떽쇋ꆣ

헲붭ꆢ퇯훝폐죽뚡냼ꎬ쯹캽ꆰ죽

뚡ꆱ튻냣뻍쫇죢뚡ꆢ쯱뚡뫍뚹룉뚡ꎬ

룼볓뾼뺿룶ꎬ뮹뿉틔퓶볓벦죢뚡뫍
쾺죢뚡ꎬ뇤돉컥뚡ꎬ캶뗀룼뫃ꆣ

뾪럢룶쮮뺧냼ퟓ샺쪷폆뻃ꎬ쏻

웸튲컰킡ꎬ퇹ퟓ폐뗣쿱짏몣룶짺볥
싸춷ꆣ쇭췢뮹폐쮮볥냼ퟓꎬ죢쿚뛧

뫃ꎬ럅죫퇎ꆢ캶뺫ꆢ싩폍ꆢ샏돩훆ꎬ
좻뫳럅듳듐죠냨ꆣ냼뫃틔뫳ꎬퟓ뎯

쿂ꎬ욽뗗맸샯힢쮮볓쿣폍볥훳ꎬ믆붹
쯖든ꎬ튧튻뿚횭쮮쯄붦ꆣ평폚듐뛠ꎬ

퇚룇쇋늿럖죢쿣ꎬ돔웰살캶뗀떹폐
뗣쿱짏몣튻탄햫룶얣죢볥냼ꆣ

짏쏦붲쇋붻맘욷훖ꎬ떫컒ퟮ뮶

쾲돔룶뮹쫇컞컽죢싸춷ꎬ죢쿚쓛뮬ꎬ

횭쮮쿊쳰ꎬ튧튻뿚뻍뻵ퟅ맽ꎬ쫇낢
삭훖샏룶탄춷뫃ꆣ

    发调头：发指示，发命令。

例句：现在就等侬发调头了。

拎得清： 很能领会， 很灵

敏。 例句：搿能简单个事体，侬

拎得清口伐啦。 篆刻 / 周建国

    ꆰ쫆ꆱ퓚쏷쟥컢랽퇔훐쪹폃

욵싊뷏룟ꆣꆶ몣짏뮨쇐뒫ꆷ뗚쯄
믘ꎺꆰ�헪뗀ꎺꆮ쓟쫇냼랿볤ꎬ죽

쪮뿩퇳잮튻퓂�ꆣꆯ짆쟤뗀ꎺꆮ폐

쿞뗃쫆ꆣꆯꆱ틲랢틴쿠뷼ꎬ튲폐냑

ꆰ쫆ꆱ킴돉폫ꆰ쫀ꆱ뫍ꆰ쯁ꆱꆣꆶ쎷뮨
풵ꆷ뗚쪮냋ꎺꆰ짹웸틑뷓룟ꎬ쪵퓚

죇퇡뗃쫀ꆣꆱ킻굶ꆶ랽퇔ퟖ뾼ꆷꎺ
ꆰ뷱쇉뚫죋캽뢻폐풻ꎺꆮ폐쯁ꆯꎬ
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샯퇷퇷蛱ꎬퟜ쿫튪뾴튻뾴ꆣ

컒킡뎽맢튲쳘뇰뮶쾲
뾴ꆰ컷퇳뺰ꆱꎬ횻튪쳽떽뢽

뷼십슷샋살쇋럅컷퇳뺰룶
첯춷ꎬퟜ쿫십짏놼돶좥뾴ꆣ

볇뗃떱쪱뾴튻쳗뮭욬듳룅
튪튻뷇퇳ꆣ뮭욬폐뛠폐
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쫂ꆣ뷡맻틲캪붲뗃짺뚯ꎬ뗃

쇋뗚튻쏻ꆣ듓듋틔뫳ꎬ뾴컷
퇳뺰뻍룼볓웰뺢쇋ꆣ
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맢킡엳폑뿉틔닎볓룶폩샖믮뚯

컰뛠ꎬ훖컷퇳뺰뻍돉쇋킡
쳘뇰쾲뮶룶놦놴ꆣ
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좱떭쮮폣뫍몣폣ꎬ돔폣튲쫇탭

뛠짏몣죋뗄낮뫃ꆣ돽쇋룷훖뎣
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튻훖ꆰ폣죴폣ꆱꆣꆰ폣죴ꆱ폃짏몣
뮰뛁뻍쫇ꆰniē tǎꆱꆣ

폣죴폣쫇뇈쒿폣뗄튻훖ꎬ

뎤뗃뇢뇢뎤뎤ꎬ튲뷐ꆰ냥폣ꆱꎬ쫇

짏몣닍ퟀ짏뇈뷏뎣볻뗄쏀캶ꎬ
쟥헴ꆢ뫬징ꆢ쟐뿩쏦췏ꎬ캶뗀뻣

병ꆣ폐쫗짏몣훱횦듊뎪뗀ꎺꆰ뎯
살췸뗃쯺폣ꎬ럧캶쟥늻

죧ꎻퟔ킦돕쟩솯뇈쒿ꎬ쓠색쟗쫖
ퟝ췵폠ꆣꆱ듊훐뗄ꆰ쯺폣ꆱ뻍쫇

ꆰ폣죴폣ꆱ뗄늻춬킴램ꆣ쏷듺
ꆶ컢틴웦ퟖꆷ퓲쇭폐뇭쫶ꎺꆰ

ꎬ틴얰쯾ꎬ랽퇔ꎬ폣ꆣꆱ

헢퇹뻍짦벰죽룶폣ퟖ욫엔
뗄ퟖꎺꆢꆢ폣죴ꆣ

ꎬꆶ쳆퓏ꆷꆰ췂쟐ꆱꎬꆶ벯

퓏ꆷꆰ힙쟐ꎬ틴ꆱꎻ퓧퓚몺듺
뗄뛠훖컄쿗훐ꎬ뻍폐쏷좷컞컳

뗄횸쿲ꆣꆶ쮵컄뷢ퟖꆷꎺꆰꎬ뇈쒿

폣튲ꆣꆱꆶ뛻퇅ꆷꎺꆰ뚫랽폐뇈쒿

폣ꎬ늻뇈늻탐ꎬ웤쏻캽횮ꆣꆱ쓏
뎯쪱뗄ꆶ뫳몺쫩·뇟죃뒫힢ꆷ튲

쮵ꎺꆰ뇈쒿폣ꎬ튻쏻ꎬ뷱붭뚫뫴
캪냥폣ꆣꆱ좻뛸ꎬ쫀뷧짏뗄뇈쒿
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뗄뛠놦폣튲쫴폚뇈쒿폣ꆣ

폣죴폣탎죧뎤짠ꎬ맩죫짠
뿆ꆣꎬ풭살쫇횸췞췞폣ꎬ튲

볦횸뇈쒿폣ꆣꆶ벯퓏ꆷꎺꆰ듯킭쟐ꎬ
틴ꎬ뚫랽뇈쒿폣쏻튲ꆣꆱ

폣죴ꎬ쫇튻룶퓶엔ퟖꎬ퓚쟥

듺맢탷쓪볤탞뇠뗄ꆶ헣붭

춨횾·컯닺ꆷ샯퓸돶쿖ꆣ

ꆰ폣ꆱ뇭틥ꎬꆰ죴ꆱ뇭틴ꆣ평
폚짏몣뮰늻폃뻭짠틴ꎬ

ꆰ죴ꎨruóꎩꆱ뻍놻뛁ퟷ쇋
ꆰ쓳ꎨ틴뷼 nièꎩꆱꆣ

ퟛ짏쯹쫶ꎬꆶ짏몣랽
퇔듊뗤ꆷ샯냑헢훖

폣킴ퟶꆰ폣죴폣ꆱ

뮹쫇폐킩

뗀샭뗄ꆣ


