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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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     清华大学教授蒋隆国退

休以后，想到自己能活到 80岁
的话，还有 20 年的时间，如果

只是坐着等着，“那该多煎熬啊”。于是，他决

定找事情做，写诗、出书、参加朗诵会、参与
公益活动，感觉每天都过得很快，不知不觉

中，一天又过去了，一个星期又过去了，一年
又过去了，“没有时间让我去回忆过去那些

不愉快的事情。 我的老年生活中，只有欢声
笑语，没有孤独寂寞。 ”他说：“我老有所为，

老有所乐，既发挥了余热，为社会作了一些

贡献，又相当于读了几个博士。 更重要的是

心态变好了，因而身体也更好了。 ”

蒋教授把这种养老方式称为 “文化养
老”。

其实， 蒋教授的 “文化养老” 并不高
深， 也并非只有教授才能做到。 你写不了

诗， 读读诗还不行吗？ 你出不了书， 看看
书还不行吗？ 即使读不懂诗、 看不了书，

拍拍照、 练练字、 画画图、 唱唱歌的兴趣
难道都没有？ 至于参加朗诵会、 公益活动，

更是没有什么门槛……

关键就看你是不是愿意通过 “文化养
老”， 把晚年生活变得丰富多彩。

老
琐
言

老 文化养老
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□ 张林凤 张秀凤
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微雕艺术差
不得毫厘， 需要
一丝不苟的精
神。 笔者与裘永
强相识十多年，

对他印象最深刻的不是他微雕
的技艺， 正是他做事的一丝不
苟。 一次，笔者单位在相关中学
举办“我看祖国山河美”征文活
动，他是评委，对于收到的 300

多篇稿件， 他每一篇都认真阅读过，无
论落选还是入围都给出恰如其分的评
语，这正源于他的一丝不苟。 曾长期工
作在旅游行业的裘永强，有丰富的旅游
服务经验，退休后还经常到宾馆义务指
导，尤其在餐饮和客房等服务上给予示
范，如大厨雕刻技艺、客房布置、迎宾礼
仪等技能， 他一丝不苟的奉献精神，赢
得了人们的敬重。
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在今年欢庆新中国成立 70 周
年的日子里，微雕艺术家裘永强抑
制不住激动的心情，专门创作了一
组发刻作品：“贺新中国 70 华诞”
“民族复兴 繁荣昌盛”。这组作品是
在头发上横向雕刻的，在高倍显微
镜下清晰可见。出生于 1948 年 11
月的裘永强，是与共和国同步成长
的一代人，心中盈满了对祖国的热
爱和感恩，如今的他，将爱国情怀倾
注到了自己的作品中。
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甲雕作品唐诗“枫桥夜泊”
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