
    气温走低，落叶归根，当枯黄的叶子片片飘落，

在泰康路、衡山路、高安路上铺成一条金色地毯，那

就是上海的秋天到了。 踩在落叶上簌簌作响，是秋

天的声音。

失去了水分的树叶，虽然依旧很美，却终将

枯萎凋落。 秋燥入侵， 也会让我们变得 “干巴

巴”。 缺水不仅会让皮肤干燥乃至于脱皮

瘙痒，身体内部也会因为缺水而变得易上火。

这时候，“多喝水”绝不是敷衍之词，而是秋季养肺润

泽最简单也最基本的一招，不管是白开水、淡茶水，还是

豆浆、牛奶、蜂蜜水，给身体补水总是没错的。 而对于口

鼻干燥、咽干喉痛、皮肤瘙痒等问题，则可以根据症

状的轻重， 选择更有针对性的解决办法，过

一个水润润的秋冬季。
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    秋风起，痒的不仅是蟹
脚，还有我们的皮肤。

深秋到来，前段上海的
雨水又不多，不仅让人体会
到“天干物燥”，更有皮肤“紧
绷绷”的感觉。因为天冷了，
皮脂腺分泌减少，肌肤少了
保护膜，就容易干燥，尤其是
中性和干性肌肤的人有明显
的感觉。因此，除了面部肌肤
做好面膜、眼膜、面霜的补水
护理外，双唇和双手的保护
也很重要。除了多喝水，你还
需要一些能够润泽身心的小
物来提高秋冬季的幸福感。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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小小贴心物 滋润秋冬季
◆ 张钰芸

双手是我们的第二张脸，当然应该好好

保护它啦，干燥起皮可不仅是难看的问题，
关键还是不舒适。双手要保暖和保湿，除了

天冷出门要带手套外，随身携带一支护手霜

也很必要，每次双手碰了水以后，及时擦干，
抹上护手霜可以很好地保护双手。

主打有机无污染的原材料茱莉蔻

（Jurlique），是孕妇也可以放心使用的品牌，

它家的护手霜滋润度很好，含有特有的精
油成分，能有效舒缓干燥受损的皮肤。茉莉

花、玫瑰、柑橘护手霜的香味也很自然，伴

着一双香香手，敲打起键盘来自然更开心！
德国小甘菊护手霜也是热门品牌，优点

是不油腻，够滋润。因为不添加香精，而是天
然植物萃取，所以香味不会很浓。膏体中添

加了洋甘菊精华，可以舒缓肌肤敏感，持久

保湿的功能也能帮助改善手部干燥细纹。

国货百雀羚的三生花护手霜也很好
用。兰花手霜、桂花手霜、山茶花手霜和去

角质素，以及书签组成的套装，就能用一个
秋冬季。它的包装是优雅复古的中国风，选

材也是东方花草，几种香型也特别有东方
韵味。不管是自用还是送人，都很合适。

如果想要给双手深度护理，还有一个

小诀窍，用护手霜自制手膜。先使用去角质
霜，轻轻搓洗去除手部的老化角质，帮助后

续手霜的吸收。再涂抹上护手霜，让其充分
包裹住手部肌肤，然后戴上贴合肌肤的一

次性手套，等待 10分钟。最后摘下手套，轻
轻按摩手部，让护手霜完全吸收进去。这样

简单的一次护理，就能让秋冬季的双手也
水嫩起来了。
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三生花护手霜

几素棒棒糖加湿器

伯特小蜜蜂皇牌润唇膏

德国小甘菊护手霜

凡士林经典修护润唇膏

兰芝夜间保湿修护唇膜

大宇萤火虫系列迷你加湿器
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    当你把乳

液换成了面
霜，有没有准备好

一支润唇膏保护娇嫩的

双唇？秋冬唇纹一深，卡
住唇膏可就不美了，快点做

好唇部护理，打造“果冻唇”吧！

防止嘴唇干裂有很多办法，

比如大风天出门戴口罩、多喝水

不舔嘴、注意维 C的补充等等，但最实

用的还要数润唇膏。小小的一支，随身带很

方便，既可以单涂也可以作为口红打底，滋
润度很高，可谓秋冬必备单品之首。

伯特小蜜蜂皇牌润唇膏是美国家喻户
晓的品牌，它使用了天然蜂蜡，据说每支润

唇膏约等于 8.5只蜜蜂的贡献，因为每 10

克蜂蜜仅能制成 1克蜂蜡，而每只蜜蜂仅

能生产 3克蜂蜜。此外，这款润唇膏中还添

加了葵花籽油、椰子油，综合作用之下可以

在唇部形成天然保护层，锁住水分，而且它

在外包装上都清晰标示出天然成分的比
例，使用起来也更加放心。除了原味的蜂蜡

之外，还有丰富的味道可供选择，比方说红
石榴、葡萄柚、草莓、椰子香梨、青瓜薄荷等

等，是适合全家选择的品牌。
白天薄涂做好水润防护，夜晚厚涂则

变成了滋养唇膜，凡士林的经典修护润唇

膏可以两用，是不是很划算？凡士林不是万
能霜，但在滋润保湿方面的效果却很好，用

在双唇上自然也一样。而且这款润唇膏还有
玫瑰花蕾和焦糖布丁两种味道，可清新可甜

美，价格也非常可心，天天厚涂也不心疼。
内含四种莓果复合物，补充丰富维生

素，还有生物聚合矿物质保湿膜，可以长时

间锁水，这就是兰芝夜间保湿修护唇膜。晚
上临睡前厚涂一层，第二天一早就会发现

唇部死皮角质都被软化了，如果你的唇部
已经严重起皮，也能用它来急救。

    除了在自己身上涂涂抹抹，添加保护

层，还能随身带上用水雾打造的“金钟罩”。
小米除菌加湿器适合在办公室使用，

小小一个放在桌面不占地方，简洁设计造
型也很大方。陶瓷芯高频雾化系统能够带

来细腻水雾，一次加水 4.5升能持续加湿
12到 15个小时。但是纯净水在水箱久了，

也容易滋生细菌，为了解决这个问题，小米

加湿器在每次加湿雾化前，水源必须流进
UV-C杀菌区，进行杀菌净化，避免储水污

染，用新鲜洁净的水释放健康水雾。
几素棒棒糖加湿器则可以随身携带，

不限使用场景，只要把它插进一瓶矿泉水

里，就能随时随地无线加湿，5小时的续航
能力，能带来每小时 35毫升的喷雾量。同

时支持连续和间歇两种喷雾模式，满足不
同时候的需求。除了加湿周边的环境，你还

可将纳米级的细雾对准自己的脸，深层滋
润一下。

韩国大宇的萤火虫系列迷你加湿器颜

值特别高，纤尘白、青涩绿、豆蔻粉的三款
配色，名字就很好听，再加上表层磨砂质感

漆和复古金灯罩，是可以放在梳妆台、办公
桌上拗造型的家用小电器。

一支护手霜 润泽玉手

迷你加湿器 护身法宝

一支润唇膏 呵护红唇


