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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    曾经大家印象

里“熊孩子”专属的
运动，如今已经变得

更专业化、 规范化。

上海国际弹弓邀请

赛暨 CSCC 弹弓俱
乐部冠军联赛 2019

赛季总决赛，让不少

市民一睹现代弹弓
运动的魅力。

什么叫作百发
百中？市民石先生在

比赛中展现了超强
的弹弓实力，只见他

技法娴熟地打完了
5 个环形靶，其中最

小靶子半径 2 厘米，

大约只有啤酒盖大
小，十分考验选手的

准确度。在接触弹弓
运动的七八年里，石

先生每天都会玩上
二三十分钟，当听说

上海举办这样一场
大规模的弹弓比赛，

他立马报名参赛 。

“我就想来挑战一下

自我，找寻童年时的
乐趣。 能不断挑战、

突破自我，是非常重
要的。 ”

世界弹弓协会
主席马可·布鲁内蒂

也亲自下赛场，以意
大利队的队员身份，

和众多中国弓友同
场竞技。 “我从小就

非常热爱弹弓，因为
在意大利，它也是有

悠久历史的传统运
动。 ” 据悉， 未来，

WSA 世界弹弓协会

将进一步规范比赛
规则， 比如弹射距

离、弹珠直径、环靶
直径等等。

原来，弹弓运动

在欧洲已经风靡多
年。 不过，中国作为

新兴力量，近年来的
发展水平已达到世

界领先。

    说起弹弓，上海人叫“弹皮弓”，相信会勾起很多人儿时的记忆———一节

树杈，几根皮筋，再捡些小石子，找个空地就能痛快地玩起来了。 不过，那时

候玩弹皮弓的孩子或许会经常闯祸，打鸟、弄坏窗户……被许多人贴上“熊

孩子”的标签。 今天，弹弓已经不是“皮大王”们的专利了，它已经成为

一项风靡全球的竞技运动 ，

还有职业化的联赛， 甚至还

有世界杯。
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     近日，上海国际弹弓邀请赛暨 CSCC弹弓

俱乐部冠军联赛 2019赛季总决赛在上海嘉定
举行，比赛吸引了来自西班牙、捷克、意大利等

多个国家以及国内 26个省（市）、150多个地区、
65个 CSCC注册协会和俱乐部的共 523名运动

员同场竞技。他们以过硬的心理素质、娴熟的技
术动作、高超的射击技巧，向世界各国的弹弓爱

好者们展示了这一新兴竞技运动的魅力。

小身材 大讲究
屏气、撑弓、瞄准、击中靶子，一气呵成。弹

弓比赛现场，选手们的专业水平，引来观众阵

阵叫好声。而他们手中的弹弓以及比赛现场的
配置，更是令大家啧啧称奇：原来，弹弓是这样

玩的。
选手们手里的弹弓可不是什么树杈、铁皮

铅丝加皮筋的玩具形象，对于不少弹弓运动员

来说，他们都会量身订制弹弓，有各种材质，比
如像钢丝、合金、实木等等，看起来造型差不

多，其中的拉劲、射程、力道却全然不同，用在
赛场，就是失之毫厘、谬以千里。普通的弹弓三

四百元就可以买一把，贵的则有小叶紫檀、海
南黄花梨等。

选手们手中的皮筋也有讲究，其厚度、宽
窄度、长短度，都会影响珠子被激发的速度。如

今，弹弓比赛被认为是属于射击运动的一种，
两者有相同的科学规律。弹珠射出去有抛物

线，这和皮筋的动力有关，动力越大、抛物线越
小。而且弹珠的大小，跟皮筋的回弹力度要有

相应比例。
原来，小小弹弓真是有大学问。参赛选手

王先生谈道：“现在我们用的弓就比较规范化
了，标准化生产出来的，对人的要求也高了，比
如平衡力、

心理素质，

能训练人
的专注意

识。”参赛
选手陈先

生则向大家介绍：

“包括皮筋、皮兜、弓形都很
有讲究，各式各样的打法都

有。中国比较流行的是‘横握瞄打’。”
比赛现场，有人闭住一

只眼，后手定位在颧骨上，横
向拉皮筋；有人双眼睁开，斜

向拉皮筋，这就是弹弓选手
的不同打法。根

据拉伸的力度，

分为短拉、中拉和大拉；根据拉开的角度，则分

为横握瞄打、斜握瞄打。甚至，有些人估打，凭
感觉眼到手到。比赛中，气息的控制，前后手的

稳定，弹道的判断把控，环环相扣。

比赛多 受追捧
CSCC弹弓俱乐部冠军联赛是一项集合了

国内众多爱好者的赛事，目前注册人数达 6000

余人。
2009年，来自嘉定的高伟无意中看到央视

关于弹弓达人的介绍，不禁勾起了往日的回
忆。“我出生于上世纪 70年代，从小弹弓是我

心爱的玩具，没想到过了几十年，弹弓能成为

自己热爱的事业。”于是，他跟邱爱华、李志苗、
刘伟等几位钟情弹弓的好友重拾旧爱，休息日

聚在一起小范围比赛，后来觉得这样的玩法没
有规则，得不到发展，就开始制定赛制规则，参

照射击项目，规定了弹弓比赛的距离、器材、记
分规则等。

先在周边长三角地区建立联盟，并在 2013

年创办了 CSCC弹弓俱乐部冠军联赛。联赛每

年 6到 8站，在全国举行，每个分站赛目前的
参赛选手达到三四百名。

从准备时期到去年正式成立嘉定区弹弓
竞技运动协会，诞生于上海嘉定的这股力量一

直都是联赛中的最核心成员。去年，意大利举
办弹弓世界杯，首次参赛的 10名中国选手中，

就包括了高伟、邱爱华、李志苗、刘伟在内的嘉
定四将。最终，中国队在个人赛中一口气揽入

了冠军、亚军和第四名，同时还获得了团体赛

的亚军。
未来，WSA 世界弹弓协会将进一步规范

比赛、装备的规则和规格。主席布鲁内蒂希望，
有朝一日弹弓运动也能成为奥运大家庭一员。

这次在嘉定，意大利选手马里奥告诉记
者：“中国队是弹弓世界

杯上的新生力量，第一次
参赛就让我们感受到了

强大的冲击力。”他期待
着，2022年在中国举办的

弹弓世界杯上，能同中国
选手再次一较高下。
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■ 打法

横握瞄打、斜握瞄打、估打

■ 弹珠

直径分为 7毫米、7.5毫米和 8毫米

■ 射击距离

国内联赛距离分为 10米和 15米

■ 实体靶直径

分为 4厘米、5厘米、6厘米、7厘米、8厘米


