
扫一扫，关注“夜光杯”

冠心病人的“五驾马车”
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好的自己，明请看
本栏。
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从巴黎和纽约的书店说起
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죔퓚ꎬ죔쫇쓇퇹튻죧맽췹ꎬ
쇕샅싺쒿ꎬ쓇킩틂맚돾돾
뗄램맺죋ꎬ죔쿱틔잰ꎬ럧뛈
ꆢ틂맚돾돾ꎬ쮫쫖엵ퟅ
놾쫩ꎬ튻뚯늻뚯ꎬ쿱삯쿱망
햹욷튻퇹햾퓚쓇샯쪱ꎬ컒
뗄탄쒪쏻뗘뾪쪼벤뚯ꎬ뾪
쪼탋럜웰살ꆣ

헢훖벤뚯뫍탋럜ꎬ퓚
맽좥쇴뻓냍샨뗄솽쓪훐튲
폐맽ꎬ틔뫳뗄쓇킩쓪샯ꎬ벤
뚯맽컒뗄ꎬ웤훐폐튻볒ꎬ쫇
얦풼 Strandꎬ떱쓪솪뫏맣
뎡떽낢쮹쳘맣뎡튻쿟 50

볒쫩뗪훐쮶맻뷶듦뗄튻
볒ꎬ쓇볒춬퇹뮨훲횮쓪뗄

샏뗪ꎬ캬돖ퟅꆰ볒ퟥꆱ죙
튫ꎬ횧독ퟅ쫩뗪뷖쏀폾ꎬ퓚
얦풼뿍탄쒿훐죔햼튻쾯
횮뗘ꆣ
떱컒햾퓚쓇뛑싺룷즫

쫩뾯뗄쫩볜잰ꎬ햾퓚쓇킩
뛾쫖쫩ꆢ몱볻쫩ꆢ뻸냦쫩뫍
200뛠췲닡탂쫩잰ꎬ쏦뛔
ퟅ헢뫅돆 18 펢샯뗄쫩몣
쪱ꎬ컒뗄탄퓙튻듎룐뚯쇋ꆣ
떱좻ꎬ컒뗃믘듰룕닅

쳡돶뗄컊쳢ꎬ냍샨뗄쪥떫
쓡캪뫎랱죙죈쓖ꎿ샭평쫇
죽뫏튻ꎬ쓇뻍쫇ꎺ뷖
뗀뫍뒫쮵ꎬ맅붨훾ꎬ
죋뫍쫩뗪ꆢ쫩벮ꎬ죽
캻튻쳥ꆣ뻽쇙웤짏
뗄ꎬ쫇컄뮯뫍샺쪷ꎬ
쫇욮죷퓚샺쪷뎤뿕뗄죋샠
컄쏷웸쾢ꆣ
퓚냍샨ꎬ쪥떫쓡헢룶

맅샏뷖쟸뗄랱죙ꎬ쫇평훐
닺뷗벶뫍킡늼뛻쟇퇇쏇뫦
췐ퟅꎬ뛸쓇잡잡헽쫇냍샨
뗄훐볡ꎬ냍샨뗄쓚몭ꆣ

낮퓄뛁뗄죋뾴떽쫩
벮ꎬ뾴떽쫩뗪ꎬ뾴떽춼쫩
망ꎬퟔ믡닺짺튻훖믘볒뗄
룐뻵ꆣ뻍쿱낮쏀뗄얮죋쏇
ퟟ뷸쏻없훩놦쫗쫎뗪ꎬퟟ
뷸틂럾킬쎱뗪ꆣ
폣뫍태헆ꎬ죋룷폐쯹

뫃ꎬ룷퓱쯹탨ꆣ떫컒룒쮵ꎬ
쯼쏇뗄쟸뇰뻍퓚폚ꎬ럾ힰ
킬쎱ꎬ훩놦쫗쫎ꎬ쯼쏇뗄뛠

맑ꎬ횻쓜릻뻶뚨뢻쏀
뗄돌뛈ꎬ좴컞램뷢뻶죋뗄
뺫짱탨쟳ꎬ뷢뻶짧믡뗄뺫
짱탨쟳ꎬ뛸쫩벮쓜ꎬ퓄뛁
쓜ꎬ춼쫩망쓜ꎬ쫩뗪쓜ꆣ뮰
쮵믘살ꎬ쓇킩쇮죋쒿톣짱
퓎뗄훩놦쫗쫎ꆢ럾ힰ킬쎱ꎬ
쓇킩쏀샶ꆢ쓇킩룟퇅ꆢ쓇킩

쫀쯗죋짺뿠
뿠ힷ쟳뗄죙
튫ꎬ쓚샯퓌
몬뗄좡횮늻
뺡뗄쏀톧샭

쓮ꎬ쫐뎡펪쿺샭쓮ꎬ웤쪵튲
쫇살ퟔ죋쏇춷쓔샯샛믽뗄
횪쪶ꎬ샭쓮ꎬ쒿맢뫍볻뗘ꎬ
쯹폐헢튻쟐ꎬ뚼살ퟔ퓄뛁ꎬ
살ퟔ쮼뾼ꎬ살ퟔ쫩벮ꆣ
떱좻ꎬ퓄뛁뗄쒿뗄ꎬ쫩

벮뗄ퟷ폃ꎬ뻸럇뷶뷶춣쇴
퓚쓇킩잳닣듎뗄탨쟳짏ꎬ
죋쏇튪냑컕뷱쳬ꎬ뒴퓬쏷
쳬ꎬ헦헽탨튪뗄쫇ꎬ튻훖뺫
짱뗄솦솿ꎬ튻훖횪쪶뗄솦
솿ꎬ튻훖ퟔ탅뗄솦솿ꎬ튻훖
쯦쪱뛸뷸ꆢ늻뛏룼탂뗄샭

쓮ꆣ헢뻍쫇쫩벮뗄
ퟷ폃ꎬ퓄뛁뗄ퟷ
폃ꎬ쫇쫩뗪뗄ퟷ
폃ꎬ춼쫩망뗄ퟷ폃ꆣ
쓇쓪ꎬ컒퓚얦

풼 Strand 쫩뗪ꎬ컒퓚얦풼
릫릲춼쫩망ꎬ컒퓚웕쇖쮹
뛙헲춼쫩망ꎬ컒퓚떤싳돇
낲춽짺춼쫩망ꎬ컒퓚볓훝
엁죸뗏쓉뗄쫩뗪ꆣ뷼쓪ꎬ컒
좥쇋짏몣춼쫩망ꆢ탐춼
쫩망ꆣ컒횻쫇떣탄ꎬ죋쏇뛔
폚퓄뛁뗄탋좤ꆢ퓄뛁뗄죈
쟩ꎬ믡럱폐튻훖췋뎱튻
냣뗄붥췊쟷쫆ꎬ쿫살늻쏢
짱짋ꆣ
컒쪱뎣뺭맽짏몣쫐짙

쓪뛹춯춼쫩망ꎬ쓇샯퓸쫇
컒뗄춯쓪ꆢ컒뗄훐톧쪱듺
뗄뺫짱샖풰ꎬ컒짵훁쓜믘
틤웰춼쫩망췢뷨뒦늣솧쫩
볜뗄늼뻖ꎬ뮹폐ꎬ쯼쓇쪮럖
쏀샶뗄슶첨ꎬ쪮럖뺭뗤뗄
듳쏅ꎬ틔벰춨쿲춼쫩망뗄
쓇쳵뗀ꎬ떱쓪ꎬ뗀솽뇟
쫇탂컅돷뒰ꆣ
좻뛸ꎬ컒죔좻쿠탅ꎬ쯦

ퟅ짧믡뗄뷸늽ꎬ뎱웰뎱실ꎬ
쫩벮ꆢ컄뮯ꆢ횪쪶ꎬ뚬좥뒺
살ꎬ쏦뎯듳몣ꆢ뒺얯뮨뾪뗄
튻쳬훕믡떽살ꆣ
뿉틔쮵ꎬ컒쏇뷱쳬폃

틔돤쪵ퟔ벺ꎬ믽탮뗗웸뗄ꎬ
헽쫇쫩벮ꎬ쫇컄뮯ꎬ쫇횪
쪶ꎬ쫩놾횪쪶뫍짧믡횪쪶ꆣ
뷱쳬ꎬ죋쏇뺭뎣쮵ꎬ죈낮짺
쏼ꎬ뿬샖쎿튻쳬ꆣ쓇쫇튻룶
쏀뫃뗄풸췻ꎬ떫캴뇘죋죋
뷔쓜죧풸ꎬ죋폫죋횮볤뗄
쟸뇰ꎬ뻍퓚볻쪶ꎬ뛔ퟔ벺ꎬ
뛔쫀뷧뗄헽좷죏쪶ꎬ쓇쫇
짺쏼뗄뗗웸ꆣ헢럝뗗웸ꎬ헢
럝탅쓮뫍떨쪶뗄믹뒡ꎬ뻍
쫇컄뮯ꎬ뻍쫇횪쪶ꆣ퓄뛁ꎬ
쮼뾼ꎻ퓙퓄뛁ꎬ퓙쮼뾼ꆣ죕
믽퓂샛ꎬ믣돉떨쪶ꎬ믣돉탅
쓮ꎬ믣돉솦솿ꆣ
컒쏇쿖퓚첸뗄ꎬ튲탭

잣짦떽뗄ꎬ쫇튻룶뫪듳뗄
훷쳢ꎬ쫇죋샠짺쏼뗄늻뿉
믲좱ꆣ

瓶
中
究
竟
何
物

何
亮
亮

    ퟭ짺쏎
쯀 헢 룶 돉
폯ꎬ쿠탅듳
볒 뚼 뫜 쫬
쾤ꎬ폯돶훬

ꆶ킡톧ꆷ뻭컥틽돌풻ꎺ
ꆰ쯤룟닅쏷훇ꎬ붺폚볻컅ꎬ
ퟭ짺쏎쯀ꎬ늻ퟔ뻵튲ꆣꆱ뫳
죋폃틔탎죝죧ퟭ뻆뫍ퟶ쏎
냣믨믨돁돁ꆢ믫믫
��맽죕ퟓꆣ

튻듎퓚뻆뫳ꎬ
춻좻쿫떽폫뻆폐맘
뗄즢컄폫돉폯ꎬ즢
컄틔훜쳎ꆶ욿훐뫎
컯ꆷ캪병ퟷꎬ돉폯퓲
죧튻ퟭ랽택ꆢ샃ퟭ
죧쓠ꆢퟭ퇛쏉뗈
뗈ꎬ뮹폐죧ퟭ쿧ꆢퟭ
죋ꆢퟭ탄횮샠뗄듊ꎬ
뫳뛾헟틑뺭쫇뷨
폃ꎬ뛸럇탎죝ퟭ뗄
놾짭ꆣ샃ퟭ죧쓠뿏
뚨쫇떽쇋ퟭ쿧ꎬ틑
뺭늻횪짭퓚뫎뒦ꎬ짵훁늻
횪ퟔ벺쫇쮭ꎬ듋믲쫇ퟭ짺
쏎쯀횮뺳ꆣ
ퟭ퇛쏉뮹쎻폐떽샃

ퟭ죧쓠뗄ힴ첬ꎬ퓙췹잰뻍
쫇ꎺ폐ퟭ틢떫뮹쟥탑ꎬ믲쫇
쯹캽캢ힴ첬ꆣ캢쫇뫜
폐틢쮼뗄ힴ첬ꎬ쯆ퟭ럇ퟭꎬ
쯆탑럇탑ꎬ듋쪱뗄쮼캬폫
틢쪶쇷ꎬ췹췹뇈쟥탑쪱룼
캪믮풾ꆢ룼캪뺫닊ꆣ뿱닝듳
룅뻍쫇퓚헢훖ힴ첬훐뒴ퟷ
뗄ꎬ뻽늻볻쓇킩췴퇳쯁ꆢ
웸쿳췲잧뗄뿱닝ꎬ퓵쎴뿉
쓜쫇쫩램볒짱쿐웸뚨쪱뗄
뒴ퟷꎿ
탭뛠쪫루쏻욪튲쫇캢

뗄닺컯ꆣꆰ샮냗뚷뻆쪫냙
욪ꎬ뎤낲쫐짏뻆볒쏟ꆱꎬ쏨
믦뗄튲쫇쪫죋캢뗄ힴ
첬ꆣ쎻폐뻆ꎬ뻍쎻폐샮냗ꆣ
쎻폐샮냗ꎬ훐맺뗄쪫루뎤
뻭뻍쫇닐좱뗄ꆣ
ꆰퟭ샯재삤듳ꎬ뫸훐죕

퓂뎤ꆱꎬ튲쫇뻸쏮뫃뻤ꎬ듳
룅쫇쒳룶실웇컄죋퓚캢
ힴ첬쿂탅쫖쓩살뗄ꆣퟭ훐
뗄재삤뫍죕퓂뚼뫍욽쪱늻
춬ꎬ쯆뫵쫇쇭췢튻훖쪱뿕ꎬ
횻폐캢ힴ첬훐죋ꎬ닅쓜
뷸죫뫍쳥퇩ꆣ늻틠웦뫵ꆣ

쎻폐뻆ꎬ뻍쎻폐틴샖
폫쪫루ꎬ쎻폐낮쟩ꎬ튲뻍쫇

쎻폐죋짺쇋ꆣ
훜쳎뗄ꆶ욿훐뫎컯ꆷ헢

퇹탎죝ꎺ
ꆰ뻆쫇쟩컯ꎬ뛸뻆좴쫇

ퟮ컞쟩뗄ꆣ
ꆰ볇웰튻룶쿱뺮쓇

퇹맅샏뗄춯뮰ꎬ쯼쪵퓚쫇틢
캶첫짮뎤쇋ꎺ폦죋듓듳몣샯
듲샌돶튻룶욿ꎬ럢쯀뗄욿

ퟓꆣ쯻뫃웦ꎬ듲
뾪ꆪꆪꆪ놻 럢 뇕 쇋
500쓪뗄뻞듳퇽쒧
듓 욿 ퟓ 샯 돶 살
쇋ꆪꆪꆪ헢룶맊쫂쫇
뻆뗄뻸쏮뗄쿳헷ꎬ횻
폐뫈ퟭ뗄죋닅뚮뗃
쓇룶뻞듳뗄퇽쒧쫇
퓵퇹듓뎤쪱볤럢뇕
탄쇩뗄욿훐놻쫍럅
돶살ꎬ쯼뗄쟻쳥죧
퇌쯆쏎ꎬ엓듳뗃뚥
쳬솢뗘ꎬ쯼뗄쏦쎲
헸쓼웦믃ꎬ뇈ퟮ웦
쳘뗄쿫쿳뗄ퟩ뫏뮹

튪맖떮냙놶ꎬ쯼튻떩듓쿖
쪵훷틥뗄죋뗄탄쇩훐놻쫍
럅돶살ꎬ뺹쓜냑닺짺쯼ꆢ
톹틖쯼뗄쓇룶죋뺪몧뗃
�떹ꎡꆱ
컒뫍훜쳎쫇짱붻ꆣ뷼

죽쪮쓪잰ꎬ뛁훜쳎즢컄ꎬ캪
횮벤짍ꆣ뫳살ꎬ듳풼쫇 10쓪
잰ꎬ컒떽컚슳쒾웫뾪믡ꎬ돵
듎볻쏦ꎬ훜쳎짍랹ꎬ퓚ퟹ뗄
뮹폐쯻뗄솽룶뗜뗜ꆣ컒뗜

뗜떱쪱퓚컚슳쒾웫ꎬ튲쯦
컒뢰퇧ꆣ컥룶쓐죋뛔틻ꎬ훜
쳎듸뗄쫇탂붮쳘닺틁솦
쳘ꎬ뛈쫽룟ꎬ뻟쳥뛈쫽늻
볇뗃쇋ꎬ뫈쇋벸욿ꎬ튲늻
볇뗃쇋ꆣퟜ횮뫈뗃쳬믨뗘
낵ꎬ떫쎻폐ퟭ떹ꆣ훜쳎탖뗜
쏇뗄뻆솿ꎬ뻸뛔뇈컒탖뗜
솩뗄뻆솿듳ꎬ쓇쫇탂붮몺
죋뗄뻆솿ꎬ쳬쿂컞쮫ꆣ쓇쳬
뗄ힴ첬ꎬ뎬맽캢ꎬ뎩뿬
뗃뫜ꆣ

每天读三百字
陈 迅

    쎿쳬뛁죽냙
ퟖꎬ볡돖쫽쓪ꎬ믡
폐틢췢쫕믱ꆣ

쟥듺즢컄볒
죮뿻짺킴맽튻욪

ꆶ죕뛁죽냙ퟖꆷ뗄뛌컄ꎬ쫕퓚쯻뗄ꆶ단폠뿍뮰ꆷ컄벯샯ꆣ컄
훐쳡떽죽죋ꎬ벴붪컷ꆢ얷퇴탞뫍뚫랽쮷ꎬ늢볲튪뗘쮵
쇋쯻쏇뗄뛁쫩볻뷢ꆣ

붪컷ꎬ뾵컵쓪볤뗄컄톧볒ꎬ웟쪮쯪훐뷸쪿ꎬ닎폫
맽ꆶ쏷쪷ꆷ뗄탞ퟫꎬ쫇룶듳웷췭돉뗄죋ꆣ쯻죏캪뛁쫩늻탨
튪뛠ꎬ탨튪뺫ꎬ횻튪볡돖늻킸ꎬ쫕믱뇘럡ꆣ얷퇴탞뺫톡맽
쪮놾쫩ꎬ죧ꆶ싛폯ꆷꆶ쏏ퟓꆷꆶ훜틗ꆷꆶ쪫뺭ꆷꆶ뒺쟯ꆷꆶퟳ뒫ꆷ
뗈ꎬ죏캪튻냣죋쎿쳬뛁죽냙ퟖꎬ늻떽쯄쓪냫ꎬ뻍뿉틔냑
헢킩쫩뛁췪ꎬ짔캢동뛛킩뗄ꎬ쎿쳬뛁튻냙컥쪮ퟖꎬ뻅쓪
튲뿉틔뛁췪ꆣ몺듺컄톧볒뚫랽쮷ꎬ쪮뛾쯪뾪쪼뛁쫩ꎬ떽
뛾쪮뛾쯪틑뺭냑룃뛁뗄쫩뛁췪쇋ꎬ쓚죝냼삨ꆶ쪫뺭ꆷꆶ짐
쫩ꆷꆶ쯯컢뇸램ꆷ뗈뗈ꆣ쯻헢퇹뛁쫩ꎬ욽뻹쿂살ꎬ튻쳬튲닅

뛁뛾냙쇣죽룶ퟖꆣ
뛁쫩늻퓚뛠ꆢ퓚뺫ꆣ늻튪죽쳬듲폣솽쳬

즹췸ꆣ튪쎿쳬뛁ꆢ뎤쓪샛퓂볡돖늻킸뗘뛁ꆣ틑
맊놱듳뷌쫚뷰뿋쒾돶맽튻놾쫩ꎬ쏻캪ꆶ쫩
뛁췪쇋ꆷꎬ뛁췪뗄쫇뺫톡돶살뗄뇘뛁쫩벮ꆣ

牛肉面———看看是否好吃（国画） 郁 俊

望海潮·观黄河入海
徐子芳

    沉沉千里，奔腾入海，

黄河万古风流。烟雨画桥，

芦花似雪，茵茵草漫洲头。

高浪棹飞舟。落霞与丹鹤，

同秀清秋。最是涛声，一河
春色染神州。

放歌纵酒曾游。 忆黄
金水拍，雅健花稠。沿岸子
民，绵绵瓞继，妖娆大母情
柔。天地物华留。望断前朝
事，还看新猷。识得今时好
景，心敬富民侯。


