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    买了一双新的白跑鞋，穿上后很是爱惜，

每天回家都要擦拭干净整洁。 有几天因为忙

而耽误了，白鞋慢慢变黑，再怎么擦也回不到
光亮如新，便怠慢起来，不想再去费力。结果，

白跑鞋快变成灰跑鞋，离“退役”也不远了。

生活中，有很多类似的事情发生，你肯定
经历过。 睡觉前拿起手机，对自己说只玩 5分

钟，结果一玩就两三个小时；饭桌上面对心心

念念的红烧肉，想减肥咬牙说只吃一块，第二
块第三块也接连下肚；酒席间朋友来敬，盛情

难却说只喝一杯，到最后一整瓶都被消灭……

这就是一个非常朴实的哲理：人一旦放任

自己有第一次，就会有以后的无数次；一旦有了
一个突破口，接下来很可能就一发不可收拾。

正如美国的几位学者， 提出过这样一个
“破窗效应”：一间房子如果窗户破了，没有人

去修补， 不用多久其他窗户也会莫名其妙地
被人打破；同理，一面墙上如果出现一些涂鸦

没有被清洗， 很快墙上就会布满乱七八糟的
印记；一个很干净的地方，一旦有垃圾出现，

人们就会无所顾忌地随地乱扔垃圾， 而且不
会觉得羞愧……

一件事情、一样东西一旦有了裂痕，人们

就会有意无意地任其变得更坏。 有点类似中
国的一句古话：千里之堤，毁于蚁穴。

比如小区里的垃圾分类。一开始，有的人
嫌远或者麻烦，不愿多走几步，在垃圾桶撤走

之后，还是偷偷把垃圾扔在原来的地方，随后
就有人会效仿，垃圾也从一袋变成两袋、三袋

……而如果有工作人员或者志愿者及时清

理，并予以提醒、警告，一次两次三次，慢慢乱
扔的也没了。如果大家都视而不见，整个小区

肯定会成为垃圾场。

又如上海经过多年的交通大整治， 现在

无论是机动车还是行人， 遵守交通规则已蔚
然成风， 连非机动车也比以前规矩多了。 但

是，如果一旦放松管理，只要有乱停车、乱穿
马路， 或者非机动车违法骑行不受处罚，那

么，“破窗效应”就会发挥作用，会有更多人效

仿，马路上的交通乱象又可能回潮。

生活中打败你的，往往不是那些重大的挫

折，而是一些小事，一次放纵、一次放弃。所以，

无论是从个人自律的角度，还是整个社会治理

来看，都要防止“破窗”，更要及时“修窗”。
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杨欢

从观鸟研究鸟到守护滩涂湿地
在张东升眼中临港充满魅力
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“今年鸟况超级好，猛禽多达几十种，有黑
翅鸢、白腹鹞、红隼、普通鵟、黑脸琵鹭⋯⋯前
几天，临港还飞来十几只小天鹅。”聊起这群神
秘造访的老朋友，张东升抑制不住地欣喜，作
为一名观鸟“重度爱好者”，他不仅建立了“生
态南汇”微信群，和各地“鸟友”交流心得，还把
观鸟搬进了课堂，组织学生集体观鸟，研究生
物对环境的适应性。
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뮰폯쳥쾵ꎬ퓚횪벺횪뇋훐췆뚯컒맺뗄뮰폯쳥

쾵릹붨ꆣ
뻝뷩짜ꎬ짏췢폯쇏뿢퇐뺿풺췅뛓평폯쇏

뿢랭틫톧ꆢ폯쇏뿢폯퇔톧ꆢ볆쯣폯퇔톧ꆢ볆쯣
믺뿆톧ꆢ폯퇔훇쓜뗈쇬폲뗄힨볒ퟩ돉ꎬ붫붨짨

ꆰ튻듸튻슷ꆱ뛠폯욽탐폯쇏뿢ꆢ맺뇰폫쟸폲퇐

뺿뛠폯폯쇏뿢ꆢ폯쇏뿢붨짨욽첨ꆢ폯쇏뿢볬쯷
폫펦폃욽첨ꎬ틔벰폯퇔훇쓜쪵퇩쫒뫍쫽ퟖ죋

컄쪵퇩쫒뗈믹뒡짨쪩ꎬ듳솦췆뷸믹폚폯쇏뿢
뗄뿧톧뿆퇐뺿틔벰폯퇔훇쓜퇐뺿ꎬ췆뚯폯쇏

뿢붨짨폫펦폃랽쏦뗄닺톧퇐뫏ퟷꎬ엠퇸폯퇔
쫽뻝뾪랢폫펦폃뗈쇬폲뗄룟뛋죋닅ꆣ

防止“破窗”新民随笔
关 尹

将建“一带一路”多语平行语料库

语料库研究院在沪揭牌

证监会：全面推开“全流通”改革
符合条件上市公司可依法依规申请

体验甲骨文拓印 感受汉字魅力
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