
    秋意正浓秋风起，有些人的皮肤容

易出现瘙痒，其中一部分是“风瘙痒”患

者。中医中但凡与“风”沾边的疾病，似乎
都具有表现多样、持续反复的特点，这

与“风性轻扬，善行数变，为百病之长”
的特征有关。需强调的是，“风瘙痒”完

全是可控可治的一种疾病，需从标本兼
修入手。

■ 改掉用热水长时间冲澡的习惯
洗澡时水温不宜过高，每次沐浴时

间尽量不超过 10分钟，秋冬季每周 2-3

次即可，如果养成了每日沐浴的习惯，尽

量缩短洗澡时间，减少沐浴露的使用次
数，更不可以用肥皂、硫磺皂等碱性较强

的洗浴产品。
■ 洗澡后坚持使用身体乳

无论是否洗澡，都应该每日使用 1-2

次身体乳。近年来，随着皮肤相关研究的

进展，皮肤基础护理越来越被国内外医
生所重视，基础保湿甚至列为某些皮肤

病治疗方案中最为重要的第一步。
■ 饮食多坚果 服饰要纯棉
秋冬季天气干燥，应减少进食辛辣

食物，忌酒、忌海鲜河鲜，可适当在饮食

中加入坚果类，如芝麻、核桃等富含油脂
和维生素 E的食材。另外，建议皮肤容易

瘙痒的人群无论内衣或床上用品都宜选
用纯棉织品，减少毛料及化学纤维品的

使用。
■ 如无法缓解，及时至医院就诊
如果做到了上述注意事项，但依然

无法使瘙痒得到缓解，那么需要及时到

医院就诊。
宋瑜（主任医师）肖青青（上海中医

药大学附属龙华医院皮肤科）

秋风起，别让皮肤跟“风”瘙痒
专家点拨

肿瘤防治
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    在妇科恶性肿瘤中，卵巢癌属于恶

性程度较高，预后差，5年生存期近乎于
零的一种癌症。癌症病灶相当隐匿加之

缺乏有效的筛查手段，被确诊时大多已
是晚期；晚期卵巢癌复发率高，治疗选

择有限，肿瘤细胞减灭术联合铂类方案
化疗是初始治疗的主要选择。 近两年

来， 卵巢癌靶向药 PARP抑制剂诞生、

发展，以及不断更新临床研究和治疗方
案，卵巢癌治疗终于迎来重大转折。

今年欧洲肿瘤内科学会（ESMO）

年会上， 来自 PRIMA研究的临床数据

第一次证实了无论基因 BRCA突变或
HRD状态，PARP抑制剂尼拉帕利单药

一线维持治疗均能够降低 38%的复发
或死亡风险，使各种状态的晚期初治卵

巢癌患者均有不同程度的生存获益。

今年 1月， 国家药品监督管理局

药品审评中心已将尼拉帕利作为对含
铂化疗完全或部分缓解的复发性上皮

性卵巢癌、 输卵管癌或原发性腹膜卵
巢癌成人患者维持治疗的新药上市申
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维护肠道健康需“从肠计议”

    随着医学对银屑病发病机制的不断

深入探索，不断涌现的生物创新药，从治
疗效果上而言， 有望帮助患者实现更高

的皮损清除率，提高银屑病的治疗标准。

要想在银屑病治疗领域有进步有

突破，还离不开大量临床数据和科学研
究的支持。 根据世界卫生组织决议，由

国际皮肤科学会联盟、国际银屑病协会

和国际银屑病协会联盟牵头的银屑病
监测项目，日前正式启动，这是一个全

国范围、系统、全面、标准化的银屑病流
行病学调查，通过汇总统计全球各国各

地区的数据，旨在建立可信可靠的全球
各区域银屑病医疗保健数据库。 凌溯

    作为神经系统最常见的恶性肿瘤，

脑胶质瘤被认为是神经外科治疗中最棘
手的难治性肿瘤之一。 而胶质母细胞瘤

又是脑胶质瘤中发病率最高， 恶性程度

最高的肿瘤，患者 5年生存率低于 5%。

对此现状， 中华医学会神经外科分
会候任主任委员、 复旦大学附属华山医

院副院长兼神经外科常务副主任毛颖教

授指出，在尽可能保护脑功能的前提下，

最大程度切除肿瘤， 术后同步放化疗和

辅助化疗，是脑胶质瘤的标准治疗，但患
者复发率仍接近 100%且预后极差，中位

生存期仅为 15个月左右。

日前， 在第十六届亚洲神经肿瘤大

会（ASNO）年会上，肿瘤电场治疗联合替
莫唑胺化疗用于新诊断的胶质母细胞瘤

患者的全球三期关键性临床研究 EF-14

亚洲人群亚组分析数据首次公布， 患者

五年总生存率提升至 13%， 中位总生存
期延长至 20.9个月。 对此， 毛颖教授表

示，未来电场疗法可能会联合手术、全身
治疗和放疗， 成为实体瘤患者综合治疗

与管理中的重要组成部分。 虞睿

    误区：中风患者元气大伤，先卧床休养一

段时间才能接受康复。

及时的脑中风后康复治疗是降低致残率

最有效的方法之一。现代康复提倡早期康复的
理念，临床上发病一周内，有些患者在监护下

甚至在 ICU就已启动康复治疗方案，一般在生
命体征比较平稳的情况下，转院到正规的康复

中心开始系统康复。早期康复带来的结果是，

越快进入康复期，恢复得越好。
桑贤明介绍了一个早期康复的案例———

老萧。他从 ICU转到康复医学科时，已经是发
病后第三周，自理能力下降，极度依赖他人。治

疗团队根据功能评估，采取专业的康复措施，
在短时间内帮助他实现从仰卧位坐起，坐位到

站起。及时康复减少了压疮，关节活动受限，肌

肉萎缩等卧床风险。

误区：勤能补拙，只要加大锻炼量，很快就好了。

为了早点恢复，经常有患者急于求成，没

有在指导下遵循运动练习的原理进行合理训
练。过量练习往往容易造成损伤。例如过多的

走路造成了足底的筋膜炎、膝关节疼痛，还有
患者过多练习手臂造成了张力升高，以及肩关

节撞击综合征、冈上肌肌腱炎等。

廖华医生分享了康复科的典型案例———老
沈，他在一段时间治疗之后，上肢出现了少量

活动，非常开心，就想通过更多的肌力训练来
增加上肢活动。他自行用弹力带每天做很多屈

肘抗阻训练，结果却导致肱二头肌张力升高，
影响了治疗进程。好在治疗师及时发现了他加

量运动的问题，耐心解释了原因，让老沈明白

了运动训练需要在正确指导下进行的道理。

误区：康复治疗见效太慢，没啥用处。

脑中风后康复是一个长期的过程甚至持

续至生命终点。在正规康复中心接受康复锻炼
只是康复全程的一部分，也是最核心的部分，

内容包括制定个性化康复方案，给予专业指
导，定期随访、评估和回馈。更多的锻炼任务留

给患者自己回到家中逐项落实完成。用进废

退，维持尚存的功能不退步也是康复锻炼后产
生的积极效果，而这通常为人们所忽略。

康复师桑贤明强调，脑中风后康复务必及
时开展规范的早期锻炼，在医生和康复师的指

导下进行，患者不要操练自以为正确实则错误
的动作，形成不良活动模式后将很难矫正，中

风后遗残疾往往在此埋下祸根。魏立 图 TP

    当前，肺癌的治疗手段仍以手术以及放化

疗为主。随着靶向药物的持续发展和肿瘤免疫
治疗的日益精进，晚期肺癌的治疗在基因突变

与分子分型领域，频现亮点，屡有斩获，晚期肺
癌患者的中位总生存期有望延长。

■ 靶向药物治疗可延长晚期患者中位总
生存期

靶向药物已经发展到三代。2019欧洲肿
瘤内科学会年会上公布的 III 期临床试验

FLAURA 的总生存期（OS）数据结果，证实了
对于 EGFR突变阳性晚期肺癌患者将三代靶

向药物奥希替尼提前到一线用药对比当前标
准 EGFR-TKI能为患者带来更长的总生存时

间和生活质量，即中位总生存期为 38.6个月，

成为目前唯一一个单药一线治疗可以让
EGFR突变晚期非小细胞肺癌患者中位总生

存期超过 3年的药物。
过去十余年，肺癌靶向药在晚期非小细胞

肺癌精准治疗中不断取得突破，肺癌的几种分
子突变都已经有了相应的有效治疗措施，如

EGFR突变、EML4-ALK融合等，还有正在研
究中的 BRAF突变，也有了相应的药物。靶向

药物为晚期非小细胞肺癌患者提供了选择，让
患者继续有尊严地生存下去。

■ 一线使用肿瘤免疫治疗，降低近 40%

死亡风险
过去，晚期肺癌患者 5年生存率基本为

零。现在，肿瘤免疫治疗成为肺癌患者的又一

福音，5年生存率达到 15.5%，用于一线治疗
更是高达 23.2%。此次临床数据基于 III期临

床试验 KEYNOTE-042研究，其中 262例为中
国患者。从数值上看，中国患者使用免疫治疗，

比全球患者的数据更好，降低的死亡风险接近 40%，安

全性也优于化疗。中国国家药品监督管理局已经批准
PD-1抑制剂药物帕博利珠单抗适用于 PD-L1表达阳

性且无特定基因突变的局部晚期或转移性非小细胞肺
癌的一线单药治疗。免疫治疗已经成功奠定了无突变

非小细胞肺癌一线治疗的地位。
未来，肿瘤免疫治疗还会进一步扩展人群和癌种探

索，尝试与放疗和手术的联合，切实造福癌症患者。乔闳

    随着城市生活节奏的不断加快，不

良生活方式及饮食习惯影响着人们的健
康状况，以慢性便秘为代表的肠道健康

问题，成为现代人的困扰之一。

上海交通大学医学院附属瑞金医
院消化内科副主任医师俞丽芬介绍，肠

道不仅是人体非常重要的消化器官，也
是人体最大的免疫系统。肠道内栖息着

约 1000 种以上的细菌，维护肠道微生
态系统平衡对人们的健康和营养至关

重要。饮食不当、缺少运动、紧张焦虑、

药物作用等主客观因素，不仅是导致慢
性便秘的主要诱因，也是破坏肠道菌群

的“杀手”。

规律锻炼、优化饮食是肠道健康的基
础。以瑜伽为例，科学证明瑜伽可以通过

放松身心和增加肠道血液流动来支持消
化系统健康。通过瑜伽动作按摩腹部，缓

解肠道的压力，促进肠道蠕动，并持久地
缓解肠道健康问题。合理选择通便药也

非常关键。临床上，乳果糖因其安全、有

效，从众多通便药中脱颖而出，是目前世
界胃肠病组织（WGO）认可的用于治疗便

秘的益生元。

俞丽芬医师强调，通过选择合适、
有效的药物治疗，配合生活方式的改

变，便秘患者可以做到保护和促进肠道

健康，由内而外律动身心，从而获得“通

畅”的生活。 柏豫

脑中风是导致中国居民死亡和残疾的主要原因之一，致残率
和脑中风的病情本身、中风后康复紧密相关，而中风后康复状况
如同一根指挥棒直接左右致残率的数值变动。统计数据显示，接
受康复治疗的脑中风患者仅为11.5%，而中风后康复治疗的认
知缺陷约为35%。哪些观念阻碍了脑中风康复的规范治疗呢？又
有哪些因素影响了康复疗效呢？由霁达康复支持的上海国际医学
中心康复医学科医生廖华、康复师桑贤明，为广大脑中风患者和
家属梳理了脑中风康复的常见误区。
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