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四叶草里拥抱世界
张 星

    终于有机会参观第
二届中国国际进口博览
会了。

那天上午，乘地铁到
徐泾东站，走出站台，一
脚走进医药馆。第一眼惊
到的是日本首次在中国
展出的一只胶囊大小的
全球首款无导线心脏起
搏器。体积极小，不仅使
植入体内的创口更小，也
大大降低了患者的佩戴
风险。上了年纪的人，似
乎第一关心的是身体，有
了这颗小胶囊，方便了心
脏病患者的长效管理与
体验。看着这颗小胶囊，
不由摸了摸小心脏，没想
到一踏进四叶草，先给来
了一颗定心丸。

心脏得到保驾，心情
大好，忘记了年龄，和年
轻人一道轧闹猛。据说，
今年 5.1 科技生活馆的
VR 科技有 30 多款新品
属首次亮相。场馆里兜兜
转转，发现看似虚拟技
术，其实所有高科技产品
都十分贴近生活。我这个
退休在家的人一眼铆牢
的是互动体验项目。正琢
磨着，一个小伙子上前和
我聊起了他家的宝贝，一
个看似蛋形的小房间，里
面放着一只普通的座椅，
原来是可伸缩的智能床。
他让我坐到椅子上，不一
会儿，椅子自如地打开、
伸展，一台完全按照人体
脊背线条设计的床出现
了，旁边还有吸氧功能，
关上门，隔音效果好，让

人容易入睡。小伙子说，
这样的微型房，专为办公
区的午间休息所打造。哦，
现在人工作压力大，有了
它可以帮你以快速远离烦
恼。在 5.1馆里走到哪里
看到的都是智能化器械。
转身看到有来自韩国的
VR滑雪体验，好奇心驱
使，排队入了席，戴上 VR

眼镜，系上保险带，工作人
员启动按钮，还没缓过神
来，脚已套上滑板，瞬间进
入雪色世界，穿梭于雪域
高原，三分钟，带来的是刺
激与惊悚、欢乐与尖叫，比
起之前坐的过山车，有了
VR技术，只要一副眼镜
一张座椅就可以身临其境
地融入整个影像世界。当
然让人大开眼界的还有神
奇的 5G折叠手机、能对
话的 3D打印人形机器人
等，看来有了大数据、AI
智能技术，退休生
活一样可以过得相
当精彩。

趁着还走得
动，最后去二楼 6.2

品质生活馆打卡，让人又
是耳目一新。为了满足市
场需求，据说品质生活馆
的展览面积增加了一半，
830家展商参展，可以一
站式打卡全球大牌。梦幻
空间里，口红颜色凸显别
具韵味的中国红，包装还
加入龙腾印花的元素，灵
感来自中国的“红妆”；另
一款精华水的原材料取自
长白山，他们创造性地把
中国的大美文化融于世

界，也向世界展示 14亿国
人的美丽风采。令人讶异
的是，在科技可以完胜不
少人类手工技能的今天，
有公司仍以致敬“优雅和
手工匠艺”为主题参展，坚
守原始工匠手艺，展现西

西里岛人的精气
神。金匠在一锤一
锤地用心打磨 24K

金叶；刺绣师在运
动鞋上缝制装饰；

专业画师用花朵和彩绘一
笔一笔装点女包。我虽不
是弄潮儿，但繁复的造型
和精美的配饰让我无法忽
视这一品牌的存在感。
“科学要求每个人有极紧
张的工作和伟大的热
情。”一位心理学家曾这
样说。科技让生活更美好，
而工匠精神永远不会褪
色，它是科技发展的初心，
走得再远不能忘记来时的
路。
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    现在上海老城厢东门内还有一条叫
做“面筋弄”的小路。据《光绪上海县续
志》中说，有一位叫做薛二官的浙江平望
人在东门内开设面筋作坊，这里离开城
隍庙不远，上海的许多饭店使用薛二官
生产的面筋，后来，这里出现了多家面筋
作坊，于是这里被叫做“面筋弄”。
面筋可以制作成许多种美味佳肴和

特色小吃。城隍庙是上海的宗教、风俗活
动中心之一和小商品市场，是热闹的地
方，游客会在城隍庙呆上大半天的时间，
城隍庙还有许许多多小吃店、小食摊，供
应各种小吃、点心，商贩赖以赚钱，游客
借以果腹充饥。
清朝后期，城隍庙的小吃摊有一种

从家常菜肴改进而来的小吃，就是把塞
肉的油面筋和百叶包煮成汤食，也就是民间俗称的“油
面筋百叶包”，价廉物美，有汤有水，既解渴，又解馋，颇
受市民欢迎，成为上海城隍庙的特色小吃。通常，店家
出售时一只碗里放一只油面筋和一只百叶包，油面筋
和百叶包里都塞肉糜，上海人给它取名———“鸳鸯”。买

一碗有面筋和百叶包的汤讲做“来一碗
‘鸳鸯’”。

在中国的封建社会里，称演员为优
伶，禁止男女同台演出。于是，许多演出
班子均为清一色的男演员或女演员，剧

中出现的异性只能男扮女装或女扮男装，直到现在，中
国的许多剧种仍然保持这样的传统。上海是受西方文
化影响很大的城市，弹词是当时上海最流行的曲艺。清
末民初，上海的弹词首先打破了传统，出现了乾、坤同
台演出的现象，上海人把男女同台演出称为“双档”，于
是，原来的“鸳鸯”（油面筋百叶包）逐渐被叫做“双档”，
成为上海人喜欢的特色小吃。除了城隍庙，上海的大街
小巷随处可见售卖“双档”的小吃摊。
约 1996年，我给《上海建筑百年》多集电视连续剧

的拍摄当顾问。摄制组借城隍庙的点心店拍摄“双档”，
中年经理端上来一只蓝边碗，里面躺着两只油面筋和
两只百叶包，我说，：“双档应该是一碗一只油面筋和一
只百叶包”，那位经理回答说：“我进单位已经十几年
了，进来时，双档就是两只油面筋和两只百叶包。”
当时，恰巧有饮食行业的老法师，已经退休的原南

市区饮食服务公司总经理在场，他说：“双档”是小吃，
是点心，用以解馋，不宜当饭吃，所以，以前的“双档”都
是小碗装，一碗里一只油面筋和一只百叶包。动荡年
月，上海的小吃也提倡“大众化”“平民化”，有人认为这
种小碗装的“双档”只够资本家的小开、小姐作点心，填
不饱工农兵的“大肚皮”，于是，“双档”从小碗装改为大
碗装，碗里的油面筋和百叶包也从原来的各一只改为
各一对，以致现在很多上海人也搞不清楚“双档”到底
是一碗里应该是一对油面筋百叶包，还是两对油面筋
百叶包了。
确实，一大碗汤里放着两对油面筋百叶包，量实在

是太大了。
据报道，有商家恢复供应小碗装的，汤里放一对油

面筋百叶包，它与老百姓已经习惯了的“双档”不一样，
似乎也不宜叫做“双档”，于是别出心裁，干脆改“双”为
“单”，取名为“单档”，商家也明白，“单”就是“独杆子”，
一碗里放着一对油面筋和百叶包，称之为“单档”也不
妥当，那么，该怎么办呢？
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    因言小雪，便觉得寒意乍结，这丝丝
冷寒，终究要化成片片雪花。只不过，在
北方，此时已是漫天雪飘。在南方，也许
只是虹藏不见，冷落成冬，更赏清欢。
小雪来了，并非是冷到极点，还留有

那么一分余地，让你品尝到微冷
滋味的同时还能做个赏雪的姿
态。白居易说，“绿蚁新醅酒，红泥
小火炉。晚来天欲雪，能饮一杯
无？”新酒、小炉、微火，未曾到大
的极致，似乎有粉红色雪的味道，
我的征途不是星辰和大海，只是
那惬意时光。难得的是朋友相对。
因为是朋友，所以畅谈无碍，小雪
时分，再来一杯，固然是雪的缘
故，也是情到浓时自然的状态。寒夜里，
总有一些跳跃的光芒，为你送上暖流。
尽管西北风开始送上冬天的请柬，大树
收到了，鲜花收到了，但你因为这人世间
种种爱心涌动，即使收到请柬，却总能启
动着暖意的保护开关。这种涌动的爱心，

就是小雪时最大的惊喜。蓦然间，一份微
笑，一份关爱，让快递员、清洁阿姨到爱
心屋坐一坐，喝一杯热水，便是一个生活
百态的故事。
小雪时分，孩子们应该是开心的。冬
天固然到了，不过家里的大人会
开始准备过冬的一些食物。温度
的下降，让腌制食物有了得天独
厚的便利。江南水乡，对于梅干菜
会情有独钟。家里人会选择芥菜
作为梅干菜的原料，芥菜的菜心
多，梗叶细长，将它洗干净先晾一
两天，经过冷空气的洗礼，便可以
动手细细切分，切断的是红尘，一
经盐化，一入坛中，再相见便不是

鲜嫩模样。此时的我们，咀嚼菜根香，更
胜于大鱼大肉。
小雪初晴，未见得有彩虹，那虹影藏

于心中，映照着人间美好，即使是冬天的
到来，何尝不是埋藏的一段故事等待春
天的发芽，我有一段情，说与诸位听。

衣橱整理
隽 秀

    又到换季时节。是不是每次换季你
都要做一番激烈的思想斗争，明明衣服
多得衣橱里已经塞不下，可换季却总觉
得没有衣服穿？这样的心理困境需要衣
橱整理术来帮忙。

许多需要整理的衣橱里是这样的：
种类繁多、顺序混乱，甚至需要穿上的
衣物总是难以及时找到。而整理妥当的
衣橱是相反的。完美的衣橱中物品的收
纳是有逻辑的，衣服按照
顺序整齐地排列。在你把
所有物品都收纳得当之
后，衣橱里还能有留白，这
就是成功衣橱的标志了。

初次开始舍弃衣服时容易犹豫不
决，会因为各种不舍得，给自己找出一
万种理由，让早就不适合你的衣服藏身
在衣橱：这件棉质长袖恤衫面料很舒
适，有点褪色，做家居服可以穿；这件牛
仔夹克偏小，但是我减肥成功的话瘦身
后可以穿等，这些都是借口。

实际上，衣橱里总有些衣服需要被
淘汰。若是衣服穿在身上你感到不自
信，不符合身份、年龄、气质的就应该淘
汰。比如，你已经工作多年，还经常买可
爱萌系的衣服穿着上班，如果你想给人
成熟、专业的印象，最好减少萌系衣服。
又如，衣服是亲戚淘汰给你的，你本来
就不喜欢；衣服穿上没有让你心动的感

觉，反而看上去廉
价；衣服穿着不合

身，也没有办
法通过修剪变
得更合身⋯⋯
以上这些衣物都可以适时舍弃。在舍弃
衣物时，先一次性把所有衣服都拿出
来，批量进行筛选。如果工作量特别大，
可以每小时休息一次，让做了大量选择
工作的大脑放松一下。
质地优良的衣服穿着率更高，更显

身份和品位。用风格代替
流行，用质量代替数量，用
优质的关键单品代替快消
品。你最终收获的不只是
一个整洁美好的品质衣

橱，伴随而来的还有骄傲自在的优雅气
场。购买和整理需要时间，与其花大量
时间不厌其烦地搜寻，不如花心思买几
件精品回来长期穿。
“设计源于生活”。好用的衣橱一定

是有利于取用的。服装的收纳能让家居
环境更整洁，使心情变得舒畅自在，有
益于身心健康。衣橱整理术开始在世界
范围内风行，它不仅是生活的美学，更
是生活的哲学。有效规划空间，生活就
因收纳整理而改变，让庸常的生活有着
怦然心动的幸福。
学会衣橱整理术，让衣橱从此成为

你忠诚的管家、贴心的闺蜜，做更完美
的自己。
开启衣橱整理之旅，摆脱混乱和无

序，让生活更美好、更幸福。

观壶口瀑布
王佩玲

    壶口地处中原的黄土高坡。接
近壶口，我立刻想到“九曲黄河万里
沙，浪淘风簸自天涯”，来自天涯海
角的人成群结队，都是去看壶口瀑
布的。再近一点，就看到两岸夹山，
绝壁断崖，降云沸腾，惊涛怒吼，声
震空谷，回荡不绝。

爬到壶口瀑布前的制高点上，
任凭大风扑面裙衫飘扬，只见黄褐
色的、泥浆般的厚水，和着沙、带着
石，裹携着浓烈的激情，如巨龙飞
舞，如下山啸虎，如骑兵奔腾，一路
雷霆万钧，滚滚而下！那巨龙、那啸
虎、那骑兵，一头冲到河床底，却又
反弹溅出千丈泥点，散出腾腾水汽。
而在河床的边缘，那淤积的黄泥却
格外地细腻柔弱⋯⋯
这样的厚水，岂不像变幻的活

雕塑？那回荡不绝的涛声，岂不像背
景音乐？这真是壮观的艺术、惊心动
魄的历史画卷。它展示的是厚重浓

烈的中华史啊！我仿佛看到了古老
的阪泉之战，黄帝轰轰烈烈战胜了
炎帝却敬重炎帝，组成了炎黄联盟；
又仿佛看到武王伐纣、周公吐哺，在
中原大地上掀开了中华礼乐文明的
华章；还仿佛听到长平之战万马嘶
鸣，大秦帝国在铁血中步履铿锵走
向一统；而在那河床边的柔软处，似

乎传出凄凄的四面楚歌，楚霸王从
中慷慨悲歌：“力拔山兮气盖世
⋯⋯”雍容自重的汉王建立起 400

年基业，大将军卫青、骠骑将军霍去
病，各率骑兵追向漠北，与欺人的匈
奴一决，取得辉煌胜利。可是，黄黄
的泥浆水在呜咽：“千里之堤，毁于
蚁穴”，偌大的一个汉王朝，被内讧

割据扯碎了⋯⋯水势滔
滔中传来豪言：“黄沙百
战穿金甲，不破楼兰终
不还”，雕塑似的泥浆水
变幻出大唐的气势：北
攻东突厥，西开丝绸之
路，贞观之治、开元盛
世，一个丰腴而强盛的
朝代，享国二百八十九
年几经挣扎最后悲哀地
拉上帷幕；水声突起，是
在为历史的急转大拐而
怒吼：天下纷争、狼烟四
起，群雄战于野，逐鹿收
江山。突然一个巨浪飞
过来，寓意了赵匡胤收
拾乱世，他“杯酒释兵
权”建起大宋礼仪之邦！
天光中呈现出富庶的、
文采斐然的、鸟语花香
的宋代！弥漫着优雅的
大宋，怎经受得住野蛮
的蹂躏，元人的铁蹄无

情践踏着文明，大宋的旗帜倒下了；
我噙着泪水低下头来：偌大的一个
礼仪之邦呀，你在世界上挺立起文
明的风采，而世界却并没有为你喝
彩，壶口的黄河水为你不屈啊，咆哮
着的黄浆水变成愤怒的红巾军冲过
来，扫清铁蹄印，重建大一统，一个
“无汉之外戚、唐之藩镇、宋之岁币”
的大明王朝诞生了！然而，即使大明
王朝有“天子守国门，君王死社稷”
的气节，最后却抵不过“冲冠一怒为
红颜”，大清的旗帜直驱山海关，屈
辱的中华大地受尽苦难：中英鸦片
战争、中法战争、中日甲午战争、八
国联军侵华战争，直至辛亥革命、武
昌起义，一遍又一遍的欺凌，一次又
一次的烽火，古老文明的中华民族
承载着道不尽的苦难。壶口的水啊，
你变化着，终于出现了至高的浪涛，
那是宣告中华民族诞生了中国共产
党！
中国共产党带领全国人民前仆

后继历经 28年不屈不挠的血雨腥
风，一扫帝国主义、封建主义、官僚
资本主义等一切旧余孽，开创了一
个崭新的中国，中国人民站起来了！
这是亘古未有过的新体制国家！那
浓浓的活雕塑似的黄河水，一波一
波层层叠叠滚过来，在诉说着我们
的国家和人民怎样艰苦奋斗、坎坎
坷坷一路过来！如今，新中国走过了
不平凡的 70年，已经把一个百孔千
疮、贫穷落后的国家建设发展成为
当今世界上的强国！10月 1日，国
庆，人民军队向世界展示了我国防、
军队的现代化建设；人民群众欢欣
鼓舞的队伍向世界展示了国富民
强，万众一心。
气势磅礴的壶口水，你见证了历

史，也见证着今天。“回首古今多少
事，万里写入胸怀间”。我转过身来，
背对壶口，深深吸了一口清新的空
气：“为了明天，我还要努力做点事
情。”

汉语回文姓名趣谈
粱 文

    “回文
姓名”是姓
名 特 有 的
一 种 修 辞
方法，它将

相同的字调换位置，由此产生首尾回环的意趣，很值得
玩味。汉语回文姓名是中华文化宝库中的一件瑰宝，也
是人们打交道时的一张名片。
在汉语民族中，有不少人的姓名顺读倒读都一样，

如湖北省作家协会主席方方、影视演员高高、北京大学
中文系教授石安石、解放军成都军区善后办主任周小
周、中化集团董事长宁高宁、美团首席科学家夏华夏
等。这些回文姓名循环往复，能给人一种语言美的享
受，也能给人以奇思的妙意。
此外，汉语民族还有人运用谐音法来组成回文姓

名，如青年歌手林琳、短道速滑奥运冠军杨扬、中国科
学院院士方心芳等。这些名字谐音很好，能透出一股书
卷气。以谐音法起名，姓名含蓄委婉、奇妙有趣，具有耐
人寻味的效果。
汉语回文姓名相传始于宋代，由回文对联衍化而

来，是汉语民族特有的一种语言文化现象。虽然有人曾
把它当成一种文字游戏，但实际上这是对它的误解。有
研究表明，对回文姓名的偏好与人们的文化素养、心理
健康、行为决策等有着密切联系。

10年前，笔者曾就回文姓名问题请教过教育家周
仪荣先生。他认为，回文姓
名具有深厚的历史渊源和
鲜明的民族特征。它不仅
会给人带来乐趣、奇趣或
理趣，还会引人关注和令
人难忘。

京都一景 （摄影） 薛洪俊


