
    当你手里牌不少却面临无牌可

出的局面时，是不是觉得很无奈？现
在上海久事男篮主帅李秋平，就遭

遇了这样的尴尬。122比 130，昨晚
大鲨鱼客场不敌深圳领航者，最近

4 战 3 败，排名已经下滑到第 11

位，战绩完全不符合今夏大手笔招

兵买马的投入。可是李秋平也很头

疼，虽然手下兵不少，但大都有这样
那样的问题，全队还处在磨合的阵

痛期。
今年新东家久事集团接手，上

海男篮引进李根、张春军、鞠明欣等
实力派干将，外援方面更是拿下有

CBA 第一大外援之称的莫泰尤纳
斯，从阵容上来说比上赛季厚实不

少，连李秋平也公开承认，本赛季能
够上场轮转的球员多了，让他排兵

布阵有了更多选择。可是随着联赛

逐渐展开，上海男篮的问题也逐渐
暴露。中锋张兆旭体测时意外受伤，

这位 CBA盖帽王的缺阵让大鲨鱼
内线少了防守屏障，现在防守压力

几乎全落在莫泰尤纳斯身上。小前
锋李根的攻击力在本土球员中首屈

一指，可是他也受到伤病影响，赛前

几乎没有和球队合练过，现在仍然
没有恢复到个人最佳状态，除了客

场打北控拿下 22分偶尔闪光之外，
其他时间无论得分还是上场时间都

不稳定。鞠明欣和张春军两员大将

初来乍到，现在还没融入到球队体
系当中，完全没有发挥出之前在其

他球队时的作用。

引进的内援当中，有伤的有
伤，欠磨合的欠磨合，而这些偏偏

都需要时间来解决，李秋平着急也
没有用。现在的大鲨鱼，除了双外

援能稳定发挥之外，本土球员能稳
定得分的人不多，不要说第四得分

点，连第三得分点都很难保证。如

今在 CBA，要想取得好成绩，归根

结底还是要本土球员出色，
这方面昨晚深圳队就给大鲨

鱼上了一课：双方外援的发挥旗
鼓相当，但是对方有 5名本土球员

得分上双，而大鲨鱼只有两人，这
就是差距。

如今大鲨鱼的阵痛期，也只有
时间能够化解。当下个月张兆旭归

队，当李根的伤完全好转，当鞠明欣
和张春军进入状态，到时大鲨鱼才

能够真正展现出实力。

本报记者 李元春

李秋平这手牌不好打
上海男篮遭遇阵痛期

    本报讯 今天上午，

北京 2022年冬奥会和冬
残奥会官方正装和家居

用品赞助商发布会在北
京冬奥组委园区举行，恒

源祥（集团）有限公司正
式成为北京 2022年冬奥

会和冬残奥会官方正装

和家居用品赞助商。
北京市副市长、北京

冬奥组委执行副主席张建
东，北京冬奥组委专职副

主席、秘书长韩子荣，恒源
祥（集团）有限公司董事

长刘瑞旗，恒源祥（集团）
有限公司总经理陈忠伟

与中国奥委会、中国残奥
委会、中国纺织工业联合

会、中华商标协会以及北
京冬奥组委相关部门领

导出席发布会。张建东和
刘瑞旗共同为“恒源祥和

北京 2022年冬奥会和冬
残奥会组合标志”揭幕。

恒源祥作为北京冬
奥组委、中国奥委会、中

国残奥委会、奥运会中国
体育代表团以及残奥会

中国体育代表团的官方
正装和家居用品赞助商，

将以精良的产品和优质
的服务助力北京 2022年

冬奥会和冬残奥会。

韩子荣表示，北京
2022年冬奥会和冬残奥

会是最具国际影响力的
体育盛会，是提升国家形

象、打造民族品牌的重要
机遇。恒源祥以创新变革

打造民族品牌，从一家民
族老字号成长为现代化

品牌运营集团，并长期致
力于体育文化事业，特别

是赞助了北京 2008年奥
运会，之后又成为中国奥

委会的赞助企业，为我国
体育事业发展作出了积

极贡献。
陈忠伟表示，恒源祥

将秉承融合礼仪之美和
艺术之美的理念，把握服

务奥运的历史机遇，以为
北京 2022年冬奥会和冬

残奥会提供一流的产品
为使命，将科研创新成果融入产业链、

依托 5千余个渠道网点，将丰富的冬
奥文化带给广大消费者，助力传播奥

林匹克独特之美。
截至目前，北京冬奥组委已成功

签约 9家官方合作伙伴，分别是中国
银行、国航、伊利、安踏、中国联通、首

钢、中国石油、中国石化和国家电网；

已签约 7家官方赞助商，分别是青岛
啤酒、燕京啤酒、金龙鱼、顺鑫、文投控

股、北奥集团和恒源祥；2家官方独家
供应商：英孚教育和科大讯飞。

（体宣）
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怀孕跑马你怎么看？
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40岁准妈妈黎莉莉成上马赛道红人

    准妈妈黎莉莉一夜成为网

红。 实话说，我很钦佩她的勇气。

事实上， 我自己也曾在阴差

阳错时，“带球” 跑过比赛。 4年
前，怀孕一个月时，我曾在不知情

的情况下参加了 2015上海半程
马拉松，跑完人生第一个半马。事

后想起，有后怕，却也有自豪———

那个奖牌， 如今已成为我家娃最
爱的装饰玩具。

孕妇跑马可以吗？ 从专业角
度说，并不支持。

产科专家建议， 孕期应该尽
量避免剧烈运动。 常年有运动习

惯的人或者运动员，其平衡能力、

协调能力和肌肉力量都强于普通

人， 继续保持适量的运动有利于
产妇有一个良好的心情， 但一定

要时刻关注自己的变化。

社交媒体上， 对孕妇跑马的

质疑声不小。对此，黎莉莉自己也
很坦然：“我的经验并不是范本，

每个人都应该量力而行。 ” 事实
上 ， 黎莉莉的确不是普通孕

妈———孕期依然坚持每个月 200公里的跑

量是她自信走上赛道的底气。而随时随地监
控心率，每次比赛都制定比赛策略，则是她

参加比赛的保障。

小威挺着孕肚捧起第 23 个大满贯奖

杯，长跑女王拉德克里夫两次怀孕都参加纽
约马拉松赛……赛场上的超人妈妈并不少。

但归根到底，她们在“带球”跑之前都是专业

运动员， 参加比赛也都做了相当充分的准
备———这个行为也并非是普通孕妇都能尝

试的。

跑马有风险，跑步需谨慎，这句话对于

所有马拉松跑者都适用。天气、赛道、身体状
况，或许都会成为产生意外的诱因。 而最重

要的是，自己的身体自己最清楚，量力而行
是所有人参与跑步赛事的标准。

不是每个人都能成为长跑超人的。

跑出快乐，跑出自信，你其实就已是

自己人生的英雄。 厉苒苒

一袭黄衣，神采飞扬。沉甸甸的孕肚无碍她轻
盈的奔跑步伐，以 5小时 17 分完赛，怀孕 8个月
的她成为昨日上马赛道的第一红人。她说：这枚上
马奖牌是送给孩子的出生礼物。

她叫黎莉莉，是一名专业跑者。今天上
午，本报记者独家对话这位准妈妈跑步大
神，听她诉说自己的跑马故事。

文体人物

    黎莉莉的跑步之路，开端并不普通。彼时，她患上轻

度抑郁症，研习心理学之后，决定通过运动抗击抑郁。
尽管不少人觉得，跑步是孤独者的运动。但在黎莉莉

看来，跑步的过程，其实也是不断自我对话的经历，“所有
的心理问题都是自己的问题。”想通了、明白了，心理的阴

影也就被驱散了。
在跑道上给自己设定一个目标，然后在完成后获得

信心，提高自我认知。通过跑步，黎莉莉找回了快乐自信

的自己。跑步也从此成为她人生不可分割的一部分。2010
年开始跑步，2011年完成人生第一个全马⋯⋯算上这次

的上马，8年来，黎莉莉已跑完 62个全马比赛，个人最好
成绩 3小时 28分。

    跑步不仅仅

帮助黎莉莉找到更
快乐健康的自己，还让

她找到了命中注定的那个他。
那是 2015年的夏天，黎莉莉加入“做你的眼

睛”视障陪跑公益组织，在那里她遇到了自己的
先生王世武。训练中，一个模拟视障跑者、一个

担任陪跑，引导牵绳变成了缘分的红绳，就这样，
两人一跑定情。

40岁，首次怀孕，孕期跑马，是黎莉莉对自己

的另一个挑战。

怀孕前，黎莉莉是一名专业跑者，每个月

300公里以上的训练量，一练就是 8年。怀孕后，
黎莉莉也曾按照传统，停止了一切训练。但停下

来的身体却出现各种不适应，“感觉哪儿都疼，哪
儿都不舒服。”

查阅国内外各种跑步资料和咨询了专业医
生后，黎莉莉决定恢复锻炼习惯。5公里、8公里、

10公里⋯⋯在托腹带、绑腿等专业辅助用具帮

助下，黎莉莉就这样慢跑着跑到了孕晚期。在上
马之前，她还曾在孕 8周和孕 22周参加过两次

全马比赛。

收获爱情

     “加油！”“自己当心！”昨天踏上上马起跑

线，黎莉莉和王世武互相加油打气。

鸣枪开跑，两人按照不同的跑步策略分
头开跑———王世武打算冲击自己的 PB（个

人最好成绩），以最快速度完赛，然后回头去
给老婆护驾。而黎莉莉则保持全程慢跑，争

取完赛。

2小时 52分，王世武破 3，创下个人 PB。一
到终点，顾不上放松恢复，他找了辆共享单车就

往回骑。终于在 32公里大折返处，他等到了自己
的爱妻。在赛道边陪跑，最终，他陪伴黎莉莉完成

了最特殊的一次全马比赛。

夫妻同跑

    因为怀孕，黎莉莉取消了今年原本制定的大

部分的跑马计划。但上马，却是她难以割舍
的———作为精英跑者，她今年获得了可贵的直通

名额。而用家门口的一场马拉松作为自己孕期的
纪念，也是她送给自己的准妈妈礼物。

选择上马，一方面是因为对赛道的熟悉。相对
平坦的赛道不会对身体造成太大负担。

选择上马，更重要的是相信上马的安全保

障。黎莉莉坦言，孕晚期跑马，自己心里也有些没
底。但是一路上，她的身边始终有急救跑者相随，

安全无忧。

昨天的比赛过程中，黎莉莉始终被感动着。
身边有相熟的跑友一路陪伴，一路上也会有不认

识的跑者主动来帮助———帮忙拿水、拿冰块、送
补给，就连上厕所，看到她大腹便便的模样，大家

都会自动让她先来。
怀孕 8个月还在跑马，黎莉莉说：“即使怀孕

了，也可以实现自己的价值。”健康的体魄、积极

的心态、坚持的毅力，这是她想通过跑步告诉未
来宝宝的事。 本报记者 厉苒苒

 跑友陪伴

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑 /吴四清 视觉设计 /邵晓艳2019 年 11月 18日 /星期一

文体新闻 15体育

抗击抑郁
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