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动态 汇文 体

    如果说纽约见证了伦德尔、

约翰-麦肯罗这代人的崛起，那
么伦敦见证的就是新老交替的

历史。在 ATP伦敦年终总决赛
的舞台上，德约、费德勒、穆雷这

些巨头都曾举起过冠军奖杯。然
而，除了巨头，90后的迪米特洛

夫、95 后的小兹维列夫也曾登

上过最高领奖台。每年的年终总
决赛，不仅是每个赛季的收官

战，更是历史变迁的见证。
今年的伦敦年终赛，是 ATP

举办的第 50届年终总决赛。自
1970年在东京举办第一届总决

赛以来，纽约和伦敦是唯二举办
总决赛次数超过十届的城市：

1977-1989的纽约，以及 2009-

2020的伦敦。在这 25年间，两

座城市不仅履行了各自与总决
赛的“十年之约”，更见证了一代

代球员的更替。
今年伦敦总决赛的八个席

位，被 4位 95后球员、1 位 90

后以及费纳德三位巨头瓜分。尽

管纳达尔与德约间的年终第一
之争是总决赛的焦点，但可以

说，90 后组团打年终的现状也
不容小觑。原本，在纳达尔与德

约的年终第一之争中，关键先生
的角色应该是费德勒。因为德纳

二人之间仅有几百分的分差，谁
都不能在年终赛的小组赛中出

错，如果一出错，就会将年终第

一拱手相让。而作为 3号种子的
费德勒，不论分入哪个组，要么

面对纳达尔，要么就是德约。换
句话说，不论是费纳决，还是费

德决，对纳达尔和德约来说都是
硬骨头。最终，德约“中奖”。

“中奖”的德约，原本的打算

应该是小组两连胜、确保出线
后，尽全力拿下费德勒，为年终

第一打下基础。然而事与愿违，
德约输给了小组里的 90 后蒂

姆。同样，费德勒也输给了蒂姆。
谁能想到，最终在这组搅局的是

个 90后呢？而与 3个 95后一组

的纳达尔也没好到哪里去，第一
场小组赛就输给了小兹维列夫，

第二场靠着救赛点逆转了“俄罗
斯总理”梅德韦杰夫。德约与纳

达尔小组赛都输了球，让德约与
费德勒的直接对话变得更戏剧

性：谁拿下大战，谁就小组出线。
对德约来说，拿不下费德勒，无

异于将年终第一送给纳达尔。于
是，费德勒就帮助德约送出了他

的“大礼”：在两盘击败德约的同
时，自己小组出线，并让纳达尔

坐稳了年终第一。
费德勒在年终第一之争中

关键吗？当然。或者还可以这么
说，因为蒂姆，费德勒在比约博

格组变得更加关键。当然，没了
小兹维列夫也不行，毕竟好戏不

怕多一个配角。尽管在年终第一
之争这场大戏中，依旧是三巨头

扮演着主角，然而，没了 90后、
95后，这场戏就会缺少情节起

伏，变得索然无味。
十年前，也许这些 90、95后

球员还在把巨头当偶像，看他们

打球。十年后，他们不仅能与巨
头同场竞技，还能挑战他们，让

自己变成未来的巨头。伦敦的十
二年，见证了德约的四连冠、英

国人穆雷在本土拿下冠军，还看
着 90后从新人成长为冠军。而

从 2021年开始，年终总决赛将
迁址都灵。在那里，会不会有下

一个十年之约？ 缺贝壳的汉姆

    明天，2019上海国际马拉松赛就将在外滩金

牛广场鸣枪起跑。昨天下午，赛事组委会召开了赛
前新闻发布会暨优秀选手见面会。史上最热上马

来袭，主办方对本次赛事的各项参赛信息为跑者
们进行了集中解答。

想要跑得好？ 别忘了这些
根据气象部门预测，明天上海的天气状况为多

云，温度为 18-24摄氏度，相比往届上海国际马拉

松赛，这个温度达到了历史最高。上马组委会为此
在赛道沿途增加了多处喷淋降温区和冰块补给，组

委会也提醒广大跑者，在跑步过程中量力而行。
从赛前 5天开始，组委会为每位跑者发送温

馨提示短信，内容包括赛前准备、赛前训练、饮食

方案及赛事当日如何集结、存衣，赛事当天天气预
报等信息。即使第一次加入上马大家庭，也不用担

心会迷路。
值得一提的是，在垃圾分类成为新时尚、上海

市民热烈开展垃圾分类的当下，作为上海的名片
赛事，上马也义不容辞地肩负起体育赛事垃圾分

类先行者的使命。为响应上海市垃圾分类政策，践
行绿色环保、可持续发展的理念，2019上海国际

马拉松赛将在起终点区域及路线沿途，根据马拉
松赛事独有的垃圾特性、按要求设置分类垃圾桶。

上马组委会倡导跑者能够按照分类规定投放垃
圾，组委会也将特设垃圾分类志愿者，引导、辅助

跑者进行正确的垃圾分类及投放，并确保赛事垃
圾分类能够切实得以落实。

想要遇见Ta？ 装个小程序
作为上马服务重要组成部分的上马小程序今

年也全新改版，在原有基础上推出更多“黑科技”。

上马赛前，参加上马嘉年华线下活动，也可以使用
微信小程序打卡和参与互动；选手比赛期间，想要

在赛道边为其加油的亲友团们，你们的福音来了：
上马微信小程序推出选手跑步轨迹追踪功能，只

需输入参赛者姓名或参赛号，即可实时掌握选手

的当前位置、提前找到合适地点“制造偶遇”；赛
后，跑友们也能直接在小程序上查看完赛成绩、下

载证书和个人完赛大片了！
赛道音乐站一贯是上马最靓丽的风景，跑者

行进过程中，穿行于各色音乐站点之间，体验

胜似音乐节。今年除了校乐队外，组委会结

合更多具有地域风情、国际特色的乐队，甄

选出风格各异的乐队，让更多国际元素在上

马的赛道上展现。

同时依据马拉松跑者体能状态，组委会将不

同风格的音乐人有序布置于赛道沿途，充分契合
跑者需求，用音乐激起前进动力。开始阶段的音乐

站演奏的音乐将是轻松欢快，烘托气氛的。10KM

以后，将安排摇滚乐等激昂音乐助兴加油，而进入

26KM-35KM，此阶段跑者将出现体力不支状况，
需要给予更多鼓励，因此路段音乐站将以 BAT?

TLE为主，让跑者充满斗志。而终点处的音乐站，

将以胜利鼓舞音乐祝贺大家冲刺。

想要跑得快？ 跟着学他们
星光荟萃，本次上海国际马拉松赛邀请到了

众多优秀马拉松选手，包括上马男

子组赛会纪录保持者保罗·基普楚

姆巴·罗恩杨加塔，他创造的上

马赛会纪录 2小时 07分 14

秒至今未被打破；亚洲男子组

马拉松纪录保持者哈桑·阿
巴西创造的亚洲纪录为 2小

时 04分 43秒，一举将前纪
录提升了 63秒。女子组方

面，耶布古尔·梅莱斯·阿拉
吉的个人最好成绩是在

2018 迪拜马拉松赛跑

出的 2 小时 19 分

36秒。

在中国选

手方面，中国
马拉松国家队

的 25 岁选手
多布杰在今年

徐州国际马拉
松赛跑出个人

最好成绩 2 小

时 10 分 31 秒；32

岁的选手董国建在今

年柏林马拉松赛跑出个人

最好成绩 2小时 08分 28秒；次仁措姆的个人最

好成绩是在今年徐州国际马拉松赛上跑出的 2小
时 31分 42秒。 本报记者 厉苒苒

    本报讯（记者 黄永顺）又一

次逆转取胜，纳达尔今晨在伦敦
ATP年终总决赛小组赛中，2比 1

挫败年轻的西西帕斯，虽然因为局
分的劣势而无缘四强，不过纳达尔

捧起了年终世界第一的奖杯，并且
是年龄最大的年终世界第一。

在今晨小组最后一场比赛

中，上届冠军兹维列夫 2比 0战
胜提前出局的梅德韦杰夫。这样

西西帕斯、兹维列夫、纳达尔 3人
战绩均 2胜 1负，同时 3人之间

形成胜负连环套，计算胜负局分，

西西帕斯和兹维列夫名列前两

名，纳达尔排名第三而遗憾出局。
纳达尔出局意味着男子网球

三巨头中，只有费德勒挺进四强。
兹维列夫说：“男子网坛年轻一代

选手水平日益提升。说实话，很少
人预计纳达尔会小组出局。对于

我和西西帕斯而言，能从小组中

突围十分不易。”
在逆转西西帕斯比赛结束

后，ATP 向纳达尔颁发了年终世
界第一的奖杯。纳达尔动情致辞

近 5分钟，以至于中途不得不把

奖杯放下，因为“实在有点沉”。

“坦白说，在我职业生涯经历了那
么多伤病后，我从没想到 33岁时

还能再一次手捧这个奖杯。”纳达
尔说，“虽然我现在还不知道明天

能不能见到你们，但我这两场比
赛都战斗到了最后一刻。”

这是纳达尔第五次荣登年终

第一宝座，与费德勒、小德、康纳
斯并列第二，仅比桑普拉斯少一

次。尽管连续 15年闯入年终总决
赛，但纳达尔因伤病等原因从未

夺得过年终总决赛冠军。
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【收视指南】

央视五套今天 22时将转播西
西帕斯与费德勒半决赛实况。

体坛观察

荩 兹维列夫是去年总决赛的冠军 图 IC

茛 费德勒成为四强中唯一的三巨头 图 IC
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