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动态 汇文 体

    죧맻쮵얦풼볻횤쇋싗뗂뛻ꆢ

풼몲-싳뿏싞헢듺죋뗄웰ꎬ쓇
쎴싗뛘볻횤뗄뻍쫇탂샏붻쳦뗄

샺쪷ꆣ퓚 ATP싗뛘쓪훕ퟜ뻶주
뗄컨첨짏ꎬ뗂풼ꆢ럑뗂샕ꆢ쓂샗헢

킩뻞춷뚼퓸뻙웰맽맚뻼붱놭ꆣ좻
뛸ꎬ돽쇋뻞춷ꎬ90뫳뗄뗏쏗쳘싥

럲ꆢ95 뫳뗄킡퟈캬쇐럲튲퓸뗇

짏맽ퟮ룟쇬붱첨ꆣ쎿쓪뗄쓪훕ퟜ
뻶주ꎬ늻뷶쫇쎿룶주벾뗄쫕맙

햽ꎬ룼쫇샺쪷뇤잨뗄볻횤ꆣ
뷱쓪뗄싗뛘쓪훕주ꎬ쫇 ATP

뻙냬뗄뗚 50뷬쓪훕ퟜ뻶주ꆣퟔ
1970쓪퓚뚫뺩뻙냬뗚튻뷬ퟜ뻶

주틔살ꎬ얦풼뫍싗뛘쫇캨뛾뻙냬
ퟜ뻶주듎쫽뎬맽쪮뷬뗄돇쫐ꎺ

1977-1989뗄얦풼ꎬ틔벰 2009-

2020뗄싗뛘ꆣ퓚헢 25쓪볤ꎬ솽

ퟹ돇쫐늻뷶싄탐쇋룷ퟔ폫ퟜ뻶
주뗄ꆰ쪮쓪횮풼ꆱꎬ룼볻횤쇋튻듺

듺쟲풱뗄룼쳦ꆣ
뷱쓪싗뛘ퟜ뻶주뗄냋룶쾯

캻ꎬ놻 4캻 95뫳쟲풱ꆢ1 캻 90

뫳틔벰럑쓉뗂죽캻뻞춷맏럖ꆣ뺡

맜쓉듯뛻폫뗂풼볤뗄쓪훕뗚튻
횮헹쫇ퟜ뻶주뗄붹뗣ꎬ떫뿉틔

쮵ꎬ90 뫳ퟩ췅듲쓪훕뗄쿖ힴ튲
늻죝킡ꆣ풭놾ꎬ퓚쓉듯뛻폫뗂

풼뗄쓪훕뗚튻횮헹훐ꎬ맘볼쿈짺
뗄뷇즫펦룃쫇럑뗂샕ꆣ틲캪뗂쓉

뛾죋횮볤뷶폐벸냙럖뗄럖닮ꎬ쮭
뚼늻쓜퓚쓪훕주뗄킡ퟩ주훐돶

듭ꎬ죧맻튻돶듭ꎬ뻍믡붫쓪훕뗚

튻린쫖쿠죃ꆣ뛸ퟷ캪 3뫅훖ퟓ뗄
럑뗂샕ꎬ늻싛럖죫쓄룶ퟩꎬ튪쎴

쏦뛔쓉듯뛻ꎬ튪쎴뻍쫇뗂풼ꆣ뮻
뻤뮰쮵ꎬ늻싛쫇럑쓉뻶ꎬ뮹쫇럑

뗂뻶ꎬ뛔쓉듯뛻뫍뗂풼살쮵뚼쫇
펲맇춷ꆣퟮ훕ꎬ뗂풼ꆰ훐붱ꆱꆣ

ꆰ훐붱ꆱ뗄뗂풼ꎬ풭놾뗄듲쯣

펦룃쫇킡ퟩ솽솬쪤ꆢ좷놣돶쿟
뫳ꎬ뺡좫솦쓃쿂럑뗂샕ꎬ캪쓪훕

뗚튻듲쿂믹뒡ꆣ좻뛸쫂폫풸캥ꎬ
뗂풼쫤룸쇋킡ퟩ샯뗄 90 뫳뗙

쒷ꆣ춬퇹ꎬ럑뗂샕튲쫤룸쇋뗙쒷ꆣ
쮭쓜쿫떽ꎬퟮ훕퓚헢ퟩ뷁뻖뗄쫇

룶 90뫳쓘ꎿ뛸폫 3룶 95뫳튻ퟩ

뗄쓉듯뛻튲쎻뫃떽쓄샯좥ꎬ뗚튻
뎡킡ퟩ주뻍쫤룸쇋킡퟈캬쇐럲ꎬ

뗚뛾뎡뾿ퟅ뻈주뗣쓦힪쇋ꆰ뛭싞
쮹ퟜ샭ꆱ쎷뗂캤뷜럲ꆣ뗂풼폫쓉

듯뛻킡ퟩ주뚼쫤쇋쟲ꎬ죃뗂풼폫
럑뗂샕뗄횱뷓뛔뮰뇤뗃룼쾷뻧

탔ꎺ쮭쓃쿂듳햽ꎬ쮭뻍킡ퟩ돶쿟ꆣ
뛔뗂풼살쮵ꎬ쓃늻쿂럑뗂샕ꎬ컞

틬폚붫쓪훕뗚튻쯍룸쓉듯뛻ꆣ폚
쫇ꎬ럑뗂샕뻍냯훺뗂풼쯍돶쇋쯻

뗄ꆰ듳샱ꆱꎺ퓚솽엌믷냜뗂풼뗄춬
쪱ꎬퟔ벺킡ퟩ돶쿟ꎬ늢죃쓉듯뛻

ퟸ컈쇋쓪훕뗚튻ꆣ
럑뗂샕퓚쓪훕뗚튻횮헹훐

맘볼싰ꎿ떱좻ꆣ믲헟뮹뿉틔헢쎴
쮵ꎬ틲캪뗙쒷ꎬ럑뗂샕퓚뇈풼늩

룱ퟩ뇤뗃룼볓맘볼ꆣ떱좻ꎬ쎻쇋
킡퟈캬쇐럲튲늻탐ꎬ뇏뺹뫃쾷늻

엂뛠튻룶엤뷇ꆣ뺡맜퓚쓪훕뗚튻
횮헹헢뎡듳쾷훐ꎬ틀뻉쫇죽뻞춷

냧퇝ퟅ훷뷇ꎬ좻뛸ꎬ쎻쇋 90뫳ꆢ
95뫳ꎬ헢뎡쾷뻍믡좱짙쟩뷚웰

럼ꎬ뇤뗃쯷좻컞캶ꆣ
쪮쓪잰ꎬ튲탭헢킩 90ꆢ95뫳

쟲풱뮹퓚냑뻞춷떱얼쿱ꎬ뾴쯻쏇

듲쟲ꆣ쪮쓪뫳ꎬ쯻쏇늻뷶쓜폫뻞
춷춬뎡뺺벼ꎬ뮹쓜쳴햽쯻쏇ꎬ죃

ퟔ벺뇤돉캴살뗄뻞춷ꆣ싗뛘뗄쪮
뛾쓪ꎬ볻횤쇋뗂풼뗄쯄솬맚ꆢ펢

맺죋쓂샗퓚놾췁쓃쿂맚뻼ꎬ뮹뾴
ퟅ 90뫳듓탂죋돉뎤캪맚뻼ꆣ뛸

듓 2021쓪뾪쪼ꎬ쓪훕ퟜ뻶주붫
잨횷뚼쇩ꆣ퓚쓇샯ꎬ믡늻믡폐쿂

튻룶쪮쓪횮풼ꎿ 缺贝壳的汉姆

    쏷쳬ꎬ2019짏몣맺볊십삭쯉주뻍붫퓚췢첲뷰

얣맣뎡쏹잹웰엜ꆣퟲ쳬쿂컧ꎬ주쫂ퟩ캯믡헙뾪쇋주
잰탂컅랢늼믡폅탣톡쫖볻쏦믡ꆣ쪷짏ퟮ죈짏십

살쾮ꎬ훷냬랽뛔놾듎주쫂뗄룷쿮닎주탅쾢캪엜헟
쏇뷸탐쇋벯훐뷢듰ꆣ

想要跑得好？ 别忘了这些
룹뻝웸쿳늿쏅풤닢ꎬ쏷쳬짏몣뗄쳬웸ힴ뿶캪뛠

퓆ꎬ컂뛈캪 18-24짣쫏뛈ꎬ쿠뇈췹뷬짏몣맺볊십삭

쯉주ꎬ헢룶컂뛈듯떽쇋샺쪷ퟮ룟ꆣ짏십ퟩ캯믡캪듋
퓚주뗀퇘춾퓶볓쇋뛠뒦엧쇜붵컂쟸뫍뇹뿩늹룸ꎬퟩ

캯믡튲쳡탑맣듳엜헟ꎬ퓚엜늽맽돌훐솿솦뛸탐ꆣ
듓주잰 5쳬뾪쪼ꎬퟩ캯믡캪쎿캻엜헟랢쯍컂

�쳡쪾뛌탅ꎬ쓚죝냼삨주잰ힼ놸ꆢ주잰통솷ꆢ틻쪳

랽낸벰주쫂떱죕죧뫎벯뷡ꆢ듦틂ꎬ주쫂떱쳬쳬웸풤
놨뗈탅쾢ꆣ벴쪹뗚튻듎볓죫짏십듳볒춥ꎬ튲늻폃떣

탄믡쏔슷ꆣ
횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ퓚사미럖샠돉캪탂쪱짐ꆢ짏몣

쫐쏱죈쇒뾪햹사미럖샠뗄떱쿂ꎬퟷ캪짏몣뗄쏻욬
주쫂ꎬ짏십튲틥늻죝듇뗘볧뢺웰쳥폽주쫂사미럖

샠쿈탐헟뗄쪹쏼ꆣ캪쿬펦짏몣쫐사미럖샠헾닟ꎬ볹
탐싌즫뮷놣ꆢ뿉돖탸랢햹뗄샭쓮ꎬ2019짏몣맺볊

십삭쯉주붫퓚웰훕뗣쟸폲벰슷쿟퇘춾ꎬ룹뻝십삭
쯉주쫂뛀폐뗄사미쳘탔ꆢ내튪쟳짨훃럖샠사미춰ꆣ

짏십ퟩ캯믡뎫떼엜헟쓜릻내헕럖샠맦뚨춶럅사
미ꎬퟩ캯믡튲붫쳘짨사미럖샠횾풸헟ꎬ틽떼ꆢ뢨훺

엜헟뷸탐헽좷뗄사미럖샠벰춶럅ꎬ늢좷놣주쫂사
미럖샠쓜릻쟐쪵뗃틔실쪵ꆣ

想要遇见Ta？ 装个小程序
ퟷ캪짏십럾컱훘튪ퟩ돉늿럖뗄짏십킡돌탲뷱

쓪튲좫탂룄냦ꎬ퓚풭폐믹뒡짏췆돶룼뛠ꆰ뫚뿆벼ꆱꆣ

짏십주잰ꎬ닎볓짏십볎쓪뮪쿟쿂믮뚯ꎬ튲뿉틔쪹폃
캢탅킡돌탲듲뾨뫍닎폫뮥뚯ꎻ톡쫖뇈주웚볤ꎬ쿫튪

퓚주뗀뇟캪웤볓폍뗄쟗폑췅쏇ꎬ쓣쏇뗄뢣틴살쇋ꎺ
짏십캢탅킡돌탲췆돶톡쫖엜늽맬벣ힷퟙ릦쓜ꎬ횻

탨쫤죫닎주헟탕쏻믲닎주뫅ꎬ벴뿉쪵쪱헆컕톡쫖

뗄떱잰캻훃ꆢ쳡잰헒떽뫏쫊뗘뗣ꆰ훆퓬얼폶ꆱꎻ주
뫳ꎬ엜폑쏇튲쓜횱뷓퓚킡돌탲짏닩뾴췪주돉벨ꆢ쿂

퓘횤쫩뫍룶죋췪주듳욬쇋ꎡ
주뗀틴샖햾튻맡쫇짏십ퟮ샶뗄럧뺰ꎬ엜헟

탐뷸맽돌훐ꎬ뒩탐폚룷즫틴샖햾뗣횮볤ꎬ쳥퇩

쪤쯆틴샖뷚ꆣ뷱쓪돽쇋킣샖뛓췢ꎬퟩ캯믡뷡

뫏룼뛠뻟폐뗘폲럧쟩ꆢ맺볊쳘즫뗄샖뛓ꎬ헧

톡돶럧룱룷틬뗄샖뛓ꎬ죃룼뛠맺볊풪쯘퓚짏

십뗄주뗀짏햹쿖ꆣ

춬쪱틀뻝십삭쯉엜헟쳥쓜ힴ첬ꎬퟩ캯믡붫늻

춬럧룱뗄틴샖죋폐탲늼훃폚주뗀퇘춾ꎬ돤럖웵뫏
엜헟탨쟳ꎬ폃틴샖벤웰잰뷸뚯솦ꆣ뾪쪼뷗뛎뗄틴샖

햾퇝ퟠ뗄틴샖붫쫇쟡쯉뮶뿬ꎬ뫦췐웸럕뗄ꆣ10KM

틔뫳ꎬ붫낲업튡맶샖뗈벤낺틴샖훺탋볓폍ꎬ뛸뷸죫

26KM-35KMꎬ듋뷗뛎엜헟붫돶쿖쳥솦늻횧ힴ뿶ꎬ
탨튪룸폨룼뛠맄샸ꎬ틲듋슷뛎틴샖햾붫틔 BAT?

TLE캪훷ꎬ죃엜헟돤싺뚷횾ꆣ뛸훕뗣뒦뗄틴샖햾ꎬ

붫틔쪤샻맄컨틴샖힣뫘듳볒돥듌ꆣ

想要跑得快？ 跟着学他们
탇맢��ꎬ놾듎짏몣맺볊십삭쯉주퇻쟫떽쇋

훚뛠폅탣십삭쯉톡쫖ꎬ냼삨짏십쓐

ퟓퟩ주믡볍슼놣돖헟놣싞·믹웕돾

쒷냍·싞뛷퇮볓쯾ꎬ쯻뒴퓬뗄짏

십주믡볍슼 2킡쪱 07럖 14

쏫훁뷱캴놻듲웆ꎻ퇇훞쓐ퟓퟩ

십삭쯉볍슼놣돖헟맾즣·낢
냍컷뒴퓬뗄퇇훞볍슼캪 2킡

쪱 04럖 43쏫ꎬ튻뻙붫잰볍
슼쳡짽쇋 63쏫ꆣ얮ퟓퟩ랽

쏦ꎬ튮늼맅뛻·쎷삳쮹·낢삭
벪뗄룶죋ퟮ뫃돉벨쫇퓚

2018 뗏냝십삭쯉주엜

돶뗄 2 킡쪱 19 럖

36쏫ꆣ

퓚훐맺톡

쫖랽쏦ꎬ훐맺
십삭쯉맺볒뛓

뗄 25 쯪톡쫖
뛠늼뷜퓚뷱쓪

탬훝맺볊십삭
쯉주엜돶룶죋

ퟮ뫃돉벨 2 킡

쪱 10 럖 31 쏫ꎻ32

쯪뗄톡쫖뚭맺붨퓚뷱

쓪냘쇖십삭쯉주엜돶룶죋

ퟮ뫃돉벨 2킡쪱 08럖 28쏫ꎻ듎죊듫쒷뗄룶죋ퟮ

뫃돉벨쫇퓚뷱쓪탬훝맺볊십삭쯉주짏엜돶뗄 2킡
쪱 31럖 42쏫ꆣ 놾놨볇헟 厉苒苒

    本报讯ꎨ볇헟 믆폀쮳ꎩ폖튻

듎쓦힪좡쪤ꎬ쓉듯뛻뷱뎿퓚싗뛘
ATP쓪훕ퟜ뻶주킡ퟩ주훐ꎬ2뇈 1

듬냜쓪쟡뗄컷컷엁쮹ꎬ쯤좻틲캪뻖
럖뗄쇓쫆뛸컞풵쯄잿ꎬ늻맽쓉듯뛻

엵웰쇋쓪훕쫀뷧뗚튻뗄붱놭ꎬ늢쟒
쫇쓪쇤ퟮ듳뗄쓪훕쫀뷧뗚튻ꆣ

퓚뷱뎿킡ퟩퟮ뫳튻뎡뇈주

훐ꎬ짏뷬맚뻼퟈캬쇐럲 2뇈 0햽
쪤쳡잰돶뻖뗄쎷뗂캤뷜럲ꆣ헢퇹

컷컷엁쮹ꆢ퟈캬쇐럲ꆢ쓉듯뛻 3죋
햽벨뻹 2쪤 1뢺ꎬ춬쪱 3죋횮볤

탎돉쪤뢺솬뮷쳗ꎬ볆쯣쪤뢺뻖럖ꎬ

컷컷엁쮹뫍퟈캬쇐럲쏻쇐잰솽

쏻ꎬ쓉듯뛻업쏻뗚죽뛸틅몶돶뻖ꆣ
쓉듯뛻돶뻖틢캶ퟅ쓐ퟓ췸쟲

죽뻞춷훐ꎬ횻폐럑뗂샕춦뷸쯄잿ꆣ
퟈캬쇐럲쮵ꎺꆰ쓐ퟓ췸첳쓪쟡튻듺

톡쫖쮮욽죕틦쳡짽ꆣ쮵쪵뮰ꎬ뫜짙
죋풤볆쓉듯뛻믡킡ퟩ돶뻖ꆣ뛔폚

컒뫍컷컷엁쮹뛸퇔ꎬ쓜듓킡ퟩ훐

춻캧쪮럖늻틗ꆣꆱ
퓚쓦힪컷컷엁쮹뇈주뷡쫸

뫳ꎬATP 쿲쓉듯뛻냤랢쇋쓪훕쫀
뷧뗚튻뗄붱놭ꆣ쓉듯뛻뚯쟩훂듇

뷼 5럖훓ꎬ틔훁폚훐춾늻뗃늻냑

붱놭럅쿂ꎬ틲캪ꆰ쪵퓚폐뗣돁ꆱꆣ

ꆰ첹냗쮵ꎬ퓚컒횰튵짺퇄뺭샺쇋쓇
쎴뛠짋늡뫳ꎬ컒듓쎻쿫떽 33쯪쪱

뮹쓜퓙튻듎쫖엵헢룶붱놭ꆣꆱ쓉듯
뛻쮵ꎬꆰ쯤좻컒쿖퓚뮹늻횪뗀쏷쳬

쓜늻쓜볻떽쓣쏇ꎬ떫컒헢솽뎡뇈
주뚼햽뚷떽쇋ퟮ뫳튻뿌ꆣꆱ

헢쫇쓉듯뛻뗚컥듎죙뗇쓪훕

뗚튻놦ퟹꎬ폫럑뗂샕ꆢ킡뗂ꆢ뾵쓉
쮹늢쇐뗚뛾ꎬ뷶뇈즣웕삭쮹짙튻

듎ꆣ뺡맜솬탸 15쓪뒳죫쓪훕ퟜ뻶
주ꎬ떫쓉듯뛻틲짋늡뗈풭틲듓캴

뛡뗃맽쓪훕ퟜ뻶주맚뻼ꆣ

二○

一
九
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天
鸣
枪
起
跑

气
温
史
上
最
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科
技
如
影
随
形

伦敦
见证王朝变迁

纳达尔逆转获胜仍出局

十年

ATP年终总决赛
男单四强对阵图

【收视指南】

央视五套今天 22时将转播西
西帕斯与费德勒半决赛实况。

体坛观察

荩 兹维列夫是去年总决赛的冠军 图 IC

茛 费德勒成为四强中唯一的三巨头 图 IC

荩

为
上
马
热
身
，

培
养
未
来
跑
者
。

今
天
上
午
，上
马
亲
子
跑
热
力
开
跑

놾
놨
볇
헟

李
铭
珅

짣

西西帕斯 蒂姆
冠军

费德勒 兹维列夫


