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闲话“拌面”
陈甬沪

    面条是全球食用人群最广、
中国人调味手段最多、上海周边
城市居民当正餐或点心随意度最
活的食物。而一碗拌面，特别是葱
油拌面，脍炙人口而成众多朋友
的挚爱。
喜食葱油拌面，源于我对母

爱的追忆，也赞赏它简单中的不
简单。
依稀记得那年母亲带我们姐

弟走进湖北路九江路转弯角的菜
馆，一年长的服务员认出母亲，隐
约中致以“大小姐”的问候，热情
地领我们上楼。那楼梯木料的绛
红色及与踏板下方镶贴的绿彩
瓷，似乎凸显出上海本帮特色，与
浓油赤酱相向，与清炒菜蔬相映
（四五岁的我当年定然不会如此
想象）。在包房入座就餐，而最后
一道葱油拌面的印象尤为深刻，
也是尽享母爱、见识拌面的由来。
母亲天资聪慧，勤奋好学而

博闻强记且多艺。有次我吵着要
去菜馆吃那个面，十余岁的姐姐

做得肯定不对味。母亲回家后操
作中让姐姐学会，在一旁的我似
懂非懂而馋了好长时间呢。母亲
和面揉粉、叠层切丝，散开后一条
条长面做成了；开锅倒入菜油，捏
着切段的葱叶，将葱头置入油锅，
一会儿葱头由青白
变乳白，葱叶似冲
泡后茶叶之色，捞
起时则十分挺括；
随后将酱油放入
锅，撒上砂糖炒后盛起。随即开始
煮面，那沸水里长长的面条用筷
子搅拌着，刚刚翻滚就捞上来；然
后把酱油与面条拌成一色；倒入
油炸过的油葱。哈哈，一碗香气四
溢的葱油拌面早使我垂涎三尺。
其时上海供粮中有面粉的比例，由
此拌面成了儿时的美味佳肴。姐姐
在传承母亲手艺中也是拷贝不走
样，如今要想享用本帮菜中正宗的
葱油拌面，只有靠姐姐恩赐了。
一碗拌面嘛！还要恩赐？是

的，不是所有的拌面可叫葱油拌

面。简单、简朴、简便的葱油拌面，
要有三色四香五味，还得要有福
分的消受之人。母亲说外公讲过，
不是为了“做”而有拌面，而是拌
面有料，为应人之需、成人之美而
生。成人后，我对上辈之言的理解

逐渐深刻。一碗端
得出的拌面，面干
有韧劲，酱香富色
彩，葱油具功效。它
不似陈佩斯用来表

演的“吞食”腔，也不以汤面下肚
“稀里哗啦”调。它需要品尝者细
闻、细嚼、细辨。一碗色、香、味、形
兼备的拌面，面干酱红、葱头乳
白、葱叶焦黄，三色分明；面香、酱
香、油香、葱香四香可辨且兼而有
之；鲜味、酱味、油味、葱味与甘味
五味俱全。这碗上苍恩赐给上海
的拌面，正体现了海派文化简单
中的不简单。
面食价廉而大众，拌面与阳

春面同样便宜，但投缘之人不以
物论贵贱。文友阿蔡追阿洁终成

眷属，就靠葱油
拌面。阿洁漂亮有
气质，是“三班
倒”的护士，追者
不少。阿洁喜面
食，因怕增重而少吃多餐。医院无
食堂，追求者投其所好送殷情，阳
春面牛肉面成烂糊面，小笼生煎
西点蛋糕统统被拒。有心人阿蔡
做的葱油拌面，装在保温瓶内，要
吃自己捞，最终成了阿洁的丈夫。
生活难拒高富帅，但知你懂你也
许更合适，这是葱油拌面的启示。
葱油拌面是江南文化孕育的

一道面食，也是海派商业文化光
大中的一道美食，无论是推陈出
新中的开洋、双菇、豆芽，还是鸡
丝、鳝丝、肉丝拌面，葱油拌面难
被撼动。就如兰州拉面、山西刀削
面、陕西油泼面、新疆拉条子、北
京炸酱面、武汉热干面、广州捞干
面等，它们有着深深的人文情怀。
葱油拌面看似简单，给人的

感悟却很多很多。

陶醉在黄石大峡谷
倪辉祥

    遐尔闻名的大峡谷数不胜数，遍布
于世界各地。大凡被游客津津乐道的大
峡谷，无不具有不同凡响的奇特与令人
惊叹叫绝的神美：有的富有诗情画意的
纤丽，有的透溢着地质风貌独具的魅力，
有的展现着大自然鬼斧神工的不可思议
⋯⋯可谓千奇百态。
在去美国的黄石公园领略被誉为园

内 90处景点排名之首的大峡谷之前，我
只游览过国内的几个
大峡谷，留在我脑际
的，全是满眼绿色覆
盖着的山峦峭壁，夹
杂着深不可测谷底的
旖旎多姿，那是一种大家闺秀式的幽深
清丽，或是小家碧玉式的美姿秀气，置身
于一路风景一路画的仙境中，自会让人倾
情迷恋，流连忘返。而黄石大峡谷则完全
颠覆了我对于领略过的峡谷清秀的印象，
它给我的却是一种粗犷、险峻、壮
丽，称得上震撼的视觉冲击。

黄石大峡谷是长约 38公里
的险峻奇特的典型 V形峡谷，完
全不同于我印象中的植被青翠馥
郁，而是处处裸露着形态各异色彩斑斓
的嶙峋怪石。从黄石湖溢出的水流，经过
一段平缓的丘陵地带后，进入了峡谷地
带，湍急的水流顿时浪花飞溅，形成了吸
人眼球的气势磅礴的上下两道瀑布，上
瀑布有 30多米之高，下瀑布更是达到了
90多米，似是两条高挂在悬崖上的白
练，飞流直下，发出着轰鸣声急速地泻入
谷底。不及登上最佳观赏位置的峡谷腰
部的平台，我就迫不及待地选了个能观
赏得真切的角度，贪婪地极目远眺：瀑布
撞击着山石飞溅出无数的浪花，形成的
水汽弥漫在谷底，升腾着直冲半空，在阳
光的照射下，突兀出的一道道彩虹横跨

在绝壁，既美丽又壮观，令人禁不住手舞
足蹈，称羡不已。

赞叹之余，你的眼球自会在不知不
觉之中被幽深曲折的峡谷两边光怪陆
离、五光十色风化的火山岩所吸引。闪
入眼帘的火山岩令人啧啧称奇：不仅
斑斑驳驳而且形状各异，颇有一种你
欲想象成什么它就会形态逼真地显现
的意味；眼光随着峡壁流转，两壁上交

织着白、黄、绿、红等
各种颜色，在八月强
烈的阳光下，闪烁着
耀眼的光芒，变幻出
灿烂的色彩，使人不由

自主地产生出了一种“奇异的岩壁像是用
七色油漆涂抹出来”的感觉。然而，这种
“油漆”，任由长年累月风吹雨打，不
会被激流冲刷而黯淡，也不会因日晒
雨淋而褪色。贪婪地欣赏着满目的神

奇，不由得令我感慨着大自然造
物主的神奇。

依势而辟就的观景平台上，
涌满了慕名而至的各种肤色的游
客。我好不容易沿着在岩石上凿

出来的台阶登上平台时，就听到许多人
指着平台下面的谷底惊呼，叫声此起彼
伏。我用尽力气挤到栏杆边俯视，立时目
瞪口呆：深不可测的谷底竟然布满了错
落有致、形状奇特的石林，是那样雄伟神
美，简直是一片匪夷所思的岩石森林啊！
满目都是令人叹为观止的壮丽景色，顿
使我在陶醉中忘却了因恐高而抖颤着的
双腿，注意力完全沉浸到了赞叹石林的
奇观中。直至导游再三催促，我才意犹未
尽地一步三回头地依依不舍地离去。

大千世界真是无奇不有！有幸游览
了黄石大峡谷，让我领略到了大峡谷那
震撼人心的神美。

耄耋之年话长寿
郑文林

    现在，在同学聚会中，在微信
里，谈起的，是如何使自己健康幸
福多活几年，也就是更加长寿。

说起长寿，人们想起的，首先
是家族的长寿基因。我老伴父母均
百岁过世，在世的哥哥、姐姐也都
八九十的人了，身体仍很健康，因此
同学们都说我老伴能长寿；说我也
能沾光长寿。实则我家是短寿基
因，母亲 30多岁就去世，父亲 65

岁，哥哥 58岁，而且全是因心脑
血管疾病去世的。
然而，人的寿命并不完全取

决于遗传因素。世界卫生组织研
究的结果说，有四个因素影响寿
命：一是遗传因素，只占 15%；二
是社会状况，占 7%；三是医疗条
件，占 8%；四是生活方式，占
60%。我小时，有一邻居会算命，
他给我算的结果是我只能活到 25

岁。我现在已 83岁了，不知几个
25岁过去了，大概我一时还走不
了（前不久体检基本指标都正常）。

这都是我多
年、特别是退

休以后实践科学生活方式的结果。
实际情况是，社会状况、医疗条

件，特别是科学的生活方式的作用
和努力，个人家族的遗传因素也是
会变化的。随着人民生活的提高，医
疗条件的改善，使我国的人均寿命
已有很大的提高。
说起长寿，许多人还有一个误

区，以为就是人们活在世上的实际

岁数。因此一些人过分地追求长寿，
在世上尽量活得长些，而不管生命
的质量和幸福，所谓“好死不如赖
活”。有些人 80几岁，90几岁，甚至
100岁，大家都夸他长寿，殊不知他
因重病已经在病榻上躺了十数年
了，完全没有生活自理能力和生活
质量；有的完全痴呆，甚至成为植物
人，靠医疗插管和护理来维持生命，
能说他长寿吗？
长寿一定要和健康和生命质量

紧密相连。
没有健康和
快乐的生活，就没有长寿。要做到健
康长寿，主要就是实践世卫组织第
四条讲的要有科学的生活方式。一
些养生专家把它具体化为四条：合
理膳食，适量运动，戒烟限酒，心理
平衡。这其中，心理平衡尤为重要。
诺贝尔生理学奖得主伊丽莎白

等人总结出的长寿之道，说人要活
百岁，合理膳食占 25%，其他占
25%，而心理平衡占了 50%。有权威
医疗部门统计：人类 65%———90%

的疾病与心理压抑感有关。《黄帝内
经》也说：“百病生于气也。”所以“医
病先医心”。
耄耋老人还有一个最大的心理

问题是能不能正确科学地看待“老”
和“死”，讳老怕死。一个人把生命看
透了，心理没有负担了，加上科学的
生活方式，身体也就健康和长寿了。

我现在已到了人生的暮年，人
要老去和死亡，这是谁也无法抵御
的自然之力。人从自然来，再回自然
去，很好！

离
婚
“悲
喜
剧
”

楼
琼
莉

    “巧遇小夏，属‘冥冥之中’，而受助
于您这位‘知心姐姐’，让我跳出谷底，踏
入了神来之‘境’！”今年 10月上旬，金宇
给我发这条微信时，还说他快做爸爸了。

金宇是网络工程师，那天外出就餐，
竟巧遇久违的大学同学小夏。金宇沮丧
地透露，恢复单身了，孤独、痛苦而无助。
“撑着干啥？兄弟给你指个方向！”
小夏是在梅园婚恋找到爱妻的。几

分钟后，他给我打了电话。两天后，金宇
坐到了我面前。33岁的他，还像个大男
孩，说自己也有不可推卸之责，聊
到未来，满脸茫然。我和同事们抓
紧“盘点”资料，向他推荐了一位
短婚、心理状态相同的女生。一约
见，双方谈得不错。我积极回访，助
推进展。3个月后就领证了。

离婚是一场“情爱断崖”。
1988年出生的芸晓，离婚后峰回
路转，始于那次雨中摔倒，躺在家
里养伤。母亲总是说，我们以后不
在了，你一病，谁给你端水？就为老妈这
句话，她找上门来。我推荐了搞企管的堃
堃，他厚道，喜欢有悟性、有孝心的女性。
两年后，芸晓送喜蛋时描述：“有
时深夜人静，亲着儿子的小脸蛋，
听着丈夫均匀的呼吸，就想起您
给我的信心。”记得我当时跟她
说，堃堃离异后，同样既惧怕，又
渴望，常反省。你们两份珍惜融合，肯定
获得百倍的恩爱！

在缔结的伉俪中，有短婚史的约占
10%。他们本来朝霞满天，突然风骤雨
狂，摧花折枝。若要尽心相助，首先要读
懂他们的心思，破解双方的密码。

那天，电视台来南泉北路采访我，摄
像机刚在梅园架好，就冲进一位女士。她
先擂我一拳，接着招呼一下，就对着镜头
讲自己的故事：她姓黄，1980年出生，自
创公司，离婚后抚养独子。迷惘中，循着

“爱情使者”的称号找到我。我思量、筛
选、比对，几番无果之后，推荐了大她三
岁，也曾短婚的陶先生。他虽是工程技术
尖子，却因婚房小，被一路“忽略”。与真
诚、爽快的黄女士牵手后，只叹相见恨
晚。“阿陶不仅喜欢我儿子，还支持我工
作。婆婆待我呀，超过疼女儿。我对楼老
师的感激，难以用语言表达！”
再说一位金妈妈，她见面就拉住我

的手，脸色苦恼的老先生在一旁陪着。女
儿丹丹离婚后，金妈妈一夜白头，不好意

思告诉任何人，却通过各种渠道
找到了我。“我女儿优秀，只是太
过单纯，她的婚姻像有一处破损
的‘金缕衣’，我想给她找个‘织补
人’。”不久，我推荐了未婚、同岁
的小葛。他和丹丹都热衷旅游，痴
迷科幻，对聊起来神采飞扬。今年
国庆，金妈妈来电讲到女儿女婿
将办婚礼，忍不住咯咯笑出来。
传统观念里，结婚应该“一次

成形”。然而，家事分歧、性格冲突、生理
缺陷，还有“妈宝”等人格晚熟，双方家长
的不当干预，都可能导致小夫妻分手。总

之，在婚姻这所学校里，有一部分
人会因粗疏意外、经验不足，或主
观缺失、客观硬伤，遭遇轰然一
击，致使浑身伤痛。在他们伸手求
助时，再难，也要接手拉住，他们

是我们的兄弟姐妹呀！而为离异者疗伤
的最好方法，就是让他们在对的地方遇
见对的人，逐步走出阴影———犹如补课
与复读，在重启寻爱之旅中，拥抱新生的
爱情，重铸璀璨与幸福的明天。
所以，我一直告诫自己：每一件稍有

损伤的“金缕衣”，都是社会财富、父母珍
宝，都应享有美满姻缘之权，担负延续家
庭之任。而我和同事们的天职，就是做值
得托付的“织补人”，善将悲剧变成喜剧
的“耕耘者”！

大
地
一
直
很
忙
碌

高
明
昌

    我去了菜园，看见了
大蒜，大蒜长成了杨树的
枝丫，蒜叶有了长长的飘
带。大蒜老了，但地下的蒜
头还嫩着；半尺高的青菜，
摇身一变，成了瘦长个，起
蕻才几天，菜顶的花朵蜡
蜡黄了，菜叶白乎乎了；芹
菜呢？干粗得像竹
笋，一排排竖着，像
是一堵青白的墙。
那些贴牢地上的荠
菜也站了起来，像
是稀落的树苗，横
枝上下都是小三角
形的花籽，浅白的颜
色，在夕阳下晃动。
高温菜，像雪里蕻，
有着比面碗盏还大
的菜墩，匍匐在地
上，无数的茎连着无数的
叶向四周伸去，把地染成
了绿色。芥菜比雪里蕻还
要夸张，菜墩的占地面积
与面盆、脚桶一样大，而且
菜干朝上仰着，菜干
的边上都有状如奶
头的凸节。最大的
芥菜有十斤重，像
铁块一样重。这些
菜长大了，长大了就老了，
菜老不像人老，个子反而
高大，样子反而丰满，而且
一定开花、结籽，真的老了
也风光，老了也疯狂。母亲
说，我们去做个记号，留种
要挑最好的，这个最好就
是看个子和看样子的，真
正地以貌取人，这个好像

是对的。对于蔬菜来说，没
有比留种更幸福的事情
了，留种可以终老，终老的
蔬菜毕竟是少数。
先起根的是不留种的

蔬菜，它们大多是在生命
最灿烂的时光被人挑去享
受的，这是生命历程的残

酷表现；另一种的
结局是做了咸菜，
做了菜干，甚至翻土
后压在泥底做了肥
料，不为别的，一是
让腾出的大地见着
了太阳和月亮，二
是为继续生长的蔬
菜腾挪出了地方。
大地休息的空

间捉襟见肘，休息
的时间也是七零八

落。但菜园依旧绿茵满地：
菜畦两边是蚕豆的秧苗，
都半米高了，都开了花，白
里透着微红的花朵，上下
一溜一溜，所有的花一颤

一颤都抖动着，有
的已经开始变成了
黑色，隔一段时间，
蚕豆就可以吃了；
豌豆的苗开始向外

伸出了枝头，枝头像蛇信
子，见着什么缠绕着什么，
攀援的架势，在寻找成长
的依靠，但豆子半粒也没
有见着，想吃，还早，有空
无空多浇浇肥料，可能提
前几天结果实。莴笋在地
上竖着身子，半天都不发
声响，它们一棵连着一棵，

一行挨着一行，像是诗行，
连着前方也连着远方。最
值得说的是土豆的嫩芽，
一星点的绿，像一棵胸前
坠着的玛瑙，安静、安详，
也安然，风掠过，颤巍巍一
下，依旧匍匐土地，与土地
低语，等待时间，等待温
暖，等待长大。

大地一直很忙碌，早
熟的蔬菜吃完了，后熟的
蔬菜继续生长。年后呢？正
月十五还没有到，二妹和
母亲晚饭后就开始了拾
掇。母亲拿出了蛇皮袋，说
这是种子仓库。翻转了蛇
皮袋，里面滚出了无数个
纸包，狭长、扁平，上面都
写着种子的名字。它们是
番茄、茄子，是豇豆、南瓜、
玉米，是秋葵、山芋、地瓜
等。先是确定种植时间，再
是确定种植面积，最后确
定种植地方。母亲告诉我
们：一家人家要种好蔬菜，
种多少要根据人口、胃口；
好吃的时间（成熟）要岔开
来，不浪费；土地要学会轮

作，去年种茄子的地方今
年不能种茄子，否则产量
就低。这些是想法，想法要
清楚，清楚的想法到了具
体的菜地也会有变化。

三月里，我看见我母
亲和二妹一会儿挑泥，一会
儿翻地，一会儿落种；四月
里，我看见她们一直在搭
棚，有三角的，有四方形的，
三角的是豇豆棚、黄瓜棚，
四方形的是扁豆棚。她们天
天穿着高帮套鞋，肩头扛着
锄头、铁鎝，手里拿着菜篮
子，她们是去播种菜种，播
种菜种就是播种希望———
人一直踩踏在大地上，大
地一直承载重量，同时也
铸造绿色，铸造希望。

静安寺吃素面 （剪影） 李建国
酒 店
魏鸣放

    你高高在上，像一只
动物，盘腿坐在宾馆的内
窗台上。
外面，大雨哗哗而下。

火车停了，人和蚂蚁，都在
高楼之下。
在你身后，有两个枕

头，那是最好的依靠。
电视里新闻，正在播

报台风和大雨。
风声，阵阵。


