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大剧场小舞台如数家珍 黄暾炜
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西湖题咏二首 姚国仪

柳浪闻莺
绿条点水漾波纹， 湖岸风清日又曛。 人醉晴明舟

上坐， 莺啼远近树间闻。 曾将诗思随青草， 欲把余生
付白云。 柳浪生烟牵远客， 杭城无处不氤氲。

平湖秋月
柳枝荷叶未全枯， 暮霭薄寒舟影无。 霜气渐浓云

蔽日， 月光初上水平湖。 萧疏节候山相倚， 浩渺烟波
景不孤。 西子秋妆亦娇媚， 何人独与话尘途。
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쟠뒺뗄쏈뚯쿔슶컞틬ꆣ훁뷱볇틤폌탂ꆣ

쓇쳬냸췭ꎬ살떽쪥뇋뗃놤쏗맾틁싞
럲쮹믹냅샙뻧풺ꎬ캪뗄쫇실쪵헢듎뛭싞

쮹횮탐뗄훘튪뷚쒿ꎬ타짍냅샙컨뻧ꆶ쳬뛬뫾ꆷ좫놾퇝
돶ꆣ뾴냅샙컨뻧ꎬ뛔뛭맺죋살붲ꎬ쫇튻듎벫웤훘튪뗄
컄뮯쾴샱ꎡ평듋뾴살틕쫵퓚죋쏇탄훐뗄뗘캻폐뛠룟ꆣ
늽죫뻧뎡ꎬ１８쫀볍얷훞맅뗤닊믦쳬뮨냥ꎬ뎤새훐뇰
훂뗣ힺ뷰뇌믔믍ꎬ죋쇷
훐솬몢ퟓ튲컷ힰ뇊춦ꎬ
웄폐쿠떱헽쪽뗄럕캧ꆣ
퓚튻슥뾿ퟳ뗚튻냼쿡죫
ퟹꎬ쿭쫜ퟅ컴죕ꆰ맳
ퟥꆱ뗄듽폶ꆣ샖돘훐쟙
쫖헽퓚뗷틴ꎬ얶ꎬ풭살
냅샙컨퇝돶냩ퟠ뚼쫇샖
췅쿖뎡퇝ퟠ뗄ꆣ탋럜횮
폠ꎬ뫜뿬뺲쿂탄살ꎬ뗈
듽ퟅ듳쒻뾪웴ꆣ
쮵쪵퓚뗄ꎬ틔췹횻

폐퓚뗧펰뗧쫓뾴볻쇋듳
루뻧뗄믖뫪웸엉ꎬ죧뷱
헦헽ퟸ짹쏻쿔뫕뗄쏗맾
틁싞럲쮹믹뻧풺훐ꎬ헦
뗄폐뗣늻낲쇋ꆣ탄
쟩쓇룶벤뚯컞틔퇔뇭ꆣ
탲쟺샖웰ꎬ죡뫍췱풼ꎬ
듳쒻붥짽ꎬ맣죡쏷쇁뗄
늼뺰쯦ퟅ샖짹헳헳ꎬ냅
샙컨퇝풱믹놾릦퓺쪵뗄
뇭퇝ꎬ죋쫇헦뗄쳕ퟭ
쇋ꆣ쳬볊뇟쓇살믘량쿨
뗄돉좺쳬뛬ꎬ퇝풱뷃붡
뗄컨ퟋꎬ탰쮵ퟅ싺쫇낮
뫞쟩돰ꎬ뗸웰럼ꎬ뿛
죋탄쿒ꆣ듋쪱컒쿫떽
쇋ꎬ뛭싞쮹ꎬ쪥뇋뗃놤
뷱컴췹쫂ꆣퟷ캪늨싞뗄
몣뇟뗄쏷훩ꎬ１８ꆢ１９

쫀볍뗄믔믍쪹쪥뇋뗃놤ퟟ쿲쫀뷧컄뮯틕쫵뗄뚥뛋ꎬ즳
믊뛔틕쫵뗄죧벢쯆뿊ꎬ랢햹냅샙컨뻧ꎬ쫕릺얷훞폍
뮭ꎬ쪹뗃헢룶맺볒뗄컄뮯뫱뛈늻뛏퓶룟ꆣ

컄뮯뗄퇓탸쪹죋뺫짱뢻폐ꆣ뾴ퟅ첨짏퇝풱뗄횴
ퟅꎬ횸믓햾퓚샖돘훐퇫뗄폎죐폐폠ꎬ쓇샖쟺폫컨늽뗄
쳬죋뫏튻ꎬ튻듎듎펮뗃맛훚헳헳헆짹ꆣ폖쿫떽ꎬ탐싃
얷훞듳뗘쓇쎴뛠듎ꎬ헦헽ퟸ퓚헽ퟚ루뻧풺뾴 ꆶ쳬뛬
뫾ꆷ뮹쫇춷튻믘ꆣꆶ쳬뛬뫾ꆷ쫇닱뿉럲쮹믹죽늿뺭뗤
컨쟺ퟮ캪뺫닊뗄튻늿ꎬ튻룶캰듳틴샖볒뗄탄슷샺돌ꎬ
폃쟚샍훇믛믱뗃쫀뷧죋쏱뗄퓞폾ꆣ
킻쒻짹듋웰뇋럼ꎬ풭틔캪뻧훕ꎬ뫶좻맣능짹훐캪

룐킻뮶훚뗄죈쟩ꎬ폖볓퇝튻뛎ꎬ뛙쪱헆짹샗뚯ꎬ첫탒
퓋쇋ꆣ샖쟺룟뗍짹믘떴ꎬ첨짏퇝풱좺쳬뛬틢놼쳸ꎬ
훕폚떽쇋킻쒻쪱뫲쇋ꎬ훷퇝잣ퟅ횸믓뗄쫖뛠듎뻏릪ꎬ
맛훚햾퓚틎잰뻃뻃늻풸샫좥ꆣ
엻짏듳틂췆쏅ퟟ돶쏗맾틁싞럲쮹믹뻧풺ꎬ냗쳬퓆

뻭퓆쫦뗄쳬뿕ꎬ틑쫇싺쳬탇맢닓샃ꎬ뻧풺뛔쏦냗쇖
훐웕쾣뷰춭훊ퟸ쿱ꎬ쏦뎯뗆믰뷖뗀뗪쏦뫍죋살죋
췹뾴췪퇝돶뗄죋쏇ꆣ몮틢좫컞ꎬ뷱특컞쏟ꆣ

柴灶手擀面
赵荣发

    튻ퟹꆰ솽퇛퓮ꆱꎬ징
뗄쫇닱닝ꎬ튻뿚쳺맸샯ꎬ
쫇듳냫맸쟥뗄뺮쮮ꎬ
쮮뾪쇋ꎬ럅뷸벸횻룕퓗즱
룉뺻뗄얣췜뫍튻킩탂쿊뗄
닋쫟ꎬ떹튻뗣뚹폍ꆢ퇎ꎬ
뷓ퟅ췹퓮쳅샯탸짏벸냑닱
뫌ꎬ퓙냑쳀징럐쇋ꎬ쿂죫
튻엵엵쫖�쏦ꎬ떹튻뗣붴
폍ꎬ뎤훱뿪튻늦쇃ꎬ퓮볤
샯뻍싾웰튻막쿣캶ꎬ헢쫇
컒뫃뻃틔살돔맽뗄ퟮ뫃돔
뗄튻뛙쫖�쏦쇋ꆣ
쓪잰ꎬ떥캻샯살쇋튻

캻냋쇣뫳뗄탂춬쫂ꎬ샏볒
뻍퓚뛾쪮살샯슷췢뗄쿧
쿂ꎬ뢸쒸뮹힡퓚벸볤샏컝
샯ꆣ뷱쓪돵쿄ꎬ쯻퇻쟫컒뫍
벸룶춬쫂튻웰좥쯻샏볒뛈
볙ꆣ떽쇋틔뫳ꎬ컒쏇뺪퇈
뗘랢쿖ꎬ쯻볒샏컝잰뻓좻

뮹폐튻뿚쮮뺮ꎬ훖ퟅ뫃벸
퇹쫟닋ꎬ퓮볤샯뮹헦징ퟅ
닱퓮ꎬ뛸쯻뗄샏쒸쟗튲쿱
닂춸컒쏇탄쮼쯆뗄ꎬퟶ짏
쇋튻뛙뻃캥뗄쫖�쏦ꎬ냑
컒쏇돔돉튻뢱짱쿉쒣퇹ꆣ

컒킡쪱뫲ꎬ볒쿧샏헲
짏ꎬ벸뫵볒볒뮧뮧뚼폐죋
믡ퟶ쫖�쏦ꎬ쿯ퟓ뚫춷엖
뫵뫵뗄뫩볒낢웅ퟶ뗃폈웤
돶즫ꆣ죧맻쯽떱쓪뾪룶쏦
워ꎬ뿏뚨뷐ퟹꎬ뿉쾧쯽짺
늻럪쪱ꆣ쓇쪱늻튪쮵뾪룶
뗪워ꎬ뻍솬ퟔ볒훖뗄쟠닋
시늷쓃떽뷖짏좥싴ꎬ튲쫇
냫헚냫퇚뗄솨ꎡ

쫖�쏦뗄폃쇏쪮럖볲
떥ꎬ볲떥떽횻폐솽퇹뚫
컷ꎺ쏦럛뫍쮮ꎻ떫쫖�쏦
튲폐뫜늻볲풼뗄뗘랽ꎬ쓇
뻍쫇훆ퟷ뗄쫖램뫍릦솦ꆣ

쫖�쏦뗄쫗뗀릤탲ꎬ
뻍쫇죠쏦ꆣ쿖퓚뗄킡쓪쟡
늻횪짮잳ꎬ틔캪횻튪붫쏦
럛튨뷸엨샯ꎬ퓙떹튻우
쮮ꎬ벴뿉짏쫖쇋ꎬ쫢늻
횪ꎬ헢퇹튻살ꎬ쏦럛샯믡
짺돶탇탇뗣뗣뗄킡룭등ꎬ
냫쯉냫붩뗄뫜쓑쿻좥ꆣ쯹
틔ꎬ죠쏦쪱ꎬ튪뇟볓쮮뇟
냨퓈ꎬ쯦뫳떹퓚랹ퟀ짏ꎬ
랴랴뢴뢴뗘죠돉튻췅ꎬ췢
맛쾸뷡ퟌ죳ꎬ쫖튻엄ꎬ
藞ꎬ폐뗣떯탔쇋ꎬ탐쇋ꆣ

뷓ퟅꎬ좡맽�쏦허
살ꆣ헢볒쪲뚼폃짏뫃뗄펲
쒾ퟶ돉ꎬ듖쾸싔폐닮틬ꎬ
뎤풼뛾죽돟ꎬ쪮럖맢뷠ꆣ
쿈폃쯼붫쏦췅�돉뇢욽
ힴꎬ죶짏튻닣놡놡
뗄룉쏦럛ꎬ럀횹햳
솬ꎬ쯦뫳뻭웰살ꎬ
튻쇠튻췆ꎬ튻쇠튻
췆ꎬ뗈헢뛋췆뾪벸
듧ꎬ퓙햹뾪죶짏튻닣룉쏦
럛ꎬ뮻룶춷뻭웰살볌탸
췆ꎬ쓇쪱뛏쪱탸뗄ꆰ얾
얾ꆱ짹ꎬ웄폐킩ꆰ��
뢴��ꆱ뗄뷚싉ꎬ벸룶믘
뫏쿂살ꎬ뇣췆돶튻헅냔햼
쇋듳냫룶ퟀ쏦뗄놡놡뗄쏦
엷ꆣ
헢냣냔웸뗄볒믯폖룃

죧뫎뛔뢶쓘ꎿ뫃뛔뢶ꆣ헢
늻ꎬ훷죋볒솬뿚듳웸튲늻
뮻ꎬ뻍틑퓚짏쏦죶췪ퟮ뫳

튻뇩룉쏦럛ꎬ쯦벴뻭웰살
쇠룟쇋ꎬ죧럅늼욥튻냣ꎬ
붫웤튻헛튻뗾돉냫뮢뿚뿭
뗄뎤쳵ꎬ뗗쿂뗦짏헨냥ꎬ폃
닋떶ꆰ���ꆱ뗘쟐뾪ꎬ쯦
뫳쮫쫖틀듎뎭웰ꎬ튻엵엵
쾸뎤뗄쏦쳵뇣놻뚶실떽ퟀ
ퟓ짏ꎬ횻듽쿂맸쇋ꆣ

쓇쪱ꎬ쿧샯죋
볒징뗄뚼쫇닱퓮ꎬ
쿂웰쏦쳵살쾰맟닋
춷닋쓔뗘튻맸뛋ꎬ
떫쏦쳵쪼훕놣돖ퟅ

죳뮬듉쪵뗄훊룐ꎬ솬쳀듸
쮮뗘튻웰쪢떽듳췫샯ꎬ죈
쳚쳚뗄뮹듸ퟅ닱닝뗄웸쾢
튻냣ꎬ뫃돔뗃ퟮ뫳솬췫듸
맸뗗뎯쳬ꆣ
틲캪뫃돔ꎬ쓑뗃ퟶ쳋

쫖�쏦뗄쿧샯죋볒뎣뎣믡
퓚ퟶ쇋틔뫳ꎬ룸ퟳ쇚폒짡
뗄샏죋몢ퟓ뛋짏튻췫ꎬ퇘
쾮돉튻럝컂�뗄쾰쯗ꆣ
죧뷱ꎬ룷쪽쏦워떽뒦

뿉볻ꎬ떫쓇훖뒿듢폃쫖릤

훆ퟷ뗄ꎬ듓닱퓮짏징돶뗄
풭횭풭캶뗄쫖�쏦ꎬ쪵퓚
쫇뫜쓑돔떽쇋ꎬ훁폚뛋ퟅ
튻췫쏦쳵ꎬ쯍룸쇚샯죋볒
ꆰ뎢뎢캶뗀ꆱ뗄쟩뺰ꎬ벸
뫵쿺짹쓤벣ꆣ

늻쿫ꎬ헢믘컒폖돔떽
쇋튻뛙탄탄쓮쓮뗄쫖�
쏦ꎬ헒믘쇋쓇럝쿧쟩ꆣ
ꆰ폻싲맰뮨춬퓘뻆ꎬ훕늻
쯆ꎬ짙쓪폎ꆣꆱ풭살ꎬ쓇
뻉쪱뗄쿧쟩럧캶틀좻뮹
퓚ꎬ횻늻맽ꎬ컒쏇횻맋쎦
ퟅ듲운튻랬탂쳬뗘ꎬ췼쇋
뛠ퟷ벸믘ꆰ짙쓪폎ꆱꆣ

쓇쳬믘볒슷짏ꎬ컒늻
뷻짺돶튻랬웦쮼틬쿫ꎺ뗈
췋택뫳ꎬ샏럲컒뫎늻믘맊
쿧샏헲탂돇뒦ꎬ톰뗃튻뒦
쿐햬벸룶뻉쇚ꎬ뷓맽떱쓪
뫩낢웅뗄틂늧ꎬ뾪튻볒웶
ퟅ닱퓮뗄쫖�쏦워ꎬ짓듸
췢싴뗄ꎬ워뫅쎴ꎬ뻍뷐
ꆰ닱퓮ꆱꆪꆪꆪ톽ꎬ죧듋뿉
뫃ꎬ죧듋짵뫃ꆣ

鸡冠花 梅 若

多姿多彩健身道
夏 城

    쯦ퟅ짧믡뗄랢햹
뫍죋쏱짺믮쮮욽뗄늻
뛏쳡룟ꎬ짏몣뗄돇쫐
뗀슷튲퓚늻뛏뗘룼탂
룄퓬ꆣ뷼쓪살ꎬ퓬탍
뇰훂ꆢ즫닊퇞샶뗄쯜붺붡
짭늽뗀퓚돇쫐뗄십슷뫍돇
쫐릫풰ꆢ쟸폲릫풰틔벰뷖
탄릫풰뗈뗘늻뛏펿쿖ꎬ캪
쫐쏱뫍폎뿍쳡릩컞쿞쏀쏮
뗄쿭쫜ꆣ
컒뻓힡퓚놱췢첲뢽뷼

뗄킡쟸ꎬ뒩맽탂붨슷뗄펣
뮨듳뗀ꎬ뇣살떽놱췢첲ꆣ
놱췢첲뗄십슷탐뗀뫍풰쟸
쓚ꎬ솽쓪잰붨뇵붭싌뗘
쪱ꎬ퓚싌쫷돉탐ꎬ싌닝죧
티ꎬ뮷뺳폄뺲뗄풰쟸쓚췢
워짨쇋쯜붺붡짭늽뗀ꎬ헢
샯튲돉쇋죋쏇택쿐즢늽뫍
맛뺰뗄뫃좥뒦ꎬ뢽뷼뻓쏱
벸뫵쎿쳬뚼튪떽쓇샯즢
늽ꆣ쟥뎿ꎬ쫇샏쓪죋믮뚯
뗄ퟮ병톡퓱뎡쯹ꎬ쯻쏇퓧
퓧웰살뷸탐엜늽뎿솷ꎬ뎯

퇴펳헕퓚쯜붺늽뗀짏ꎬ펳
헕퓚샏죋쏇돤싺쾲퓃뗄킦
솳짏ꎬ뾴ퟅ쟥뎺뗄붭쏦짏
살살췹췹뗄뒬횻뫍햹돡량
쿨뗄붭언ꎬ뾴ퟅ붭뗌뇟짏
쏀죧뮨풰뗄뇵붭싌듸ꎬ뾴
ퟅ웖붭솽낶룟쯊춦냎ꆢ캡
뛫뗤퇅뗄붨훾뫍맥쏀ힳ샶
뗄럧맢ꎬ웚볤ꎬ럂런
ퟟ뷸튻럹탬탬햹뾪뗄쮮닊
뮭뻭ꆣ떽쇋웟냋뗣훓ꎬ듳
뛠쫇짏냠ퟥ뗄죋쏇ꎬ쯻쏇
늽싄듒듒ꎬ짱쟥웸쮬뗘ퟟ
퓚붡짭늽뗀짏ꎬ뾪쪼쇋탂
뗄튻쳬릤ퟷꆣ
췭짏ꎬ붡짭늽뗀룼쫇

돉캪룷샠죋풱택쿐즢늽뫍
짍뺰뗄쿭쫜샖풰ꆣ특쒻붵
쇙ꎬ뮪뗆돵럅ꎬ쳷췻놱췢
첲ꎬ쏀샶뗄닝욺ꎬ믆웖붭

짏ꎬ뒩쯳뗄폎뒬ꎬ퓬
탍룷틬ꎬ뺲뺲뗘폎
�ꎬ컥맢쪮즫뗄뗆
맢ꎬ췰죧쳬짏탇탇죷
퓚붭쏦짏ꆣ쯊솢뗄룟

슥듳쿃ꎬ폫웖붭솽낶쓇쏔
샫뗄쓞뫧뗆ꎬ탽힪뗆뫍쯄
뒦쇷쳊뗄룷즫뺰맛뗆퓚특
뿕훐직쮸쳸풾ꎬ컥닊
럗ꎬ잡쯆튻뿩뻞듳뗄쏀폱
쿢잶퓚짏몣헢뿩듧췁듧뷰
뗄뚼쫐놦뗘ꆣ

쎿떱듋쪱ꎬ퇚펳퓚싌
즫횮훐뗄뇵붭붡짭늽뗀
짏ꎬ죋쇷죧횯ꎬ쯻쏇첤ퟅ
쟡쯉뮶뿬뗄뷅늽ꎬ웤훐늻
랦폐쫖췬쫖뗄쟩싂ꎬ킯듸
뛹얮뗄럲웞ꎬ췹살놼엜뗄
몢춯ꎬ웤볤ꎬ뮹폐늻짙샏
췢ꎬ쯻쏇쿭쫜ퟅ웤샖죚죚
뗄택쿐짺믮ꎬ뒦뒦떴퇺ퟅ
죋쏇틧훁탄뗗뗄킦죝뫍뷃
붡뗄짭ퟋꎬ룸쏀샶뗄돇쫐
퓶쳭쇋컞탎뗄솦뫍즫
닊ꆣ


