
科技点亮生活 创新改变未来

听说不穿秋裤会长胖 假的！

人工智能，是当今世界最热门的发
展领域，虽然从技术成熟度到产业能级
尚处于“入门级”，但各发达国家均将其
上升为国家战略，力争“赢在起点”。在
这条通向未来的创新赛道上，上海奋勇
争先争当“创新主角”，从创新策源、应
用示范、制度供给、人才集聚等各方面，
全方位保障“上海智能”高地拔地而起。
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 科创新探索

科学
流言榜

    上个月的社会热点真不少，有和生活

密切相关的，有与前沿科技搭边的。10月
科学流言榜，为大家澄清了这些问题的真

相。由北京市科协、中国晚报科学编辑记
者学会、上海科技传播学会等联合发布的

“每月科学流言榜”，提醒大家小心这些披
着科学外衣的流言。

1.“量子波动速读”可 1 分钟阅读 10

万字？

流言：这是一种革命性的阅读方式，在

量子波动速读过程中，你只需高速翻动书
本（类似于洗扑克牌的速度），甚至不需完

全翻开，就能理解书中内容，并复述出来！

真相：量子是能表现出某物质或物理

量特性的最小单元，“量子波动”只是物理
学上量子的一种状态。

所谓的“量子波动速读”，大概想包

装的概念是：通过量子波动让头脑中产

生动态影像，即通过物理学的概念让感
知器官产生多维感受。然而，量子波动或

量子碰撞只能在巨大的“量子对撞机”中
产生。单纯用手翻阅书本，根本不可能产

生量子波动，所谓“量子波动速读”完全
是异想天开。

据悉，不少地方都开设有量子波动
速读等披着高科技外衣的全脑培训班，

比如有的培训方宣称不仅可以“一目十
行”，还能开发松果体———“松果体打开

了，天眼就打开了，闭着眼也能看到书中
的内容”。其实，松果体跟感知力没有关

系。阅读速度受制于神经系统的传递速

度，任何速读都得面对人的机体极限。凡
是吹嘘能超出上限提高阅读速度的，都

是骗局。

实际上，真正的量子力学和日常生活

之间的联系非常微弱，这些虚假概念和量
子力学毫无关系，只是利用前沿科技炒作

出来的各种营销宣传。
2.不穿秋裤会使人长胖？

流言： 暴露在寒冷环境中的腿部，会
为了御寒而堆积脂肪，所以冬天不穿秋裤

会发胖。

真相：适当的寒冷可以刺激人体新陈
代谢，增加能量消耗，只要保持均衡饮食，

不但不会增胖，反而有助于减肥。
人是恒温动物，正常生理活动要求人

体核心体温应维持在 37℃上下的一个狭
窄范围内。体温的维持是身体产热与散热

平衡的结果，当人处于寒冷环境中，身体
失热加快，为了维持核心体温，必须对身

体热量进行“开源节流”。

大量试验证明，低温暴露甚至仅轻度

低温都会增加机体代谢率。比如此前的一
项研究中，受试者在 16℃环境比适温的

22℃能量代谢显著增加，而且这种增加并
不是体力活动（肌肉收缩）带来的，主要发

生在受试者睡眠过程中，即基础代谢率的
升高产生的。需要注意的是，虽然寒冷可

以增加人体代谢率和能量消耗，但同时也

会增加食欲和进食量。如果不控制饮食，
体重反而有可能增加。

另一方面，虽然人体皮下脂肪一个重
要的生理功能，是作为热交换的隔离层保

存热量，但是局部脂肪的分布是不受环境
温度影响的。因此，称天气转冷，短期内因

为不穿秋裤就会导致腿部脂肪堆积，是没

有道理的。

本报记者 郜阳

初创与巨头齐舞
“请让一让！”“请不要挡在我的正前

方！”在上海交通大学医学院附属仁济东

院，每天有一台白色箱状机器人一边亲切
地“请多多关照”，一边穿梭于手术室和库

房之间。据不完全统计，手术室护士为了
拿取临时手术用品，每天可能要在手术室

和库房间往返 2万多步。如今，这个让护

士们“跑断腿”的重复劳动，被来自上海张
江的钛米机器人代劳了。

这位“铁腿”员工平均每天配送 33

趟，可以帮助 4名手术室护士工作，还实

现了二级库房医疗物资尤其是高值耗材
的入库、申领、出库、配送等全程管理，明

显减少差错率。如今，这一贴心机器人已
在全国 100余家三甲医院落地使用。它只

是上海钛米人工智能创新库房“之一”，而
钛米科技也同样是张江众多 AI企业中的

一员。今年 5月，国家把全国首个人工智
能创新应用先导区落子上海浦东后，来自

全球的 AI创新英豪纷至沓来，扎根落地。
就在几天前，张江集团与 IBM中国

联合宣布，双方将通过为期三年的合作，

联手打造中国首个 WatsonBuild 人工智

能创新中心。据预计，WatsonBuild人工智

能创新中心将在三年内累计服务 500家
围绕人工智能、大数据、金融科技、生物化

学与医药、通信、能源、高端制造等领域的
海内外企业，累计孵化 30到 60个包括知

识产权、专利等在内的创新开发成果。前
不久，微软已提前在浦东布局，宣布在张

江建设人工智能和物联网实验室。这是微

软亚太首家、全球第三家，也是最大的一
个实验室。

上海“引力波”巨大
同为美国 IT巨头，同是 AI领域的世

界顶尖科技创新企业，几乎同时选择落户

上海，一个叫做“张江人工智能岛”的地
方，足见上海人工智能的“引力波”巨大。

据统计，目前上海人工智能专业企业超过
1100家，产业规模在 1300亿元以上，上

海人工智能“朋友圈”不断扩大。

这其中，既有微软、亚马逊这样的国
际大企业，也有依图科技、深兰科技、优刻

得等本地“黑马”；一系列前沿研发平台和
产业创新中心启动建设，上海交大人工智

能研究院，同济自主智能无人系统科学中
心等相继成立，阿里、百度、腾讯的人工智

能创新中心开始运作；去年底以来，上海

发布了两批“人工智能应用场景”，安防、
医疗、教育、政务、制造等领域人工智能应

用广泛落地，特别是破解“大城市病”的城
市精细化管理 AI项目持续推进；人工智

能国际化创新生态逐步形成，上海成立人
工智能发展联盟，打造政、产、学、研、资、

用协同平台。今年 8月，第二届世界人工

智能大会在沪成功举办，吸引了来自全球
60多个国家，累计超过 24万人次参加。

在“资金+技术+产业”的全方位加持中，
上海“朋友圈”里的初创 AI企业如鱼得

水。华道生物、聚虹光电、伯镭科技等依靠
智能元素，纷纷迎来新一轮融资。例如，上

海“伯镭科技”对数千万元人民币 Pre-A

轮融资的吸引力，正在于其推进泛在机器
人技术在“智能矿山”落地。

AI创新不仅是技术
前沿、新兴、未来，当这些词汇都能充

当 AI的定语，意味着无论谁站在人工智

能面前，都是“零起点”。今年上半年，在人
工智能创新“试验田”里，上海诞生了一款

全新模式的研发平台———类脑芯片与片
上智能系统功能型平台。这正是上海首个

由民营企业牵头发起的研发与转化功能

型平台，既发挥了民营企业机制灵活的特
点，也能为民营企业带来一批高科技项目

等资源。

“我们积极构建融人才、技术、数据、
产品及行业应用场景于一体的产业生态。

例如，最新组建的硅光芯片封测实验室，
可以完成对硅光器件的仿真设计、半自动

化测试以及封装，从前端到后端，覆盖整
个硅光芯片研发流程的重要节点。这种实

验室共享的模式，大大降低了类脑芯片研

发人员和创新创业团队的研发成本及研
发周期。”新氦市场总监马锐告诉记者，作

为上海科创中心建设“四梁八柱”之一的
首批研发与转化功能型平台，新氦在进行

类脑芯片的自我研发过程中，致力于将平

台打造为产业发展的引擎。平台充分发挥
民营企业灵敏的“市场鼻”，既通过科研项

目合作，与复旦大学、中科院微系统所等
开展重大项目和一流实验室的联合开发；

又与国内芯片创新企业建立服务关系，其
中芮启智能的边缘传感 SoC芯片已进入

量产销售，部分客户已采用该芯片开发了

应用方案和产品。
本报记者 马亚宁

▲ 微软的人工智能机器人

荨 张江人工智能岛
本报记者 孙中钦 摄

科创上海
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