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뗄쳘뗣뛸컅쏻폚쫀ꎬ놻죏캪쫇쫀뷧짏ퟮ붡뾵
뗄닋쪽횮튻ꆣ쾣산닋췆돧뫦놺뛸럇폍햨뗄엫

랽쪽ꎬ듳뛠쫽뒫춳닋뚼뇜쏢쪹폃ꆰ맽폚뺫
훂뗄ꆱ뗷캶쇏ꎬ뛸룼쾲뮶닉폃쳬좻쿣쇏ꆣ

뎤웚틔살ꎬ펪퇸톧볒쏇튻횱ힷ엵쾣산닋ꎬ
틲캪쯼뢻몬늻놥뫍횬랾ꎨ폍ꎩꆢ캴뺭볓릤

뗄쳇ꎨ럤쏛ꎩꆢ뚹샠뫍쫟닋훆ퟷ뛸돉ꆣ쾣산닋

튻뚨돌뛈짏냯훺쾣산돉캪뗘훐몣맺볒ꆰ뎤쫙
쏻떥ꆱ훐뗄뗚튻쏻ꆣ

쿖쪵틠죧듋ꆣ튻룶쏻캪틁뾨샯퇇ꎨIkariaꎩ
뗄쾣산떺포짏뻍뻓힡ퟅ 8500뛠쏻뻓쏱ꎬ웤훐

폐죽럖횮튻뗄뻓쏱쓪쇤뎬맽 90쯪ꆣ
쾣산틻쪳붡뾵폖쏀캶ꎬ살쾣산퓵쎴쓜늻

돔헢킩쏀쪳쓘ꆣ

豆子汤和烤豆子
第二次世界大战德国占领期间， 豆子汤

喂饱了饥饿的希腊人。 而它的姊妹菜，一

盘用香菜调味的烤豆子，使它成为了希腊
典型的美味佳肴。厨师们通常会在制作这

道菜时加入番茄酱一同烤制。

乡村沙拉
在希腊， 不论是在简单的小酒馆还是在

精致的餐厅，菜单里总有一道叫做“Choriati鄄

ki”的沙拉，你可以叫它乡村沙拉。

在希腊，它是最具代表性的一道沙拉。沙

拉的口味可能会因每个餐厅不同的厨师而产
生变化， 但其配菜大多是相同的———切片番

茄、洋葱和黄瓜、橄榄、羊奶酪（Feta），再加上

橄榄油和牛至叶。

当然了，因为口味习惯的不同，很多华人

朋友并不是特别能接受羊奶酪的味道，大家可
以在点餐时要求餐厅不要在沙拉中放羊奶酪。

鹰嘴豆泥
华人朋友习惯叫它“鹰嘴豆泥”，它蛋白

质含量高，脂肪含量低，被营养师誉为“超级

食品”。其实，这道质朴的 Fava酱是由黄色干
裂的豌豆做成的。

希腊圣托里尼岛人习惯加以洋葱、 橄榄

油和柠檬汁烹制食用。

木萨卡
到目前为止，Moussaka（木萨卡）是国际

上知名度最高的希腊菜， 可以说是全球游客

来希腊必点、必吃的希腊菜肴。

在制作这道菜时，需要先将肉末、土豆片

和茄子用油煎， 之后再加上香菜和奶酪等配
菜，细心地在烤盘里进行罗列摆放。接下来就

是烤箱里长时间地烤制啦。

木萨卡的优点是不需要做长期的配菜准
备，且不管是刚出炉还是已经放凉了，它都一

样好吃！ 吴佳丽

希腊华人向你推荐
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希腊

    뻝쾣산쎽쳥놨뗀ꎬ쾣산웳튵솪뫏믡

ꎨSEVꎩ뷼죕랢늼쇋튻럝뗷닩놨룦뷩짜ꎬ퓚쾣
산떱잰뗄쫐뎡쳵볾쿂ꎬ톰헒좫횰릤ퟷ뗄뻍튵

헟뻍튵잰뺰ퟮ뫃뗄 11룶힨튵ꆣ
헢킩힨튵냼삨ꎺ췸싧뫍쫽뻝뿢릤돌쪦ꆢ죭

볾뾪랢릤돌쪦ꆢ볆쯣믺쾵춳뫍췸싧벼쫵죋풱ꆢ
릤튵낲ힰ벼쫵풱ꆢ쪳욷낲좫ퟔ뚯뮯벼쫵풱ꆢ닉

뿳릤춷ꆢ쎳틗듙뷸풱ꆢ릩펦솴맜샭풱ꆢ뗧웸쾵

춳ꆢힰ훃뫍췸싧벼쫵풱ꆢ릤돌믺킵닙ퟷ릤ꆣ
헢튻뗷닩놨룦뗄뷡싛룹뻝쾣산 24췲쏻

좫횰릤죋닉퇹ퟜ뷡ꆣ
뗷닩놨룦뮹쿔쪾ꎬ뇈웰웤쯻탐튵ꎬ짏쫶탐

튵뗄릤퟊쮮욽뫍뻍튵탨쟳퓶뎤쿔훸ꆣ

쾣산웳튵솪뫏믡훷쾯컷냂뛠·럑죸쮹퓚탂

컅랢늼믡짏뷩짜쇋룃솪뫏믡맘폚ꆰ뒴퓬쏦쿲캴

살뗄탂벼쫵뫍탂횰튵ꆱ뗄뎫틩ꆣ쯻쮵ꎺꆰ쾣산퓚
벼쫵ꆢ힨튵횰튵뷌폽뫍엠통랽쏦뗄뷡릹탔컊쳢

뇭쏷쇋컒쏇뗄늻ퟣꆣ쒿잰듦퓚뗄쾵춳탔좱쿝컞
램룺짏쒿잰쫐뎡짺닺뫍폃릤뗄쳴햽ꆣꆱ

럑죸쮹늹돤쮵ꎺꆰ퓚뗷닩뗄웳튵퇹놾훐ꎬ
35%뗄웳튵컞램헒떽뻟놸힨튵벼쓜뗄뫏쫊풱

릤뫍룟맜ꎬ뛸쾣산뗄쪧튵싊죔좻뒦폚얷훞뷏
룟쮮욽ꆣ컒쏇탨튪뷢뻶뗄컊쳢뮹뫜뛠ꆣꆱ

张洁

希腊秋游

卡兰巴卡
쎷냂삭ꎨ틢캪ꆰ탼뢡뗄쪯

춷ꆱꎬꆰ탼뢡퓚뿕훐ꆱ믲ꆰ퓚쳬뿕횮

짏ꆱꎩꎬ쫇쾣산뚫헽뷌쯂풺ퟮ듳뫍
ퟮ훘튪뗄붨훾횮튻ꎬ뷶듎폚낢쯷

쮹즽ꆣ6ퟹ쯂풺뒣솢퓚쳬좻뗄즰퇒
횧훹짏ꎬ캻폚쾣산훐늿즫죸샻컷

놱뇟풵ꎬ뾿뷼엉뛷냂쮹뫓(Pineios)

뫍욷뚼쮹즽싶ꆣퟮ뷼뗄돇헲캪뾨

삭냍뾨ꎨKalabakaꎩꆣ1988쓪ꎬ쎷
냂삭놻쇐죫솪뫏맺뷌뿆컄ퟩ횯쫀뷧틅

닺쏻슼ꎬ캪ퟔ좻뫍컄뮯쮫훘틅닺ꆣ
듓퇅뗤떽뾨삭냍뾨듳풼 400 릫샯늻

떽ꎬ튻슷짏볈폐퇘몣룟쯙ꎬ폖폐엌즽슷뫍
쿧볤킡뗀ꆣ11퓂좥뗄뮰ꎬ뮹쓜뾴떽캡캡톩

즽ꎬ뿉틔튻슷타짍ꆣ
뾨삭냍뾨ퟷ캪쎷냂삭뗄쏅뮧ꎬ헢룶

킡헲퓚뛾햽쪱뫲놻틄캪욽뗘ꎬ쒿잰쯹폐붨
훾뚼쫇햽뫳훘붨ꆣ헢샯훷튪틀뾿싃폎튵ꎬ

듳뷖짏벸뫵뚼쫇뻆뗪ꆢ랹뗪ꆢ볍쓮욷뗪ꆣ

듓 11쫀볍뾪쪼ꎬ틾탞쪿쏇뻍뻓힡퓚

쎷냂삭뗄뚴톨훐ꆣ떽 14쫀볍ꎬ싞십뗛맺
춳훎쿂뗄냝햼춥헾좨죕틦쮥실ꆣ췁뛺웤죋

뛔쾣산뗄죫쟖죕틦볓잿ꆣ폚쫇ꎬ탞뗀쪿쏇
뾪쪼톰헒풶샫햽헹뗄낲좫뇓뮤쯹ꆣ쎷냂

삭붻춨늻뇣뗄뛠퇒쪯뗘탎룸쯻쏇뒴퓬쇋
샭쿫뗄뇜쓑쯹ꆣퟮ퓧뗄탞뗀풺춨맽뿉뎷뗄

쳝ퟓ짏쿂ꆣ뫳살폐쇋ꎬ탞뗀쪿쏇뿉틔

퓚췸뚵샯놻삭짏삭쿂ꆣ뒫쮵떱폐뫃웦뗄폎
뿍컊쯻쏇뛠뎤쪱볤룼뮻튻듎짾ퟓ뗄쪱뫲ꎬ

탞뗀쪿쏇믘듰쮵ꎺꆰ떱짏뗛죃짾ퟓ뛏쇑뗄
쪱뫲ꆣꆱ쿖퓚ꎬ잰췹탞뗀풺횻탨튪춨맽 20

쫀볍퓬뗄쪯뷗ꎬ믲쫇튻쳵랽뇣뗄킡슷ꆣ

皮利翁
퓚쫀뷧횮웪뗂뛻럆뫍쳬뿕횮돇쎷

냂삭횮볤ꎬ쫇펵폐웦믃솦뗄쏔죋냫

떺ꆪꆪꆪ욤샻컌ꆣ욤샻컌냫떺캻폚쾣산훐
뚫늿뗄즫죸샻듳쟸ꎬ뗘뒦컖싥쮹뗄뚫늿

뫍쓏늿ꎬ쯼평튻ퟹ쿕뻾뗄즽싶탎돉ꎬ룃
즽싶뗄ퟮ룟럥쫇 Stavrosꎨ1624 쏗ꎩꆣ쎯

쏜뗄즽쇖ꆢ쮶맻샛샛뗄맻쫷ꆢ엌탽퓚즽

퇼뗄쇛듎뇈뗄믒즫쪯냥컝ꎬ헢튻쟐뚼
쫇훐늿쾣산뗄쳘즫ꆣ

100道瀑布
쾣산틔쏀샶뗄몣떺ꆢ퇴맢ꆢ즳첲훸돆ꆣ

떫쫇쾣산ퟮ쿊캪죋횪뗄쫇쓇킩ힳ쏀뗄즽

뒨뫍뛀뻟솦뗄웙늼ꎡ닎맛웙늼튲쫇첤쟯
쪱뷚뗄뫃톡퓱ꆣ

쾣산뫍냂뗘샻튻퇹뚼쫇얷훞펵폐좺
즽ퟮ뛠뗄맺볒ꆣ즽뒨햼쾣산맺췁뗄ퟜ쏦믽

듯떽 70%틔짏ꎬ쫽솿듯떽뺪죋뗄 860ퟹꆣ

웤훐ꎬ488ퟹ뷏뗍ꎬ몣냎룟뛈뻹캪 1000쏗
틔쿂ꎬ359 ퟹ욽뻹몣냎퓚 1000 쏗떽 2000

쏗ꆣퟮ룟뗄즽폐 53ퟹꎬ몣냎룟뛈뚼듯떽
2000쏗틔짏ꆣ

퓚헢킩즽뒨훐쇷쳊ퟅ뎬맽 100 뗀ힳ
쏀뗄웙늼ꆣ뛔폚짣펰쪦ꆢ죈낮ퟔ좻뗄죋뫍

쾲뮶풶ퟣ뗄죋살쮵ꎬ닎맛헢킩듳ퟔ좻뒴퓬

뗄웦벣ꎬ쫇튻듎벫병뗄쳥퇩ꆣ 袁瑾

    进入十月后是秋
游的好时节。对于喜欢
旅游的朋友来说， 一定不能
错过!

以下这几条小众路线， 绝对是
值得列入出游计划的。

民 生 来希腊怎么能不吃
这些 呢？国航将在今冬增加

雅典-北京直航班次
    据希腊媒体报道， 为了满足旅客出行

的需求， 中国国际航空公司将在今年冬季
将北京和雅典之间的直达航班从每周 2班

增加到每周 3班。 这一消息是在前些时于
雅典举行的庆祝北京-雅典直航开通 2 周

年的纪念活动上宣布的。

中国国际航空公司雅典营业部总经理

范何云说：“由于雅典-北京之间的直航受
到了旅客们的热烈欢迎， 我们决定在今年

冬季期间继续维持每周三班航班的运营。”

蔡玲

找工作？ 希腊最缺这几种人才！

美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食

世卫组织研究：

希腊人酒量小
    据希腊媒体报道， 根据世界卫生组织

（WTO） 最新的一项研究， 希腊人的饮酒
量低于欧洲平均水平。

世界卫生组织的研究对象包括 30个不
同欧洲国家的民众， 调查的时间定位在

2016年。 调查结果显示了欧洲人饮酒习惯
的有趣趋势。

根据结果， 2016年， 15岁及 15 岁以

上的希腊人平均饮用了 10.7 升酒精饮料，

这一数字低于欧洲平均水平的 11.3升。

近年来， 希腊的饮酒消费量呈缓慢稳
步下降的趋势。 1990年, 希腊人的平均饮

酒量为 12.5升， 比 2016年的数字多了 1.8

升。

2016 年， 希腊男性的平均饮酒量为
18.3升， 而女性只有 4.7 升。 欧洲男性的

平均饮酒量为 22升， 女性为 7.6升。

王洪普

好去处
▲ 卡拉巴卡

▲ 100道瀑布

■ 皮利翁


