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■好参可以不贵，天冷野山参成热门之选！
天逐渐变冷，这意味着传统冬令进补的好时机到了。这个时候，

买支野山参补一补，是不少上海老百姓根深蒂固的传统。今年，虽然

近期气温有点偏高，但重视健康的读者朋友已经开始抢购起了野山
参，尤其是越到年关，价格越贵，趁现在价格还比较平稳，买几支提

前补起来，或者做成膏肓，现在买野山参都是明智选择。

■选择一支好参，看参龄足，看品相，最重要看检验！
科学研究表明，人参所含的营养物质多达 200余种，但公认的

核心成份是人参皂苷。而人参皂苷含量的高低取决于人参生长的年

份。科学测定，人参皂苷量随参龄增加而增加，如 3年生人参皂苷含
量一般为 3.16%左右，6年生人参的皂苷含量就上升到了 4.85%左

右。也正因为如此，各权威食品检验机构都以人参的生长年份来作
为首选等级标准。

这种“重量级”的滋补品能否以“百姓价”面向申城消费者，上等
野山参具有形态自然、皮老紧实、须梳而不乱、珍珠点明显、有效成

分含量高等特点。

■来自长白山“人参之乡”桓仁，参龄在 15年以上⋯
新民健康会员店负责人说：本次新民健康会员店店内柜上

的权威鉴定的野

山参，都是起自

东大坡上。东大
坡的特点是黄沙

土，坡度 23?，向
阳坡，针阔混交

林，郁闭度 0.63，
正是野山参极佳

的生长环境，同

时确保足龄，请
广大新老会员放

心挑选。

重量/支 优惠价（g） 买赠优惠
4-6g 198元 /g
6-8g 258元 /g
8-10g 298元 /g
10g 以上 358元 /g

特别提醒

天气逐渐变冷， 参的需求就越旺盛，

很多人除了自己吃以外，走亲访友也会送
参。 一参一价，有权威鉴定证书，价值高，

送礼有面子！
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理由 1、更正宗！
与文山产地合作社直接合作，确保货源地道；

理由 2、更专业！
当地自有经验丰富的采购人员，精挑细选，保品质；

理由 3、更实惠！
一手货源、大批量采购，能做到薄利多销；

理由 4、更稳定！
从采收、清洗、晾晒、挑选，品质稳定；

理由 5、更放心！
现场买，现场打粉，不掺假，不以次充好；

理由 6、更吸收！
备有专业大型超细打粉机，出粉率高，细度高；

规 格 参考价格 会员价

200头以上小粒 228元/斤 128元/斤
120-130头 398元/斤 328元/斤
60?70头 598元/斤 398元/斤
标准 25头 828元/斤 618元/斤
标准 13头 1989元/斤 1588元/斤

11.11特别买赠

7.8折
7.8折后

买2斤再送半斤
（同品同规）

半价

文山三七“11.11”大促2天
最低99元 /斤！

一、看产地：文山壮族苗族自治州地处云
南高原东南部， 平均海拔在 1000-1800米之
间，年平均气温 19摄氏度，年降雨量 779毫米，

日照时数 2228.9小时，日照充分。 文山三七品
质在全国遥遥领先，文山也被命名为“三七之

乡”。

二、看个头：一般来说，三七的个头越大，

生长的年份越久，而核心作用成分的含量（人参

皂甙等）的含量越高，为了更好的眼见为实，建
议现场买，现场看着打粉；

三、看售后：买好三七除了看品相外，更要
看售后，毕竟作为吃到嘴里的东西，用法用量也

很重要，每个人的体质不一样，用法更不一样。

现场提供打粉服务，很省心！
新民健康会员中心店与云南文山当地的

三七合作社合作，大批量采购，精心筛选，清洗，

省去了诸多中间环节，薄利多销，真正实惠到
底，每斤最低折合下来才

99元，划算。 吃三七的人

都知道， 三七打粉很难，

而本次活动特别配有专

业的大型三七磨粉机，爱
心提供超细免费磨粉，眼

见为实！
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广告 /

倒计时！“新民健康 11.11 购物节”来了
※豪礼 1
到店订购免费送 390
克配方驼奶粉 1盒；

※豪礼 2
花旗参、文三七、大连海参、
铁皮石斛等每天半价！

※豪礼 3
11 月 11 日当天
全场 7.8 折！！

具体优惠政策拨打021-80261688或到南京西路555号二楼

断货了！15年以上野山参上周火爆开售⋯
臻品货！高品质！假一罚万！

最低198元 /克 上门帮您“挑”
地道长白山产地，支支参龄足，支支有杭州市食品药品检验研究院 /

国家参茸产品质量监督检验中心权威检证，物价核价！
11.11 特惠日，今天买 3支送 1支同品，放心购！

规 格 市场参考价 会员价

西洋参（中支） 3元/克 1.5元/克
西洋参（大支） 4.5元/克 2.3元/克
西洋参（25g/支） 8.8元/克 5.8元/克
美国花旗参 7元/克 4元/克
加拿大西洋参 8元/克 4.2元/克

双 11优惠政策

买 300克送 100克同品
买 500克送 200克同品

买 500克送 100克同品

快！西洋参所有规格
一律7.8折，仅2天！

好的西洋参，挑出来
西洋参，分产地，更分国产和进口，究竟

什么样的西洋参适合消费者呢？一般来说，买

西洋参最好是买干支，没疤痕，没虫蛀，不打
蜡，不着色，这样的干支西洋参自己加工，切

片打粉均可，很放心。

好的西洋参，关键看参龄
西洋参作用好不好，与人参皂甙的含量

高低直接有关，一般来说，参龄长的西洋参

品质相对好。当

然，进口花旗参

价格高于国产，
品相、口味、支位

都关系到西洋参
的价格，老百姓

在选西洋参前，

最好问清楚，自己品尝下，选适合自己的。

问：如何才能买到好三七？

买三七到南京西路
555号二楼的 6大理由！

    每到秋天，我们身体都会有一些不适应，容易出现虚烦燥火、皮肤
干燥、口干口渴等“燥象”，也会出现神疲倦怠、食欲不振、睡意连绵，哈
欠不断等“乏象”。面对秋燥？除了每天保证充足的水分摄入和健康的饮
食起居，不妨用点西洋参。

买3支
送 1支同品
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