
“秋气堪悲未必然，轻寒正是可人天。 ”一年四季，许多人最钟爱的就是秋季。 但大家

眼中的“可人天”却也有“恼人事”：由于温度湿度骤降，让空气变得干燥，肌肤感应到

外界的变化，油脂分泌减少，水分加速流失。 在这种内外部缺水的环境下，最担心的

就是干燥找上门来，如果不及时给肌肤喂饱水，还容易触发敏感干痒、细纹、脱皮等

各种问题。 无怪乎，许多护肤达人会在深秋季节格外强调补水保湿。 在她们看来，如

何做好保湿工作是秋季护肤最讲究的一门功课。
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    补水保湿类护肤品市场庞大，随着医学护
肤品成为护肤的一大趋势，今天就为你盘
点几款与“医”有关的补水保湿产品。因
有“医学背景”的加持，这些产品具有
安全保障和明确功效。需要指出，
这几款产品并非在医院买，而
是线上线下均有销售渠道，不
少品牌“双十一”期间在线上
还有较大的折扣力度，消费者
可以留意一下。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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“加持”专业背景
补水保湿有一手

◆ 左妍

克奥妮斯微针眼贴

维诗朵玻尿酸

玉泽护肤系列

  玉泽
成功定义5G

化妆品
也许你还没有听说过“玉

泽”，但它已成为敏感肌肤、受
损肌肤的救星。这是由上海交通

大学医学院附属瑞金医院与上海家

化共同合作研发的产品，安全性有保

障，且在皮肤屏障修复领域的作用可谓

“相当厉害”。

所谓皮肤屏障受损，是所有炎症性皮肤
病发生、发展特别是复发的共同基础，这些皮肤

病包括特应性皮炎、湿疹、银屑病、脂溢性皮炎、
玫瑰痤疮/酒渣鼻、老年性与季节性瘙痒、敏感肌肤

等。玉泽是第五代（5G）化妆品，能够通过激活
PPAR受体，使人体自动生成神经酰胺，从而发挥抗炎

和改善表皮屏障功能的作用。5G皮肤屏障修护剂有别
于 1-4G润肤剂，是目前相对最为理想的润肤剂。

瑞金医院皮肤科主任医师郑捷教授介绍，医院与上
海家化合作，历时 6年的努力，成功研发出玉泽第一代

产品“皮肤屏障修护身体乳”。2018年，瑞金又与上海家化

深度合作，成立“瑞金医院—上海家化玉泽联合实验室”，

并将“玉泽”应用于治疗一系列干燥性炎症性皮肤病。
玉泽目前在售的主要有“皮肤屏障修护系列”“清痘系

列”“舒缓系列”产品。其中，玉泽屏障修护系列产品运用核心

PBS技术，模拟与皮肤天然屏障结构相似的亲和成分，补充
皮肤角质层必需的不饱和脂肪酸，如亚麻酸、亚油酸等，补充

皮肤缺失的脂质成分，同时以最接近表皮内脂质的层状液晶
结构，与皮脂相容，从而快速修护皮肤屏障，为保湿工作打好

基础。值得一提的是，这款产品还特别适合中老年人，对改善

皮肤瘙痒有较好的作用。

克奥妮斯 透皮给药“黑科技”

玻尿酸具有特殊的保水作用，是目前发现的自然界中保
湿性最好的物质，被称为理想的天然保湿因子。其具备的平

复皱纹、平整肌肤、淡化色斑、改善黑眼圈、修颜等功效使得
其常被应用在护肤、医美微整形等领域。

去年，位于南京路步行街的上海第一医药股份有限公司
与百洋医药股份有限公司医美事业部合作，并引入其旗下医

学护肤品牌克奥妮斯。该品牌中有一款克奥妮斯微针眼贴，

以其强大的补水功效，特别受到爱美女性的青睐。该产品
由日本考思美德制药株式会社（前身为京都药科大学药剂

学研究室，CosMED）研发，通过将可溶微针技术与玻尿
酸相结合，将玻尿酸及其他成分直接注入到肌肤真皮

层，有效改善肌肤的水分含量、弹性、紧致度，抚平肌肤
表面细小纹路。

这款产品引进后由北京大学人民医院、复旦大

学附属华山医院、上海第九人民医院等医疗机构做
了多中心临床验证。在华山医院做 3期临床试验

时，团队根据相关规定招聘一批 18-65岁的受
试者，采用左右脸双侧对照的形式，即一边使

用产品、另一边不使用的方式。在评价方面，医院还严

格采用亚洲人衰老图谱，针对静态的眶下细纹，对受
试者在使用 1-3个月后的皮肤含水量、弹性、皱纹深

度等进行对比，来证实其有效性。
克奥妮斯拥有“无创可溶微针注入技术”专利的

支撑，“无创透皮给药技术”更被称为护肤品界的“黑
科技”。在医美领域，通过这种技术的应用，相信越来

越多的消费者将会逐渐减少对医疗美容机构的依赖。

敷尔佳 “械”字号有保障
这款火爆代购圈的面膜相信很多朋友都用过，被

称为“国货之光”的它到底有什么神奇之处呢？敷尔佳

医美面膜属于国家二类医药器械，曾经是医院或医疗
机构开给皮肤科患者或者医美后人群使用的辅助护

理产品，安全性高，补水保湿和消炎修复的功能强大，
但并不是说普通消费者就不能使用。

敷尔佳这两年已陆续出了好几款不同功效的面

膜，但在网络上，它最受人津津乐道的还是补水功效。
敷尔佳最经典的是白色包装的“白膜”，后来陆续出了

“黑膜”和绿色包装的“绿膜”等产品，由中国哈尔滨医
科大学牵头研发。敷尔佳面膜有高含量的透明质酸

钠，其面膜纸薄且服帖，敷完也不会觉得粘腻。轻度痤
疮患者可连续一周每天使用，每两周为一个疗程；对于

普通人来说，如果只是用于补水，一周 2-3次就够了。
但是要提醒大家，由于这款产品卖得比较好，许

多网红推荐，所以不排除网上已出现了假冒伪劣产
品，消费者在选购的时候一定要注意辨别真伪，价格

太过便宜的或来历不明的代购渠道最好不要选择。

维诗朵 一天一支显神奇
玻尿酸一直是国内爱美女性追捧的产品，在种草

之前，最好了解一下品牌的背景，可不能盲目地“买买

买”。那么，备受欢迎的涂抹式玻尿酸有哪些呢？平价
的有芭乐雅玻尿酸精华安瓶，高端的 Dermaroller则被

誉为玻尿酸界的劳斯莱斯，而从性价比角度出发，
Viscontour维诗朵是一个不错的选择。

Viscontour高浓度玻尿酸水润抗皱精华，是法国
制药企业赛诺菲旗下的产品，一盒有 30支，刚好是一

个月的用量，且每一支精华被密封在无菌包装小管
里，单支设计非常贴心地考虑到携带的方便，免除了

瓶瓶罐罐的麻烦。

这款产品应当如何使用呢？清洁面部之后，根据
每个人不同的肌肤情况，可拍一些爽肤水，取出单支

精华，轻轻扭转瓶盖后打开，将精华原液直接涂抹在
皮肤上轻轻按摩。维诗朵的质地没有芭乐雅粘稠，但

它很好吸收，保湿效果不错，第二天早上皮肤感觉在
水里沐浴一般，很容易上妆。需要提醒的是，涂抹式玻

尿酸在空气中会随着时间而逐渐蒸发，所以在使用后
建议再搭配使用保湿霜。

最后，皮肤科专家也提醒大家，不管使用什么护
肤品，最重要的护肤三部曲———清洁、保湿和防晒，一

步都不能偷懒。有些人觉得，到了秋季紫外线的强度
变得越来越低，自己也没有那么容易被晒黑了，其实，

紫外线不仅会晒黑我们的皮肤，还会让肌肤加速老
化，因此防晒是一年四季都需要坚持的。
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