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    爱一朵花，就陪它绽放吧！但是，

如果花朵绽放需要的空间不足，养分

不够，“静待花开”显然是不够的，需要

的是园丁巧用智慧，为它开疆拓土，为
它保驾护航。在采访中，可以明显感受

到政府部门、 学校和社会公益力量携

手过程中所克服的困难， 所付出的努
力，也让申城离“儿童友好型”城市更

近了一步。 专项资金是否到位？ 老师
的绩效考核是否合理？托育点布局是

否合理？ 每一个数字的诞生，都经过

反复的实证和商讨，方能确定。

“徐老师就是用一颗做母亲的心，

体谅家长，关心孩子。 ”学生家长的这
番话，折射出“幼吾幼以及人之幼”的

教育情怀。从托幼到小学阶段，女性教
师占绝对主力， 孩子们放学了， 回家

了， 老师们还要花大量时间进行业务
进修、教研活动、家校沟通等工作，老

师们同样为人妻、为人母，她们的倾力
付出和职业精神，值得被看到，值得被

尊重，更值得被体谅。

陪花绽放
记者手记

陆梓华
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黄浦区一所公办小学 晚托班日常场景———

傍晚6时，校园的 灯还为孩子们亮着
老

旧
远

小

    孩子的事很小，小到无外乎吃喝拉撒、学

习玩耍；孩子的事又很大，大到关乎千家万
户，承载民族希望。0-3岁，最柔软人群的托

育问题究竟如何做好？3-6岁，如何让每个孩
子获得优质学前教育？学龄后的孩子，放学后

的“330”时间太早，家长上班难以两全该怎么
办？这一个个民生难题，考验着政府部门的决

策智慧。

普惠性托育
3岁以下的婴幼儿，被称为“最柔软的人

群”。不会言语、最易受伤的他们，本应以家庭

照护为佳。但是，和全世界其他城市一样，上
海几十万 0-3岁宝宝家庭中，确实有一部分

存在“看护难”，需要社会提供多样的托育支
撑。近年上海一直在探索，希望能解年轻家长

们的燃眉之急。经过多方调研和论证，2018

年 4月 28日上海出炉了 0-3岁幼儿托育的
“1+2”文件，填补了政策空白，遵循“政府引

导、家庭为主、多方参与”原则，全面开展全市
0-3岁幼儿托育服务工作。

“‘1+2’文件出炉之后，上海一直坚持以
普惠性为主导，鼓励多方参与提供托育资源

同时，推动托幼一体化，让资源充分整合能惠
及更多普通百姓。”市教委相关负责人说，今

年“新增 50个托育点”纳入市政府实事项目，
全市 16个区已经完成了布点，50个托育点

和 6个社会办普惠性托育机构已在或将为本

市 3岁以下、尤其是 2-3岁儿童提供普惠性
托育服务。
“幼有所育”更要“幼有善育”。今年 9月，

市委书记李强在全市托幼工作现场推进会上

提出“幼有善育”的更高要求。和 0-3岁托育服
务需求激增相比，上海 3-6岁学前教育经历了

十多年的攻坚努力，已基本解决“入园难”“入
园贵”难题。市教委相关负责人说，早在 2006

年起，上海就坚持公益普惠原则，把学前教育
纳入教育公共服务范畴，而如今“入好园”已成

为百姓新的民生“关注点”。今年秋季发布的

《上海市学前教育三年行动计划 (2019-2021

年)》里就特别提到，未来将整体提升本市幼儿

园办园质量的发展指标和提升教师素质，“让
家门口的好幼儿园、好学校越来越多，也响应

教育从均衡向优质发展的需求。”

晚托班升级
孩子下午 3:30放学，父母还在上班，如

果家中没有老人可以帮忙接送，这“330”难题

在上海，有了解决方案———学校开设“晚托
班”。

家长们口中的“晚托班”，在政府文件中
被更为准确地表达为“校内课后服务”。早在

2014年，上海就有调查显示，有近 1/3的小学
生有晚托需求。市教委出台文件，要求放学后

看护服务逐步扩大至所有公办小学，服务时
间一般为放学后到下午 5时。2017年在嘉

定、长宁两区试点的基础上，市教委在全市小
学逐步试行放学后“快乐 30分”拓展活动，每

天活动时间不少于 30分钟。由此，晚托班从

“1.0版”升级为包含“快乐 30分”拓展活动和
看护服务两项内容的“2.0版”。

“然而，很多家长要下午 5：00或者 5:30

下班，晚托班到下午 5时，仍存在‘最后一公

里’的问题。”在市委、市政府的高度重视下，
市教委、市财政局、市人力资源和社会保障局

今年 3月联合印发了《关于进一步做好本市
小学生校内课后服务工作的通知》，决定自

2019年 3月 20日起，全市公办小学在原有

的到下午 5时的免费课后服务的基础上，对
家庭按时接仍有困难的学生，将免费课后服

务进一步延时到下午 6时。民办小学可参照
执行。至此，晚托班“3.0版”应运而生。

一天忙碌的校园生活结束，孩子们需要
怎样的课后时光？上海的小学生校内课后看

护设置了三个关键词：安全、公益、有趣。
全市校方责任险已覆盖学校组织的、在

学校范围内开展的课后服务，市教委要求学
校建立相应的学生伤害应急处理机制。推出

至今，小学生校内课后服务始终坚持公益属
性，所需看护费用由财政经费解决。学校可根

据资源状况和学生、家长的实际需求，一般安
排做作业、自习、课外阅读等活动。其中，“快

乐 30分”时段可为学生提供自主选择的拓展
活动，比如书法、美术、阅读、游戏、体育锻炼、

科学小实验等，尤其鼓励开展劳动教育和体
育、艺术等活动。“校内课后服务不得作为学

校教学的延伸，不得组织或变相组织学生进

行集体教学或补课。”这是上海对校内课后服
务设定的严格“禁令”。
“政府、学校‘跨前一步’，正是为了回应

家长的现实需求，减少家长的后顾之忧，切实
解决民生问题。”市教委相关负责人强调。

本报记者 陆梓华 马丹

政府往前走一步
育儿难题少一点

2018 年 4 月 28 日，上
海出台 0-3 岁幼儿托育的
“1+2”文件———

● 《关于促进和加强本
市 3岁以下幼儿托育服务工
作的指导意见》

● 《上海市3岁以下幼
儿托育机构管理暂行办法》

● 《上海市 3岁以下幼
儿托育机构设置标准》

2019 年“新增 50 个托育点”纳入
上海市政府实事项目

全市 16个区已完成布点，50

个托育点和 6个社会办普惠性托
育机构先后开始为本市 3岁以下儿童
提供服务

目前上海 610家托育机构（含

公办民办幼儿园、托儿所、早教中心和

社会办托育机构） 提供了 2.7万托
额； 全市 900多个早教指导站为
适龄家庭提供科学育儿指导

《上海市学前教育
三年行动计划 (2019-

2021年)》 今秋发布，将
整体提升本市幼儿园办
园质量的发展指标和提
升教师素质， 公办示范
性幼儿园比例要从目前

的 5%提升至 10%，

公办市级幼儿园比例从
目 前 的 36% 提 升 至

50%

    上
海近

99%
的 公

办小学
均已开

设校内

课后服
务， 约 58万

小学生
享受了

不同时

段的校
内课后

服务

    17:05，“我去看了一下，今天五点以后晚托

班留下的孩子很少，我干脆把我们班上的孩子带
到自己教室，一边备课、改作业，一边陪陪他们。”

徐老师说。教室里留下的七八个孩子中，有的在
奋笔疾书，有的已经完成了课后作业，根据值日

安排，开始扫地、排桌椅。在卢湾二中心小学的教
室里，“L”形写字台取代了讲台，被放置在前排

一侧，也成为了老师的小小办公区。时不时，徐老

师停下正在批改作业的红笔，看看孩子们的情
况，见一个男孩似乎作业碰到了问题，撑着下巴

发愣，她请男孩坐在身边，小声讲解。
门口，一个胖乎乎的男孩探了探脑袋，很快

被“赶”走了。那是徐老师的儿子，在这里读五年
级。为了锻炼儿子独立能力，也让同事可以早点

下班，徐老师让儿子去自己办公室做作业。“毕竟
长大了，知道妈妈工作没有结束，他也一点点学

会自己管自己了。”徐老师说，轮到值班的两天，
钥匙就要先交给钟点工阿姨，回家可以吃上现成

饭。即便这样，吃好弄好也总要晚上8时以后了。

17：25，教室里只剩了三个孩子。程一然爸爸

出现在教室门口时，这个乖巧的男孩完成了作业，
做好了值日生，还帮别的同学摆好了桌椅。“我们

在晚托班做完作业以后，可以看书，也可以安静地
玩一会游戏。斗兽棋、飞行棋、五子棋⋯⋯什么都

可以！”看见记者在找小程说话，男孩顾弘涛忍不
住凑过头来，“他经常教我们下围棋，看到谁要输

了他就帮忙下两手，那人就⋯⋯不会输了！”

等小顾做完最后一道题，抬起头，爸爸已经
等在门口。“李想再见！”和徐老师道别后，小顾不

忘和小伙伴说再见，朝爸爸扬起手，展示今天最
珍贵的收获，“看，徐老师给我们吃的南瓜饼！”和

程一然爸爸一样，小顾的爸爸也是警察，负责街
面巡逻。孩子能利用课后这段时间在校完成作

业，不懂还能请教老师，让家长减轻了不少负担。

18:10，走廊里教室的灯依次熄灭。三（5）班

女孩李想终于等来了爸爸。她爸爸李彬是香山中
医院推拿主治医师，病人排着队，他不能置之不

理；还有不少会议要安排，准时下班几乎是“不可
能完成的任务”。“别看就是一个小时延长的晚托

班，对我们家长来说，心安了不少。”李爸爸说，有
几次，徐老师为了让孩子早点回家，和他联络后

把李想送到公交站台，交到他手中。“徐老师就是

用一颗做母亲的心，体谅家长，关心孩子。”他说。
“哎呀，这没什么的，真的不要采访我，很多

同事都是这样的啦！”面对采访，徐老师有点害
羞。校党支部书记钟毅萍说，像徐老师一样，很多

老师也有孩子，只能想方设法自己克服困难。有
几位老师孩子在同一个幼儿园就读，幼儿园16时

放学，她们便请钟点工阿姨帮他们把孩子先接到

学校；有的老师家离学校有很多站地铁，孩子放

学后要在家附近上兴趣班，就把孩子送到学校附
近的地铁口，再让老人在那头地铁口等。

卢湾二中心小学的校长室在校园一隅，夜色
中亮起灯的尖顶小洋楼，就像一个小小的城堡，

守护着每个晚归的孩子———如果18时以后还有
孩子没走，学校的中层干部会在这轮流值班，直

到最后一个孩子离校。由于地理位置关系，卢湾

二中心学生家长中，医生多、警察多、教师子女也
不少，通常走得最晚的孩子，都来自这些家庭。

陈瑾告诉记者，一次，一个孩子爸爸出差，妈
妈忽然生病发烧，奶奶是瑞金医院的专家，接诊

迟迟结束不了，老师便一直陪孩子等到晚上 7时
多。老师们说，家长们

也是为社会奉献着光
和热，师者仁心，愿意

尽一份力，守护孩子们
的童年。

本报记者 陆梓华

10 月 28日，周一，傍晚 6时，初秋的上海已夜幕低垂。黄浦区卢湾二中
心小学，点点灯光从梧桐枝丫中透出光来。光影中，零零星星地，一个个小小
的身影牵着大人的手，蹦跳着走出校园。
“徐老师再见！”“嗯，拉好爸爸的手，走路小心哦！”今天，三（5）班女孩李

想是全校最晚走的孩子，班主任徐辰颖一边和小姑娘道别，一边顺手再把几
个桌子排排整齐，角落里的纸屑再捡一捡。等一切收拾停当，时针已经快指向
了 18：30。虽然 15：40 就放学了，但自从有了学校开设的晚托班，孩子们可
以安心地在校园里度过课后时光，直到大人来接。

    15:40，下课铃响，孩子们鱼贯走出校门，接

娃的人群中，老人占了绝大多数。
与此同时，篮球场、体操房和各类活动室同

样热闹起来。“我们的晚托班从周一到周四。从放
学后到 5点这段时间，孩子们可以根据开学初报

名情况，自愿参加各种兴趣活动，当然也可以就
留在教室里做作业。”卢湾二中心小学校长陈瑾

介绍，每天，老师们轮流值班，在各班教室看护孩

子。全校 80余名老师和多名后勤人员几乎全员
参与。5点以后，仍无法回家的孩子会由各自班

主任带领，来到行政楼下的玻璃房，由后勤老师
负责集中看护。每一个孩子几点来，几点走，专用

的记录本上，记得清清楚楚。人数多则 20余人，
少则几人，每天并不固定，只要家长和班主任事

先沟通即可。

记者看到，在一张兴趣班活动菜单上，涵盖
了电子、生活中的科学、合唱、创意儿童画、篮球、

防身术等科技、美术、音乐、体育等 4大类约 20

个项目供孩子们选择。既有本校老师开设，也有

外聘专家授课。
三（5）班刚参加社会实践回来，得到了徐老

师的同意，男孩程一然刚进校门，就直接奔向了

篮球场———每周一，是他最爱的篮球训练时间。
程一然的爸爸是一名技侦警察，加班加点是寻常

事；妈妈在闵行颛桥上班，每天到家很晚。这学

期，一直负责接送他的外婆有事回了老家，学校

开设的晚托班帮了小程一家大忙。程一然小小年
纪已经拿了围棋业余五段证书，是班级里“小棋

王”。然而，徐老师敏锐地发现，对一个正在急速
长身体的 10岁男孩来说，户外运动有点不够。

“我就鼓励他，兴趣班就选个篮球吧，跑起来，动
起来！”“我们已经学了运球，再学传球⋯⋯下学

期，嗯，我还想继续选篮球！”程一然抱着手里的

篮球告诉记者。

16:30，陆续有家长进入了校园。家长高先生
在张江从事科研工作，虽然每天上班早，下班也

早，但 16:00从张江出发，到学校怎么也得到现

在这点了，他感叹，幸亏有延长的这一个多小时，
让他下班的脚步不再匆忙。

16:40，四（5）班教室里，女孩杨奕格已经完
成了作业，等她发现爸爸站在后门时，爸爸已经

小等了一会。对她来说，每天放学后的这段时间
都很忙———周二有摩登舞，周四有弦乐队排练，

就连防身术，也是在学校里学会的。

16:45，四（4）班女孩陆奕菲走出了美术兴趣
班，兴奋地跟妈妈汇报，今天老师让大家模仿荷

兰画家蒙德里安的风格进行创作，而周四下午，
还有民族舞兴趣班等着她。“有了兴趣班，孩子放

学都希望我们晚一点来接，和同学一起学一会，
玩一会，更开心。”陆奕菲妈妈说。

政策解读校园里还有很多好玩的

老师都会陪着你等爸妈

新民图表 制图 戴佳嘉

   ■ 夜幕降临，宁静的卢湾二中心小学点灯为孩子们护航

■晚托班里
做作业

■篮球社
团课程

■看完最后一个病人，爸爸来接李想了
本版摄影 记者 孙中钦


