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    2001쓪돶죎짏몣냅샙컨췅틕쫵ퟜ

볠훁뷱ꎬ18쓪뗄쪱볤ꎬ탁샶샶듸ퟅ짏냅
뒴업쇋튻쾵쇐냅샙ퟷ욷ꆣ뗚튻쓪ꎬ첽쯷훐

맺쏱ퟥ냅샙컨뻧ꎬ폃컷랽냅샙폯믣붲뫃
훐맺맊쫂뗄ꆶ솺즽늮폫힣펢첨ꆷ뻍컊쫀

쇋ꆣ헢쫇탁샶샶뛀솢뇠떼뗄ퟷ욷ꎬ훁뷱죔
쫇짏냅뗄놣쇴뻧쒿ꆣ퓙뫳살ꎬ짏냅폐쇋

ꆶ뮨퇹쓪뮪ꆷꆶ뎤뫞루ꆷ뗈튻쾵쇐풭뒴ퟷ

욷ꎬ쯼쏇놻듸떽냍샨ꆢ싗뛘ꎬ펮뗃쇋쫀뷧
뗄헆짹ꆣ

펵폐 48 횻ꆰ쳬뛬ꆱ뗄뺭뗤냦ꆶ쳬뛬
뫾ꆷ떮짺폚 2015쓪ꎬ헢늿평짏몣냅샙컨

췅틕쫵ퟜ볠ꆢ잰펢맺맺볒냅샙컨췅틕쫵
ퟜ볠뗂샯뿋·뗏뛷ꎨDerek Deaneꎩ횴떼뗄

ퟷ욷퓚뛌뛌 4쓪쪱볤ꎬ죽뛈뾪웴얷훞톲
퇝ꎬ퓚뫉삼ꆢ뇈샻쪱ꆢ뗂맺뗈얷훞맺볒쿆

웰튻헳헳냅샙탽럧ꎬꆰ쳬뛬뻼췅ꆱ쯹떽횮
뒦쇴쿂튻솬뒮뺪퇞뫍퓞첾ꆣ폈웤쫇 2017

쓪퓚뫉삼낢쒷쮹쳘떤믊볒뾨샗뻧풺힤뎡

퇝돶룼쫇듯떽쇋 19뎡횮뛠ꎬ뒴퓬쇋폐ퟅ
130쓪샺쪷뗄뾨샗뻧풺솬탸죽훜짏퇝춬

튻맅뗤뻧쒿뗄힤뎡볍슼ꎡ
좥쓪ꎬ컨췅좫탂뇠뒴쇋냅샙컨뻧ꆶ직

직뗄뫬탇ꆷꎬ헢쫇볌ꆶ냗쎫얮ꆷ횮뫳ꎬ듲쒥

돶튻늿탂뗄럻뫏쪱듺짳쏀뗄뫬즫뺭뗤ꆣ
퓚탁샶샶뾴살ꎬ튻룶폅탣뗄폐뇪쪶뛈뗄

컨췅ꎬ볈튪폐쿱ꆶ쳬뛬뫾ꆷꆶ쮯쏀죋ꆷ헢퇹

쓃뗃돶쫖뗄뺭뗤ퟷ욷ꎬ튲튪폐쿱ꆶ솺힣ꆷ
ꆶ뎤뫞루ꆷꆶ뮨퇹쓪뮪ꆷ뷐뗃쿬뗄풭뒴ퟷ

욷ꎬ볈쓜햹쿖훐맺쳘즫ꆢ뒫돐쏱ퟥ컄뮯ꆢ
쇁돶쏱ퟥ뺫짱ꎬ폖늻쪧몣엉냅샙뗄뺫훂

쾸쓥럧룱ꆣ
짭캪짏몣냅샙컨췅뗄떱볒죋ꎬ짭캪

훐맺냅샙컨뗄볌돐헟뫍뒫능헟ꎬ탁샶샶
뫜쏷냗ꎬ쯻쏇돽쇋쫇컨헟틠쫇컄뮯쪹헟ꎺ

ꆰ듓짵훁늻횪뗀훐맺튲폐뒩뷅볢킬쳸컨
뗄죋ꎬ떽놻훐맺냅샙컨뛀쳘럧퓏쯹쟣떹ꎬ

컒쒿뛃쇋첫뛠췢맺맛훚퇛짱듓뺪퇈떽뺪
퇞뗄뇤뮯ꎬ헦탄죃컒룐쫜떽ꎬ컒쏇듸ퟅ훐

맺냅샙컨ퟷ욷ퟟ쿲쫀뷧ꎬ늻뷶뷶쫇좥퇝

돶ꎬ뛸쫇냧퇝ퟅ컄뮯쪹헟뗄뷇즫ꎬ붫컒쏇
컄뮯뗄훖ퟓ능죶떽쫀뷧룷뗘ꆣꆱ
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    1970쓪ꎬ쓪뷶 7쯪뗄탁샶샶뷸짙쓪리

쪱ꎬ톧뗄늢늻쫇냅샙뛸쫇엃엽ꆣ쓇쪱뫲좫맺
뫤뫤쇒쇒뾪햹뗄짏즽쿂쿧퓋뚯뮹쎻폐뷡쫸ꎬ

쯽폖쫇볒샯샏듳ꎬ죋폖쫝폖좱랦펪퇸ꎬ싨싨
엂쯽믡놻쯍좥얩듥닥뛓실뮧ꎬ폚쫇퓚 9쯪쓇

쓪붫쯽쯍뷸쇋짏몣컨떸톧킣ꎬ돵훔횻쫇캪쇋
쓜죃헢룶놦놴얮뛹쏢폚퓢ퟯ쫜뿠뛸틑ꆣ

떫쓜놻컨떸톧킣쇴쿂ꎬ튲좷쪵튪맩릦

폚쯽뗄쿈쳬쳵볾뫃ꎬ뻸병뗄춷짭뇈샽ꆢ췪쏀
뗄쳬뛬뺱ꆢ쯄횫탞뎤ꆢ뷅놳욯쇁ꎬퟮ훘튪쫇

죋듏쏷톧뚫컷뿬ꆢ뷚ퟠ룐뫍샖룐뻣병ꎬ헢퇹
ꆰ쳬뢳틬�ꆱ톸쯙놻샏쪦쏇죱샻뗄퇛맢ꆰ내

쿂뿬쏅ꆱꎬ돉캪쇋훘뗣엠퇸뛔쿳ꆣ볈쫇ꆰ훘뗣
엠퇸ꆱ뻍틢캶ퟅ쯹폐뗄퟊풴뫍맘낮뚼믡쿲

쓣쟣킱ꎬ튲틢캶ퟅ쓣볧짏뗄퓰죎뫍떣ퟓ춬
뇰죋늻튻퇹ꆣ

쓪짙쪱뗄탁샶샶룶탔쮬샻폖죷췑ꎬ믲
탭틲캪웰뗣룟폖쳬뢳뫃ꎬ쯽ퟔ쪼훁훕뚼쫇

볢ퟓ짺ꎬퟔ듸맢뮷ꆣ캨튻랳쓕뻍쫇ꆰퟜ뻵뗃ꎬ
쯹폐샏쪦뚼ꆮ뚢ꆯퟅ컒ꆱꎬ폈웤쫇ퟔ 9쯪웰뻍

죧쪦죧쒸냣엣냩쯽돉뎤뗄뫺죘죘ꆣ쓇룶랢

징뚼늻죃쯽쟫볙ꎬ좴폖믡춵춵죻쟉뿋솦룸
쯽뗄죋ꎻ쓇룶캪뻀헽쯽뮵쾰맟ꎬ쓜죃쯽튻뿚

웸힪 200뛠좦뗄죋ꎻ쓄엂쯽뚼 30돶춷쇋ꎬ
뮹믡쾸뿙쯽ꆶ냗쎫얮ꆷ뚯ퟷ뗄죋ꆣ쫇뫺죘죘ꎬ

죃탁샶샶쏷냗ꎬ쳸컨ꎬ쎻폐늻돔뿠뗄ꎬ틕컞
횹뺳ꎬ헢놲ퟓ횻튪햾퓚컨첨짏ꎬ헢뿚웸뻍늻

쓜쯉ꆣ
뻍쫇퓚헢퇹뗄뇞닟쿂ꎬ탁샶샶늻뢺훚

췻돉뎤캪떱횮컞삢뗄냅샙쏷탇ꆣ1987쓪ꎬ

쓪뷶 24쯪뗄쯽뻍퓚쏀맺얦풼뻙탐뗄뗚뛾
뷬맺볊냅샙컨뇈주짏믱뗃쇋

돉쓪ퟩ뗚튻쏻ꆣ듎쓪ꎬ퓚램맺

냍샨뗚죽뷬맺볊냅샙컨뇈주
훐ꎬ욾뷨ꆶ쳃벪�뗂ꆷ뫍ꆶ쳬뛬

뫾ꆷꎬ탁샶샶뫍듮떵퇮탂뮪튻
뻙쓃쿂쮫죋컨듳붱ꆣ헢쫇뇈

뷰붱벶뇰룼룟뗄붱쿮ꆣ헢쫇
훐맺냅샙컨샺쪷짏뗚튻쎶듳

붱ꆣ

컊탁샶샶뮹볇뗃뗚튻듎
믱붱뗄룐쫜싰ꎿ믘틤쮲볤죃

쯽뗄ퟬ뷇짏퇯 45뛈ꎺꆰ늻볇
뗃믱붱뗄룐쫜ꎬ뻍볇뗃햾짏

컨첨쓇튻뿌쓚탄틖훆늻힡뗄룟탋ꆣꆱퟜ놻맩
샠ꆰ틕쫵탍죋닅ꆱꎬ탁샶샶횱퇔ꎺꆰ컒뻍쫇쓇훖

횻튪죃컒쳸컨ꎬ컒뻍룟탋뗄죋ꆣꆱ늻싛쫇퓚업
솷쳼쳸ꎬ뮹쫇퓚주뎡짏쳸ꎬ뫜짙폐쳘뇰뷴헅

믲헟뗄탄쟩ꎬ죎뫎늻뾪탄횻튪짏쇋첨뻍
뚼ꆰ훎폺ꆱꎬ튲헽쫇헢럝늻담퓓죎뫎퓓쓮뗄뒿

듢뗄낮컨횮탄ꎬ닅쓜떭뚨듓죝뗘쓃쿂튻듎폖
튻듎뗄쪤샻ꎬ룼쮳샻뷓맽뗚튻듺훐맺냅샙뾪

뒴헟뗝맽살뗄붻뷓냴ꎬ늢춬쪱볌돐쇋훐맺냅
샙볨뿠럜뚷ꆢ폂폚뾪췘뗄뺫짱ꆣ

    냅샙컨헟뗄횰튵짺퇄쫇뫜폐쿞뗄ꎬ믆뷰쪱

볤뻍쓇쎴쪮벸쓪ꎬ웤볤뮹튪냩쯦ퟅ룷훖틢췢뫍
짋춴ꎬ폌죧니ퟅ뷅볢킬ퟟ퓚탼퇂뇟ꎬ쏦쇙쯦쪱튪

쿂ힹ뗄럧쿕뮹튪컨돶ퟮ폅쏀뗄ퟋ첬ꆣ햾떽맽뷰
ퟖ쯾뚥볢뗄탁샶샶뫜쏷냗ꎬ늻뿉쓜폀풶햾퓚헢

룶캻훃ꆣ튲늻쫇쎻폐뎢쫔맽ힷ쟳톰뎣뗄탒뢣죋
짺ꎬ퓚룃솵낮뗄쓪볍솵낮ꎬ퓚룃뷡믩뗄쯪쫽뷡

믩ꎬ짏몣얮죋쳬짺뻍쫇믡맽죕ퟓ뗄ꎬ퓧퓚뮹쎻폐

뷡쫸컨떸짺퇄쪱ꎬ탁샶샶뻍캪ퟔ벺맦뮮맽췋틛
횮뫳뗄죋짺ꆣ횻쫇ꎬ쯽뫍냅샙뗄풵
럖풶뇈쯽쿫쿳뗄뎤뗃뛠뗃뛠ꆣ

뚼쮵 33쯪쫇뗀뾲ꎬ뫡퓚 33

쯪뗄탁샶샶쏦잰뗄헢뗀뾲퓲쫇튻

쿮볨쓑톡퓱ꆣ떱쪱헉럲뻙볒틆쏱
맺췢ꎬ뛸 3쓪잰냫퓂냥퇏훘쮺쇑

뗄탁샶샶쯤폖췧잿햾짏컨첨ꎬ좴
튲놻짋춴삧죅늢쏦쇙횰튵짺퇄벴

붫떽춷뗄쇙뷧뗣ꆣ내ퟮ쮳샭돉헂

뗄ퟶ램ꎬퟔ좻쫇릦돉짭췋ꎬ룺쯦볒
죋좥낲뻓샖튵ꆣ좻뛸ꎬ탁샶샶럅늻

쿂쯽쯹죈낮뗄냅샙컨ꎬ튲럅늻쿂
퓔엠쯽ꆢ돉뻍쯽뗄냅샙컨췅ꆣ틲캪

떱쪱뗄짏몣냅샙컨췅튲헽쏦쇙쟠믆늻뷓뗄�

�ꎬ벱탨튻캻ꆰ떱볒죋ꆱ독웰짏몣냅샙컨췅ꎬ독웰
짏몣냅샙컨뗄캴살횮슷ꆣ

ꆰ쓇쪱뫲ꎬ쇬떼뻍헒컒첸ꎬ쮵쾣췻컒쓜뾸웰
짏몣냅샙컨췅뗄떣ퟓꆣꆱ벸뫵쎻폐폌풥ꎬ튲쎻폐

쪱볤쮼솿ꎬ탁샶샶뗄늽ퟓ늻평ퟔ훷뗘뻍싵쿲쇋
컨췅ꆣꆰ컒튲쎻볇뗃ퟔ벺폐ퟶ쪲쎴볨쓑뻱퓱ꎬ웰

돵뻍쫇럅늻쿂췅샯쓇쎴뛠쫂쟩ꎬ폚쫇힤쫘퓚짏

몣쎦습ꎬ틬뗘쇋튻쓪뛠냉ꎬ뇋듋튲뻍붥탐붥풶ꆣꆱ
쿖퓚믘쿫ꎬ탁샶샶뗄뇭쟩뾴늻돶늨삽ꎺꆰ쮵냗쇋ꎬ

듳볒튪ퟟ뗄슷늻튻퇹ꎬힷ쟳뗄뚫컷튲늻춬ꆣ뻍쿱

쿖퓚듳볒뚼쇷탐쮵ꆮ쾧쏼ꆯꎬ폐킩죋뗄ꆮ쾧쏼ꆯ쫇
쮵ퟟ뻍ퟟ뗄싃탐ꎬ퇴맢즳첲쿭쫜짺믮ꎬ폐킩죋뗄

ꆮ쾧쏼ꆯ쫇운쏼힬잮ꎬ룄짆볒죋짺믮ꎬ뛸컒뗄ꆮ쾧
쏼ꆯ뻍쫇힥뷴쎿럖쎿쏫ꎬ죃컨췅ힳ듳웰살ꎬ냑뛓

컩붨짨웰살ꎬ힥뷴몢ퟓ쏇믆뷰쪱볤ꎬ죃쯻쏇뿬쯙
돉뎤ꎬ컒튪뛔쯻쏇뢺퓰ꎬ튲튪뛔컨췅뢺퓰ꆣꆱ

컨헟힪탍ퟶ맜샭ꎬ쫇늻죝틗뗄ꆣ룐탔뗄틕쫵

죋닅튪힪뮻쮼캬랽쪽ꎬ돉캪샭탔뗄컨췅헆뛦죋ꎬ
탁샶샶ퟟ쇋튻쳵잰죋캴퓸ퟟ맽뗄슷ꆣ죧뷱뗄쯽ꎬ

틑좻쫇짏냅뗄ꆰ뚨몣짱헫ꆱꎬ쫇퇝풱쏇탄샯ꆰ폖낮
폖엂ꆱ뗄ꆰ탁췅ꆱꆣ듓틂쪳힡탐떽톹솦탄쟩ꎬ쫂컞

뻞쾸쯽뚼튪닙탄ꎬ뛸퓚솷컨헢볾쫂짏쯽폈웤늻
몬뫽ꆣ헽쫇쯽쫖샯헢룹쮦늻춣뗄ꆰ킡뇞ퟓꆱꎬ붫벾

욼욼ꆢ랶쿾럣ꆢ쯯짷틝ꆢ컢뮢짺튻룶폖튻룶쯍짏
쇬붱첨ꎬ붫쯻쏇듲쒥돉뷰맢직직뗄ꆰ냅샙횮탇ꆱꆣ

쿖죧뷱ꎬ탁샶샶폖붫쒿맢럅퓚쇋룼뻟닣듎
뗄쳝뛓붨짨짏ꎬ폐쇋풭뒴듳늿춷뗄ퟷ욷ꎬퟔ좻튲

튪폐첽쯷쪵퇩뗄ퟷ욷ꆣ닉럃떱죕ꎬ업솷뎡샯짏냅
뫍몣퇠냅샙컨췅뫏ퟷ뒴업뗄ꆶ탂짺ꆷ뻍쫇캪짏냅

뗄쓪쟡컨헟쳡릩뗄욽첨ꎬ헢쫇놾뷬훐맺짏몣맺
볊틕쫵뷚럶쟠쿮쒿횮튻ꆣ뛸좥쓪ꎬ짏냅뗄쏷탇퇝

풱컢뮢짺뒴뇠뗄ꆶ쓑쮵퓙볻ꆷ틑좻퓚ꆰ럶쟠볆뮮ꆱ
뗄쟠쓪틕쫵볒풭뒴ퟷ욷훐췑펱뛸돶ꆣꆰ듲퓬첽쯷

쪵퇩ퟷ욷ꎬ볈쓜죃뫃쿱컢뮢짺헢퇹돉쫬뗄퇝풱
싽싽뾪췘뇠뒴횮슷ꎬ튲쓜룸룼뛠쓪쟡탂탣쳡릩
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连轴转的日子，辛丽丽已经过了好几个月，而就眼下
摊在桌面上的日程表来看，年底前，这枚“陀螺”暂时停不
下来。

采访当日直接约在了上海芭蕾舞团，进门就见“辛大
当家”像是踩了风火轮般忙上忙下。前脚在一楼大教室，
跟进了上芭版芭蕾舞剧《茶花女》的排演进度，细细点明
了主演戚冰雪和吴虎生那段双人舞的窍槛；后脚就一头
扎进二楼排练厅，上芭和瑞士海燕芭蕾舞团联合创排的
《新生》已初见端倪，看着舞团最年轻的一批新星正冉冉
升起，辛丽丽的嘴角忍不住微微上扬。
“以前，只要让我跳舞，我就高兴；现在，只要看他们

一批批成长起来，我就高兴。”四十余年的芭蕾之路，走得
既苦也甜却义无反顾，如今的辛丽丽更清楚明了地知道
自己所要的、所追求的、所热爱的，早已和芭蕾融为一体。
不是没有羡慕过俗世的人间烟火，体尝过寻常的花好月
圆，只是兜兜转转才恍然明白，就像是带着使命而来，没
有懊悔或是不甘，“我选择了芭蕾，一份终身的职业、一份
终生的热爱，我的成就和幸福都在这里了。”

■ 1988年主演《白毛女》

■ 1980年上海市舞蹈学校练功房留影

■ “能跳舞就开心”


