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□ 祝天泽

每月第一个星期六，是我

们夕阳红文学沙龙的活

动日。这一天，十来位爱好文

学的退休职工从四面八方汇

聚到浦东老蔡家中，大家阅

读朗诵，切磋交流，激扬文

字，抒发情怀，度过了“最欢

乐的一天”。

莎士此亚说：书籍是全世

界的营养品。由于读书的重要

性、迫切性以及它给我们带来

知识与快乐，10 年前我们十

来位来自文化、新闻界的退休

职工、记者，成立了一个文学

沙龙。每月聚会一次，每次每

人带来 5至 10本书，大家交

换着读。记得第一次在老蔡家

聚会时，大家带来的书有：《围

城》《茅盾中短篇小说集》《家》

《春》《秋》《今夜有暴风雪》《分

界线》《我的大学》《静静的顿

河》《青春之歌》《林海雪原》等。

年已花甲的胡浩先生还畅谈了

阅读《青春之歌》使他树立青春

理想，走出人生阴影的故事。一

天的时间很快就过去了。

大家对文学沙龙的热情

兴致很高，极少缺席。最值得

钦佩的要数冯炳辉先生了。他

年近七旬，因黄斑变性，一只

眼几乎失明，另一只眼的视力也很低下。曾

帮助他治病的医生关照他不用眼、少用眼，

来维持仅剩的视力。但这何以能阻止他的

读书热情？不能用眼看书，他便从上海市图

书馆借来有声读物。一年中读完了中、短篇

小说 7部。两年中他辛勤笔耕，有 20多篇

文章在报上发表。老冯说：奥斯特洛夫斯基

双目失明尚能写出巨著《钢铁是怎样炼成

的》，我这点眼病又算得了什么？

有一次沙龙举办活动，主持人宣布以书

为主题让大家谈谈感想，大家争先恐后地发

言。蔡华达先生说：“我中学时就爱书、迷书，

后来上山下乡赴农场务农，农场领导见我饱

读诗书文笔好就把我调至宣传科工作。五年

中我向报社投稿近百篇，大部分被采用，后

来高校招生我又上了大学，毕业后分配在一

家报社工作。是读书改变了我的命运，是读

书让我有了憧憬与希望。”谢子红说：“‘读书

无用论’甚嚣尘上的时候，出现了到处烧书

的情景。一次我回家途中，见几个红卫兵闯

进一位大学教授家中，把他家中的图书全搬

到街上一把火烧了。当时我很心痛，见有几

本未烧毁的书就把它们捡了回来。”

林子华今年 61岁，是文学沙龙中较年

轻的一位。他爱写诗与散文，多年的沙龙活

动锻炼了他“出口成诗”的本领。一次沙龙

活动，让他赋诗一首，他顺口念了一首：书

海苦读无倦意，老牛力耕犹坚毅。搜索枯肠

巧构思，篇篇文章出新意。引得大家拍手叫

好。他由于爱诗迷诗已写诗百余首，并出版

了他的第一本诗集。

文学沙龙活动内容丰富，形式多样。围

绕一本小说、一部电影写书评、影评；分析

沙龙成员的作品；请著名作家来授课讲学，

解疑释难。上海书展期间索性全体成员去

购书，回来时人人一马甲袋书。今年 10月

1日，沙龙适时开展了《我和祖国》的征文

活动，半个月中人人交出了佳作。

沙龙是我们宁静的港湾，是我们温馨

的家。回顾、交流、评判、阅读、朗诵、漫谈、

疾书⋯⋯沙龙不仅提高了我们阅读鉴赏能

力和写作水平，而且给我们人生带来了无

穷的快乐。

□ 刘宝民

几个月前，全国首档关注认知障碍

的公益节目《忘不了餐厅》在某

视频网站温暖上线。由店长黄渤、副店

长宋祖儿、店长助理张元坤以及 3位

名厨、5位老年服务生组成“忘不了家

族”，经营一家可能会上错菜的中餐厅，

开启了一场遗忘与守望的温暖碰撞。如

今，在天津，真的诞生了一家“可能会上

错菜的中餐厅”，服务员均为阿尔茨海

默病患者，在社工的协助下，这些“特

殊”的服务员负责为顾客点餐、上菜，尝

试着慢慢恢复记忆。

不知你是否看到过这样的情景：

老人头发白了，脸上皱纹多了，眼神变

得呆滞，渐渐地把许多事情忘记了，一

直到连回家的路也忘记了，带老人看

病，才发现老人患上了阿尔茨海默症。

有人将这种疾病称为“橡皮擦失

忆症”，因为它会把患者脑中的记忆一

点点擦掉，从认不出一生中至亲至爱

的人，发展到生活上无法自理。每一位

不幸患上阿尔茨海默病的老人，随时

可能会出现走失或发生意外事故的风

险，他们的背后有一个不堪重负的家

庭。如何给予老人特殊的呵护与关爱，

如何帮助老人及早预防和治疗，成了

必须面对的社会课题。

位于天津东丽区的鹤童认知症康

复中心的这家“忘不了餐厅”，日前投

入试营业。这家餐厅有其特殊之处，店

内有着温馨提示：“来这儿吃饭，您得

做好菜被落下或者上错菜的准备。为

了避免‘服务人员’过于劳累，我们仅

提供午餐，就餐之前需提前预约。”

这家餐厅里的“服务人员”均是白

发苍苍的老人，年龄最大的 84岁，最

小的 71 岁，他们都患有阿尔茨海默

病。鹤童认知症康复中心就是一家专

门收治阿尔茨海默病患者的长期照护

机构。据介绍，餐厅除了专业厨师外，

由康复中心的院长兼任餐厅店长，同

时还配备了由社工经理带领的社工团

队、由护理经理带领的照顾团队，为 5

名患有不同程度阿尔茨海默病的老年

服务员“保驾护航”，共同完成餐厅的

运营工作。在社工的协助下，这些“特

殊”的服务员负责点餐、上菜，通过一

些看似简单的工作来恢复记忆。

从餐厅试营业以来，这些老人不

仅收获了快乐，病情也有不同程度的

改变。有的老人由原先的“闹脾气”“提

笔忘字”，变得愿意主动和客人打招

呼，并能在点餐纸上工工整整地写下

简单的菜名，有时还和客人聊自己的

过去，虽然说话断断续续，语无伦次，

但用笑脸温暖着身边人。慕名而来的

市民看见“服务人员”洋溢着笑容，对

客人说“欢迎光临”时，瞬间泪如泉涌，

表示要让更多人知道这里，知道这里

的敬老爱老氛围。

阿尔茨海默病是一种神经系统退

行性疾病，与老年期紧密相关。以往曾

被称为老年痴呆，随着对疾病的深入

认知，当下亦被称作老年期认知功能

障碍。最新观点认为，痴呆是认知障碍

的晚期，属于不可逆阶段，任何干预措

施重在早期识别和诊治，积极行动起

来才能防范疾病或者延缓疾病进展。

专业人士介绍了一些预防方法：

进行综合认知训练，老年人不要停止

学习求知的脚步，不断学习新知识、

接受新技能等；应保持锻炼，除了散

步、慢走、骑车、做操等，可以在身体

状况允许的情况下、在旁人指导下，

增加一些拉伸运动、平衡运动和力量

锻炼；健康饮食，保持规律化生活。

当然，家人的关怀如同唤醒记忆

的一剂良药，精神层面的营养剂远胜

过价值不菲的保健品。

愿快乐幸福成为老人永远的记忆。
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□ 小文

62 岁的南山是一位图书编辑、文学翻译。为了圆一个歌唱梦，他

与三位年轻人组成了乐队，学习吉他，

练习唱歌，终于用一首两代人共同演

绎的《光阴的故事》，成为了第一届“金

榆奖”老年时尚生活才艺大赛的开场

节目。南山用自己的故事告诉在场的

每一位观众：乐队并不只属于年轻人，

梦想也从来没有年龄的约束。

来自上海交大退休教工朗诵学会

的一群退休女教师，在此次大赛的舞

台上，为观众献上了一首原创诗朗诵

《女教师的心声》———“神州飞船内部

仪器的制造，有我们在；太空飞行服的

材料制作，有我们在；设计高铁规划大

桥开辟栈道，有我们在！我带着学生下

农村，研究新型粮种；我带着学生下基

层，研究经济管理；我带着学生走戈

壁，研究历史残骸；感谢祖国啊，让我

们耕耘桃李，充满干劲，信心满怀！”慷

慨激昂的情感，溢于言表的爱国之心，

让在座每一位观众为之动容。

1947年出生的叶苗龙曾是一位机

械工程师，退休前长期从事婴幼儿推

车产品的研发，获得职务发明十多项。

叶老先生自幼喜爱书法，2011 年他自

创了左金书法，是一种以左笔反烙兼

烫金的特种书写艺术。2016年“左金

书”参展中华传统文化澳门行活动，并

获中华优秀传统文化奖，“让左金书登

上中国文化创新艺术的舞台”是叶老

先生的理想。

本届大赛以“我们仍是追梦人”为

主题，共吸引了全市 5000余位老年人

参加。选手们在展示自我风采的同时，

也实现了自己多年的梦想。最终，陈

扬、冯世荣、李仁杰三位老人分别获得

了摄影、博客、微视的技能类“金榆奖”

桂冠，闵行莘庄“舞之缘”舞蹈队的《舞

春》获得才艺赛金奖。

本届大赛由中共上海市委老干

部局、上海市退休职工管理委员会、

上海市老年基金会主办，由上海科技

助老服务中心等单位承办。比赛不仅

为老年人提供了一个“展才艺、秀技

能、圆梦想”的舞台，同时也成为了上

海市关心下一代工作的品牌项目。大

赛共有 310982 人次参与，获得

712911 个点赞及投票，化作人民币

71291元善款，通过“夕阳微光助学计

划”公益项目，为日喀则纳如乡小学

输送科普资源。

□ 姚国勇

去年“双十一”来到之前，笔者居住

的社区提前贴出告示，凡社区里

有网购需求的老年人，可到社区登记，

由社区代理网购。没有料到的是，告

示贴出后，很受老年人好评。前来登

记的老年人接二连三。结果，“双十一”

那天，社区共为 42位老年人成功进行

了网购。

我觉得这是一个值得许多社区推

广的服务，反映出社区对老年人关爱

的真情所在。很多老年人对社区此举

好评如潮。一些家中没有电脑、子女不

在身边的老年人都期盼社区的这种代

理网购的做法常态化，最好能每季度

进行一次，让老年人能根据季节变化，

在网上购到自己心仪的商品。
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■ 生命的活力 TP 图

“可能会上错菜的中餐厅”：


