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沉着布局三方面个股
    10月 A股大盘行情，总体表现好

转。未来一段时间内，大盘将维持震荡
局面，以时间换空间，逐渐积蓄力量，等

待条件成熟后打破箱体运动，选择新的
突破方向。

最新消息方面，美联储再次宣布降
息 25个基点，符合市场预期。事实上，

在今年以前，美联储降息已是 10年前

的事情了。今年以来，美联储在短短三
个月内降息 3次，足以表明全球经济增

长内生动能减弱，美国经济扩张受压，
宽松的货币政策将成为经济复苏的重

要催化剂。降息使市场流动资金增加，
全球风险偏好提升，对美元甚至人民币

都有一定提振作用。在全球股市联动环

境下，不仅利好美股，A股市场也同样

受益。此外，三季度上市公司业绩披露
告一段落，数据显示情况还不错，3690

家公司前三季度实现营业收入合计
34.62 万亿元，整体较去年同期增长

9.4%；实现净利润合计 3.16万亿元，整
体较去年同期增长 7.5%。其中，2110家

公司实现净利润同比增长，占比达

57.2%。行业方面，非银金融、农林牧渔、
机械和国防军工业绩大幅改善，前三季

度净利同比增速均在 20%以上。此外，
有 484家公司发布全年业绩预告，近五

成公司预喜。
下一阶段操作上，投资者可留意三

个方面：一是在现有经济环境背景下，

具有涨价预期的部分消费品，可以说防

御性的板块将受到市场资金的关照，后
市表现值得期待。二是上市公司三季报

业绩披露后，业绩大幅增长的板块、个
股值得关注，而 2019年年报业绩预期

向好的相关龙头股是未来市场最为关
注的重点。三是核心科技类板块值得关

注。考虑到短期区块链不会对相关个股

形成实质性的业绩影响，大部分个股经
历大幅脉冲之后，将会有价值回归的需

要，对此不建议追高。不过对于主业清
晰的如国产软件、国产芯片、边缘计算、

人工智能等科技板块有望受到区块链
映射效应影响的公司，可逢低关注。

中信浙江 钱向劲
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股市呈现熊市末期格局
    大盘经过了长期整理后终于有了好转的

迹象。周五是 11月的第一个交易日，大盘开
门红，人气开始恢复点了，当然还是要归功于

蓝筹股对指数的贡献。看看上证 50就知道
了，明显涨幅高于其他指数。市场有些评论说

大盘涨了，是为了 IPO，这种说法只是一部分
原因吧，股市本来跌多了就要涨，涨多了就要

跌，所以反弹是迟早的事。

目前的市场格局是什么格局？笔者认为
是熊市末期吧，今年初的那波行情因为种种

原因夭折了，没有改变这几年低迷的熊市格
局，原因很多不一一阐述了。熊市末期的标

志怎么看？不是光看指数，而是要综合起来
看，比如市场的赚钱效应是增加还是减小

了？笔者认为现在的市场格局是从二八效应

进入了一九效应，这种加剧让更多投资者忍
受煎熬和亏损的折磨，最近问了几个普通投

资者，都不怎么关心股市了，这个就是实际
情况。

因为一九效应，所以大牛股都是那些抱
团取暖的品种，茅台不必说了，笔者原来说的

第二个茅台，就是恒瑞医药，一看近期走势，
好像比茅台走得还牛。笔者不是推荐这些股，

也不会去推荐，但是这种现象一定要关注，那

就是抱团取暖的现象，这个一般就是发生在
熊市阶段的特有现象吧。类似这样的蓝筹股

还有一些，现在要赚钱只能逼着买这些品种
了，那些调整中的蓝筹要当心，因为一九现象

在蓝筹股里也普遍存在。

后面谈一个重要的观点，希望给大家能
有参考作用。就是现在尽管市场还没有进入

明显好转阶段，但是从以往经验来分析，部分
公司股价已经开始见底回升了，特别是好公

司有先知先觉的资金提前介入了，所以这个
阶段开始股价回升的好公司格外要注意，赚

钱的暴利阶段就是这个阶段。为什么这样说

呢？用数字来分析就知道了，专业选手追求的
大牛股目标一般都是 TENBAGGER（所谓的

十倍股），如果股价从 5元到 50元，那么现阶
段有的公司股价在 6-7元，这个阶段进去可

想而知后面的获利倍数，但是如果等到股市
明显好转，可能这种股已经涨到 20多了，进

去也会赚钱，但是翻一倍就算好运了，去看看

现在涨得好的那些牛股就知道了，所以现阶
段是很重要的抄底赚钱阶段，当然选股和捂

股这是最关键的考验，笔者不能推荐，只是谈
谈这种现象，大家去好好思考吧。

一般来说市值在一百亿以下，在细分行
业是龙头的公司最有希望在牛市里成为

TENBAGGER的大牛股，一旦风吹到了这个

行业，行业龙头股价会率先享受溢价效应，而
且有时候龙一和龙二的差距很大。笔者以前

关注过一个小行业，就是安防设备，当时的龙
一市值 1000亿元，龙二 500亿元，现在呢，龙

一已经 3000亿元市值了，龙二还是 500亿元
左右。 王骁敏

猪肉上天 楼市落地
    近期区块链确实很火，但咱不了

解，一不是高新科技爱好者，二不是政
策研究专家，三也没有用过区块链产

品。若要按照自己的理解给出评价和见
解，自然不够专业也没有效率。所以咱

们还是聚焦我们身边每日都会接触到
的消费品，比如猪肉、住房，聊一聊股市

大势。近日网上有段子说，邻居以低于

市场价 120万的价格，急抛一套北京北
五环的房子，投资养猪场去了。

抛开段子，看看咱们菜场里的猪肉
价格、餐厅里含猪肉的菜价，的确都出

现了令人咋舌的价格上涨。反应到股
市，猪肉股的龙头之一牧原股份，本周

也是屡创新高，一度站到了 100 元以
上，当前总市值超过 2000亿元，赶超房

地产第二大市值股保利地产（约 1750

亿元）。按照简单的 PE来算，目前牧原

的 PE在 100以上，也就是投资收回需

要 100年。高光时刻，往往要居安思危，

猪肉股是否撑得起如此高估的市值呢？
咱们要反思生猪行业的投资逻辑。

对于生猪养殖行业来说，其销售的
生猪产品是同质化的。对于外部资本来

说，生猪行业的进入门槛低。就像大 V

邻居说的，卖了房就直接能转投入养猪

项目，不需要前期研发等等投入和准备。

在行业内部来说，竞争比拼的是公司成
本水平和管理能力，这对于规模化的上

市公司是十分有利的。经过非洲猪瘟的
这个“试金石”，不少散养、中小企业被淘

汰消灭，更放大了专业的上市公司在成
本控制、应对突发事件方面的优势。且

从目前生猪养殖行业体量大、集中度低
的情况来看，类似牧原、温氏这类优势

企业迅速成长的空间十分可观。
可以说当下已进入猪肉周期的第

二阶段，市场对猪肉价格将要上涨的预

期已没有分歧，而转向企业要利润的阶

段，企业的利润指标，则要看各生猪养
殖公司 2019年底能繁母猪存栏量，也

就是各公司明年肉猪的产量了。因此猪
肉行业内分化出现，龙头公司如牧原股

份的低成本和高存栏，都成为了吸引投
资者的相对优势，股价更加水涨船高。

反观我们的楼市，可以说是落入了

低谷。10月 28日，经济日报等媒体接连
发表文章，指出楼市调控不是一成不变

的，无论各地对此作出任何调整，都要坚
持房住不炒定位，高度警惕鼓噪松绑背

后的炒作动机，不可给炒房开方便之门。
种种信号都在表明，“不靠房地产拉动经

济”不是一句空话，那个旧的房地产时代

已经画上句号。猪肉的供需是一个动态
平衡的过程，但猪肉股的价格却难免掺

杂着炒作的水分，投资者需仔细筛选个
股标的，去伪存真。长江证券 陆志萍
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    本周市场冲高回落、震荡整理。周初受区块链

题材刺激，行情震荡走强，一步到位后掉头向下，
震荡回调，周五受半年线支撑出现技术反弹，但量

能没有明显放大。从目前看，时间进入四季度中
期，供求关系偏紧，年末情结显著，后市仍将维持

震荡，侧重防御。因此在应对上建议多看少动，控
制仓位。

本周股市一个显著特点就是热点盈利效应显

著下降，主要表现在几个方面。一是新股上市盈利
大幅收窄。例如本周二上市的麒盛科技，上市三天

连吃两个跌停，成为最惨新股，周五盘中最低价
48.03元，和发行价 44.66元只有 7.5%的差距。另

外本周上市的科创板公司杰普特和宝兰德首日涨
幅只有 33.74%和 27%左右，连普通新股首日 44%

的涨幅也达不到，其中前者流通盘只有 2110万
股，后者更只有 910万股，属于小盘迷你股。至于

周二上市的大盘银行股渝农商行由于 AH股价差
悬殊，A股上市首日仅上涨 27.04%，随后节节败

退，周四盘中最低价 7.66元，和发行价 7.36元相
比只有 4.1%的差距，中一签的投资者扣除手续费
获利不到 300元。此外，科创板昊海生科、杰普特

的最新价和发行价也只有 10%左右的价差。新股不败是 A股

市场的一大特色，以前虽然也有新股破发，但一般属于个案而
且上市后会经过较长时间反复，如此成群结队的快速沉底很

是少见。市场冷暖可谓一叶知秋！
其次，区块链是本周市场的一大热点，周一沪深两市出现

152只涨停个股，其中一半以上属于区块链概念题材，但可惜
这一概念来得快去得也快，在周二冲顶后便迅速消退，在周三

周四两市分别跌停的 35只和 39只个股中就有不少区块链的

个股，中科信息、久其软件、华媒控股、天广中茂等批量个股已
经跌回甚至低于此前的起涨价位。至于暴风集团更是叠加全

体高管辞职等因素出现连续跌停，迭创新低。区块链的快涨快
跌，一方面显示这一领域目前还处在探索尝试阶段，成熟的应

用场景和商业化模式还远没有成形，因此缺乏有针对性的投
资标的；另一方面也反映出短线游资对年末市场的预期谨慎，

拉的猛，跑得快，打一枪就走。
第三，本周沪深两市每天跌停的个股家数明显增多。本周

一到周五分别为 12只、18只、35只、39只和 9只，共计 113

只；上周周一到周五分别是 27只、5只、4只、13只和 6只，共

计 55只；再前一周即 10月 14日到 18日分别是 1只、37只、
10只、5只和 7只，共计 60只。可见，本周沪深两市跌停个股

已是成倍增加，个股风险明显升高。究其原由，除了业绩不佳、
热点退潮等因素以外，月度经济数据偏弱、海外市场变数较

大、A股存量资金有限等也是重要因素。 申万宏源 钱启敏
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周五再现企稳反弹
    本周沪深 B股大部分时间处于弱势整理，周五早盘开盘

后，在 A股的带动下再现企稳反弹，双双以阳线收盘，在周 K

线图上虽然仍收阴线，但均留下了下影线尾巴，预示后市行情

有可能止跌回温，预计下周上半周行情变化更加明显。
从本周市场行情观察，周五是 11月份的第一个交易日，

也开启了一个好头。从一周走势来看，虽然不完美，不过周五
的阳线确实估计会对下周市场形成示范和共振效应。操作策

略上，短线多看少动，等待趋势进一步明朗。可关注企业长期

投资价值，逢低布局。 上海迈步 马宜敏


