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速度优先
与上一轮客战菲律宾的阵

容相比，这期国足名单有 4名新

人，其中就包括山东鲁能的边路
突击好手刘彬彬。这个变化也反

映出，里皮希望国足能够提升反
击的速度。

对阵菲律宾队时，尽管国足

攻势很猛，射门也超过了 30次，
最终只开花不结果。其中固然有

欠缺运气的因素，但更主要的恐
怕还是整体速度偏慢。相比落选

的边路球员谢鹏飞，鲁能快马刘
彬彬的速度更快。

客战叙利亚队，国足必然会
先立足防守、伺机反击。这个时

候，刘彬彬的速度就会发挥重要
作用。不管是以往在国奥还是如

今所效力的鲁能，刘彬彬的速度
优势相当明显；再加上武磊也是

速度型选手，如果国足能两翼齐
飞，叙利亚队防守起来就会吃力。

当然，刘彬彬未必会首发出
战，但下半时或许可以扮演“奇

兵”角色；而且，他入选国家队的
次数不算多，叙利亚队未必了解

刘彬彬的特点，说不定就能达到
出奇制胜的效果。

中卫告急
以往的中国队，外界总认为

“锋无力”。随着归化球员艾克森

的加盟，前锋线得到不小的改
善，但中后卫缺乏的问题又冒了

出来。
新一期国足名单中，后卫是

张琳芃、郑铮、刘洋、王刚、李磊、

吉翔、朱辰杰、杨帆。可以发现，除

了朱辰杰是正牌中卫，其他人都

是边后卫出身。难道国内真的没
有足够好的中后卫了？

今年年初的亚洲杯上，里皮
所仰仗的三大中卫冯潇霆、石柯

和刘奕鸣在对阵伊朗的八强战
中，均出现致命失误。重掌国足教

鞭后，里皮便一直将“国内第一中

卫”冯潇霆排除在外；而刘奕鸣在
恒大无法获得稳定出场时间，不

得不投奔保级球队深圳，他的能
力和状态不足以重返国足；作为

上港主力的石柯，也未能重新赢
得里皮的信任。

原本里皮还有高准翼可用，
可他受伤了。上港的贺惯也是国

家队常客，但在客战叙利亚的生
死战之前被刷掉，证明里皮对贺

惯的表现还是有所担忧。所以，他
宁愿用张琳芃、郑铮这样的边后

卫改踢中后卫。
像范志毅、李玮峰这样亚洲

一流的后防中坚，恐怕一时还很
难出现。

框架确定
种种迹象表明，三轮世预赛

战罢后，里皮心目中的国家队主

力阵容已经基本确定，除非出现
突发情况，不会有大的人员调整，

只是在个别位置的替补人选上，
里皮还在进行人员考察。

中后卫位置，张琳芃和朱辰

杰在前三轮小组赛中都以主力
身份首发出战，应该还是会保持

稳定，而联赛中表现不错的郑
铮、杨帆都是合适的替补。边锋

和后腰位置，里皮主要还是对替
补和边缘球员进行一些考察，王

子鸣顶替杨立瑜、刘彬彬顶替谢
鹏飞、买提江顶替姚均晟，都是

这样的思路。
国足现在最惯用的三中场阵

型，池忠国、蒿俊闵和吴曦是里皮
心目中雷打不动的主力，归化国

脚李可也只能作为替补出战。前
锋线上，艾克森、杨旭搭档武磊是

里皮的第一选择，除非出现伤病，
里皮轻易不会进行调整，韦世豪、

刘彬彬也可以在下半场替补上
场。以不变应万变，正是里皮的主

要风格。
首席记者 关尹

矛尚利 盾欲固
———析国足备战叙利亚队名单

文体人物

    中超联赛再度暂停，
中国男足客场与叙利亚队
的出线关键之战也将在半
个月后打响。针对这个小
组最强的竞争对手，相比
前三场小组赛，主帅里皮
圈定的新一期国脚名单也
有所调整，其中有何玄机？

    师父回来了！两周前，听闻沈富麟即

将挂帅中国男排，上海男排队中一阵“骚
动”，无论是不是国手，他们仿佛看到了

中国男排征战奥运的一线曙光。
闯荡排坛 50年，沈富麟的头发渐渐

白了，但不变的是他严格的执教风格、全
身心投入排球的热情。上海男排“王朝”

的建立，奠基人沈富麟功不可没，面对中

国男排的召唤，沈富麟再一次义不容辞。

—
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事

执教   雷厉风行
1996年，全国男排甲 A联赛正式开

启，沈富麟于 1997年回归上海男排执

教，彼时的上海男排刚刚从甲 B升入甲
A，尚属“无名之辈”。平心而论，麾下的

这批队员，论身材条件、总体实力，在全
国范围内都算差的。

“克服惰性、战胜自己！”沈富麟上任

之初的口号，成了上海男排一代又一代
的训诫。队员们很快就尝到了沈富麟的

“严”，根据每天的训练计划，沈富麟要求
全队必须百分之百达到效果。这其中，包

括每个动作、每个细节。吕宁馨还记得，
“最难的是合练，6个人在场上时必须每

个细节都符合要求，一旦不符合，就重新
再来一遍。”训练时间最长的一次，是从

早上 8点半到下午 1点半，下午 2点半
到晚上 7点。如此严苛的训练要求，令当

初这批队员至今刻骨铭心。
然而，没有人喊苦喊累，因为他们尝

到了“天道酬勤”的滋味。从甲 A最后一
名到第六名，再到第四名，1999-2000赛

季便打破了四川队多年的垄断收获冠
军，沈富麟只用了三年。以徐文斐、吕宁

馨、王烨为主力的上海男排，被国内球迷
誉为“追风男孩”。

夺冠后的沈富麟，并没有躺在功劳
簿上吃老本。从 2001年开始，沈富麟哪

怕牺牲成绩，也要大胆启用新人，提拔
沈琼、汤淼、崔晓栋等人进入主力阵容。

两年之后，上海男排于 2003-2004赛季
重夺联赛冠军，沈琼这批球员被誉为

“黄金一代”，成为中国男排的中流砥

柱，上海男排从此开启了属于自己的
“王朝”。

“上海男排先后两次从零开始的过
程，很辛苦。沈指导的严格、大胆，对我们

这几代运动员的影响很大。”上海男排领
队兼教练吕宁馨感慨，“如今我们在各自

的岗位上，延续着他的传统，对我们率领
队伍很有帮助。”

 复出   坚定不移
2006年，随着上海男排取得联赛六

连冠，沈富麟终于可以功成身退了。然而

2009年全运会前，沈富麟再度出山。归
队前，他开了个家庭会议，妻子、儿子和

儿媳三人都投了反对票，但他早就下定
了决心。“这批队员是我带的，感情很深。

有的全运会后就要退了，希望他们有一

个好的结局。但现在他们退步太快，所以
必须要好好抓抓，不留遗憾。全运会后，

我还坐回我的办公室。”儿子沈佳传理解
父亲，“沈琼、崔晓栋这批和我同龄的队

员，也是他‘儿子’，在全运会这么重要的
赛场，爸爸岂能抛下他们不管？”

全运会的压力，比联赛要大很多，
“要让全体队员一个月伤病基本恢复，3

个月素质和力量达到自己历史最高水
平。”沈富麟很有信心。所有队员都说了

同样的话，“收骨头了，准备掉 10斤肉。”
两周，何炯已经掉了 6斤，累得直想趴在

那。全队最能练的沈琼，也练得虚脱。而
沈富麟自己，全运会期间整夜整夜睡不

着觉，体重直线下降。
从输掉五场球，到蝉联全运会冠军，

沈富麟再一次做到了。这一次，一向不苟
言笑的他终于笑了。看着电视镜头中的

自己，沈富麟感叹：“这是我第一次在赛
场上笑。”

沈富麟真的迎来了自己收官战吗？

 陪伴   时刻都在
“排球是他的命根子！”妻子杨申申

的形容很贴切。将教鞭传到弟子沈琼手

中后，沈富麟依然以东方绿舟为家，几乎
天天住在那里。尽管他平时不干涉训练，

但他要确保，队伍需要他时，他时刻都在。
男女排联赛期间，卢湾体育场馆的

每个主场，沈富麟必到。而到了决赛阶

段，他更是带上妻子随两支队伍出征，即
便是在上海主场，他也会和队员在卢湾

体育馆对面的宾馆里同吃同住。
王之腾率领女排、沈琼率领男排，他

们是沈富麟的两名爱将。他们明白，队伍
在遇到困难的时候，在战斗力不够集中

的时候，仍然需要师父出场。还记得沈琼
执教第一年，决赛第二场意外失利后，如

何安抚球员？如何将困难转化为动力？如
何在不利局面下临场应变？沈琼晚上回

到宾馆后的第一件事，是敲响沈富麟的
房门，同他聊了整整一个半小时。即便是

沈琼这几年已经成为联赛“金牌”教练，

去年总决赛期间遇到失利时，他依然会
找师父开碰头会。沈富麟还是那句话：

“要抓好队员们的思想，必须高度集中。”
2009 年之前，杨申申早就习惯了

“独守空房”的日子。“他几十年如一日对
排球的痴狂，我都习惯了。晚上一个人

时，如果想念他，也不敢给他打电话，怕
打扰他工作。”其实，多年来，沈富麟患有

糖尿病和胃病，需要按时服药。终于，沈
富麟从一线“退休”了，于是，排球也融入

了她的退休生活，沈富麟随队督战，她也

陪伴左右，至少可以好好照顾丈夫了。

本报记者 陶邢莹
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    还记得北京奥运会前， 听说崔晓栋

无缘国家队，沈富麟很着急，特地把他叫
到身边，鼓励他，“再争取一下，不要错过

了，你有这个实力。”黄波不会忘记，受伤
后，沈富麟走进他房间，亲自给他的脚冰

敷治疗……

沈富麟最大的遗憾， 是无缘奥运舞

台。如今，面对中国男排向东京奥运会最

后冲刺的机会，64岁的他再出发。

没有什么豪言壮语， 只有满

腔热情。 沈富麟从 1970

年开始到现在接触排球

50年了， 在这段时间里
做过排球的方方面面的

工作，“但我始终没有离开

过排球。 我的一贯作风就
是：敢于挑战。 ” 陶邢莹


