
“1+2+X”特色体育课程体系

开设体育课程集市
让中职生在运动场上找到梦想

闵烨是上海市商贸旅游学校商务英语专业三
年级学生。小时候，她曾在少体校练过跳水，但后因
种种原因远离了体育梦。她从没想到，有一天自己
会挂上“上海市学生攀岩锦标赛女子高中组全能”
金牌，站上最高领奖台。
� 为闵烨圆梦的，是上海市商贸旅游学校多年来

坚持开展的体育专项化教学改革。足球、篮球、羽毛
球、乒乓球、田径、游泳、攀岩、桌球、滑冰、板球、飞

镖、瑜伽、花式跳绳、啦啦操⋯⋯在该校，体育拓展
课和社团活动涵盖了 14 个运动项目，每名学生均
能根据兴趣，掌握 1-2 项能陪伴终身的体育锻炼
运动技能。校长李小华介绍，近年来，学校已经形成
具有“商贸”特色的体育选项教学模式，激发学生锻
炼兴趣，鼓励学生在专业场馆、专业教练、专业课程
的支持下，体验运动乐趣和成功喜悦，并用体育独
有的拼搏精神，为中职学生“塑形”。

课程集市
满足学生个性需求
在即将举行的 2020年东京奥运会

上，攀岩运动将成为正式比赛项目。本

月，商旅校与“魔岩攀登”上海五明企业
管理咨询有限公司签署了长期合作项

目。“攀岩要求学生在最短的时间内找出
最简单或最正确的方法，用自己的力量

和技巧展示出舞蹈般的美感。不仅是强
身健体，更重要的是人格塑
造、规则意识和团队精神培

养。”“魔岩攀登”总经理毛作
亮说。商贸旅游学校浦西校区

体育教研组长平钟林介绍，今
年 5月，学校已经选拔了包括

闵烨在内的 16名“零基础”学
生每周一次参加攀岩训练，在

6月举行的全市竞赛中，同学
们的表现令人惊喜，这也坚定了学校将

攀岩列入体育课程的决心。
李小华介绍，商贸旅游学校浦东校

区位于陆家嘴，浦西校区毗邻南京东路，
均处于寸土寸金的市中心，校园场地面

积受限。然而，学校因地制宜，利用黄浦
体育中心、三林体育中心等校园周边丰

富的社会资源，开展学校体育教学，形成

了门类繁多的“课程集市”。学校引入一
些具有时尚元素、学生喜爱的体育项目，

聘请专业教练补充学校师资的不足，并
为学生提供多样的比赛或展示平台。浦

东校区教研组长赵华介绍，每天 15:30以
后，三林体育中心的各个活动场地上，都

会出现商贸旅游学子跃动的身影。周一
板球，周二女篮，周三男篮，周四羽毛球、

空手道、啦啦操⋯⋯每天下午放学后，学
校体育社团活动轮番上阵。

在运动场上，学生的潜能和自信被
激发出来。在每年的校级运动会上，武

术、啦啦操、空手道、花样跳绳等社团队
伍总是赛前表演的主力阵容。学校积极

参与市区各级举办的各个赛项，通过比
赛和交流，检验教学和训练的效果，也

摘得累累硕果———校田径队多次在市

阳光体育大联赛中获一等奖，广播操队
在黄浦区阳光体育大联赛广播比赛中

连续 11年获特等奖，多次在上海市广
播操比赛中获一等奖。板球队和空手道

队已成为国家级比赛的常客，其中，板

球队曾荣获全国青少年板球锦标赛第

三名、上海市中学生板球锦标赛第一
名。空手道队则在全国空手道比赛中多

次获冠亚军。

运动场上
重塑学生“精气神”

今年，烹饪专业 2018届毕业生蒋玉

龙已经是浦东嘉里大酒店的一名厨师

了。然而，作为曾经的校板球队长，每周，
他总是会早早调好班，利用休息时间回

到球场，和师弟们再度并肩战斗。虽然毕
业了，他仍是队友们心中的绝对主心骨。

赵华介绍，起源于欧洲的板球运动被誉
为“贵族运动”，规则复杂，对礼仪要求较

高，在国内尚属小众项目。早在 2011年，
商贸旅游学校板球队就成立了，经过近 3

年的培训，教研组长赵华老师不仅获得
国家一级培训员资格，还随国家队参加

了亚锦赛担任计分工作。从 2011年至
今，她凭借过硬的专业素养，带领板球队

的小伙子们赢得了国内外比赛多个奖
项，在蒋玉龙看来，板球运动不仅考验自

己的脑力和体力，更让他体悟到团队合
作的魅力。作为一队之长，他要熟记每个

英语术语，准确排兵布阵，熟悉不同投球
手风格，并做到快速反应。他笑言，如今，

他在酒店后厨工作，接到客人点单就一
点不能耽搁，必须有强大的责任心。而球

场上的争分夺秒早让他应对这些要求时
游刃有余。在他看来，球场上练就的不仅

是球技，更是一股精气神。蒋玉龙曾多次
代表学校参加全国和上海市烹饪大赛获

得一等奖，2018年他又获得校“商旅好

人”称号。最令他自豪的是，今年，他入选
了中国板球国青队，他说，自己从没想

过，中学体育课上和板球的一次偶遇，会
让体育“素人”也有机会去触碰亚运梦，

甚至奥运梦。

“很多孩子在初中和小学可能因为
成绩不佳，很少获得肯定，渐渐变得没有

自信。但是，在运动场上，他们就像变了
一个人。”站在球场边，赵华不无感叹。在

职校的体育教育中，培养学生刻苦拼搏，
能主动适应未来的工作岗位需要，显得

尤为重要。以板球社团为例，经过多年的

社团文化建设，板球队员尊重队友和对
手，训练比赛守时有序，遇到挫折相互鼓

励，操场赛场不留丝毫垃圾，成为学校的
一张名片。校女子篮球队中，起初很多女

生怕跑步、怕受伤，都不愿参加篮球项目

的练习，老师组织老队员进行宣传和引

导，吸收了很多新生加入，他们在训练和
比赛中鼓励和帮助新队员，从细节做起，

从兴趣入手，经常为了一点点的技术进
步大声喝彩，为一个默契的配合相互击

掌，为了一个外线精准的投篮而欢呼，在
这样的氛围中，英姿飒爽的“女汉子”成

了校园中的美丽风景。

在各个体育社团，都不乏文化课老
师眼中的“刺头”，而这些“刺头”学生都

有一个共性—有自己喜爱的体育项目。
因此，校德育处和体育联合形成了专门

针对这些学生的塑形方法，通过训练过
程中习惯的培养，队中同伴的相互评

价，以及一定的奖惩措施，让这些学生
不但成为了学校的体育名星，还在各自

的专业技能学习上崭露头角。

结合专业
提升专业竞争力

蒋玉龙说，有意思的是，在校板球
队中，烹饪专业学生占比不少。他笑言，

这或许和他们的专业特点有关———颠
锅需要练就强大的手腕力量，而这，对

一名优秀板球手来说，也非常重要。
而蒋玉龙的发现，并非偶然。在商贸

旅游学校，体育课堂内容已经充分考虑

了学生的专业差异，注重学情分析和教
学设计，把学生专业需要的技能、体能等

能力有机融入到体育课堂中，这将有助
于提升学生今后适应岗位的工作强度，

从生理和心理做好准备。例如，针对中餐
烹饪专业的学生今后大多走向的是饭店

后厨工作，工作内容主要是原料加工、切
配打荷以及颠、翻锅等技术，这些技术对

从业者的手臂力量和手腕力量要求较
高。因此，在他们的体育课上，就增加了

一些双杠屈臂伸、弹簧拉力和单杠引体
向上的一般上肢力量练习，以及单、双手

的铁锅抛沙的专业力量练习，甚至有计
时“铁锅颠沙包”比赛。同样上一节形体

课，空中乘务人员和市场营销和旅游服
务对从业者形体规范按要求不一样，同

一专业对男女性身体素质提出了不同的
要求，因此，商贸旅游学校的体育课程为

不同专业度身定出了体能训练课、形体
训练课，课堂形态也有了男女生分开授

课和男女生混合授课的区别。
“他们中的很多人将来都不会是专

业运动员，但是体育很有可能为他们带
来更多的就业机会，为他们找到走向广

阔天地的路径。”李小华说，产业融合是

一个基本趋势，融合创新是推动专业高
质量发展的重要动力，将来会涌现出一

批新业态、新模式乃至新产业。国务院办
公厅颁布了《关于促进全民健身和体育

消费推动体育产业高质量发展的意见》，
体育产业发展前景光明，将成为国民经

济支柱性产业，经常参加体育锻炼逐渐
成为人们的生活方式，体育与商业、与旅

游、与文化的结合，将会催生庞大的市场
空间。体育为媒，将为学生的成才之路创

造更多可能性。
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