
冠军教头登场了
9月 28日，在中国女排提前

夺得世界杯冠军当天，由陈可辛执

导，许月珍、张一白监制的电影《中
国女排》发布了特别版视频，同样

是 56秒。视频神奇再现了 1981年
中国女排夺下首冠的激情瞬间：拼

尽全力地扣杀、奋不顾身地救球、
血肉之躯筑成网前的铜墙铁壁。颇

具年代感的蓬松烫发，经典的白色
队服，让人瞬间穿越回上世纪 80

年代，连比赛时女排对战的走位都

1比 1还原，画面逼真，真假难分。
视频中，还不到 21岁的郎平，怒

吼、跳跃，神形兼备，昨日重现。
昨晚，影片发布了第一个预告

片。这一次，视频以郎平惊艳世界
排坛的标志性扣杀揭开序幕，而后

跟随那个熟悉的高低肩背影，一次

次、一步步走向球场。夜晚的漳州
体育训练馆灯如白昼，将观众一秒

拉回上世纪 80年代，女排队员们
队服被汗水浸透，膝盖摔得血肉模

糊，“袁伟民”教练说，“下意识怎么
来的？训练来的。不是一般的训练，
是千百万次上亿次，不断重复的训

练。”从 1981年首夺世界杯冠军，
到 2016年里约奥运激战巴西，从

金牌运动员到金牌教练，郎平的一
个个背影，串联起一条振奋几代国

民的冠军之路。镜头最后，主教练
郎平走过了长长的上场通道，刚毅

而沉着地面对 2016年里约奥运会
的最强大对手———东道主巴西队。

“中国女排”不好拍
无论是之前的意外透露，还是

昨晚的正式发布，无论是普通球迷

还是郎平本人，都对巩俐的表演给
出了高度评价。其实为了演好郎

平，为了做到“连背影都会演戏”，
巩俐提前数月前往女排训练基地

和比赛现场，贴身观摩。几个月前，

比赛现场，当郎平在教练席排兵布

阵，巩俐就在场侧专注观察，还在
随身携带的笔记本上不时记录，认

真得就像一位备考学生。几个月
后，拍摄现场，“郎平”一身红色运

动服，戴着眼镜，坐在板凳上，一脸
严肃地与队员谈话，其中一名队员

掩面哭泣，巩俐手持铅笔，冷峻中

又透着坚毅的眼神望向队员。参加
拍摄的女排队长朱婷忍不住赞叹

说：“巩俐的眼神很像郎导，太像
了，不愧是优秀演员，那种动作，包

括手指动作都像，当我第一次去参
加拍摄时，一见面就很震惊，我感

觉郎导就在眼前。”其实，为了进入
角色，53岁的巩俐每天练习排球，

她曾说：“一拿到剧本，排球就不能
离手了，我要和排球过日子。”

尽管有了巩俐，也有了目前已
经公布的吴刚（饰演袁伟民）和黄

渤（饰演陈忠和），还有朱婷、惠若
琪、袁心玥、张常宁、龚翔宇等女排

队员的本色出演，哪怕刚刚拍过
《李娜》对体育电影已经颇有心得，

导演陈可辛仍然说自己压力很大，
他说：“《中国女排》是自己拍过的

最难的一部电影，也是最开心的一

部电影。”毕竟，近半个世纪来，女
排精神振奋着、激励着、鼓舞着每

一个中国人，“中国女排”四个字价
值万金；毕竟，要用两个小时讲好

几代中国女排的奋斗历程，勾连起
跨越三十多年的热血记忆，并不容

易；毕竟，陈可辛对自己和团队还
有更高的要求。他说，这一次除了

要展现几代女排队员在赛场上的
风采，更希望能够将姑娘们背后的

努力和种种细节，展示给观众。
首席记者 孙佳音

《中国女排》预告片精彩亮相

马上评
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    今晚，申花将做客重庆斯威进行本

赛季中超第 27轮联赛，虽然一周后就是
足协杯决赛，但为了确保保级成功，此役

申花不会保留实力，崔康熙带上了 4名
外援以及一干本土主力。申花主教练表

示，会全力以赴打出好成绩，并把这种信
心延续到足协杯决赛。

足协杯决赛首回合 11月 1日进行，

先客后主的申花届时做客济南，这是
2017年足协杯后申花再次向冠军发起

冲击。不少球迷已开始谈论申花能否击
败山东鲁能的话题，这是两支老牌俱乐

部时隔 20多年后再度在足协杯决赛相
遇，若申花赢球，将压倒鲁能取得明年亚

冠参赛资格。不过在崔康熙看来，现在还

不是考虑足协杯的时候，联赛排名榜上，
申花目前积 30分，与倒数第二的深圳佳

兆业已拉开 11分的差距，这轮若能确保
拿到 1分，就将保级成功。因此，联赛仍

要全力以赴。
“这场联赛对我们也非常重要，希望

能打出很好的成绩来证明我们的实力。”

崔康熙认为，在重庆取分是很有希望的，
因为比起前一阶段，球队的压力已经小

了很多，“之前因为保级的重压，队员们
情绪低落，但现在我们拿到了一定的积

分，压力变小了。”他要求队员们放下压
力享受比赛，这是今晚大伙要在重庆奥

林匹克中心实现的目标。后卫艾迪透露，

队员们的心态确实放松了不少，“现在我
们在积分榜上处于相对好的位置，因此

打重庆可以更自由地发挥。”他透露，主
教练给球队布置了针对性的战术，大伙

会尽全力对付重庆斯威，打好这轮联赛。
尽管中卫毕津浩因伤继续缺阵，组

织后腰彭欣力累计 4张黄牌停赛，但申

花也有好消息。左后卫柏佳骏伤愈复出，
随队一同来到重庆，并全程参加了昨天

的训练。莫雷诺、伊哈洛、金信煜和沙拉
维 4大外援也一同出征，沙拉维还带来

了私人理疗师，帮助自己更快地恢复身

体。此役崔康熙没有为足协杯保留体力
的想法，“比起足协杯，更重要的是关注

这轮联赛。”

特派记者 金雷 （本报重庆今日电）

上视五星体育频道今天 19时 30分
将转播中超重庆斯威与上海申花比赛实
况。

先拿下斯威确定保级
申花今晚全力以赴打出好成绩

    56秒的一个

预告视频，在新浪
微博上就有超过

620万次的观看。

巩俐饰演的郎平，

从背影到眼神，从
身姿到手指，都获

得了包括郎平本
人和中国女排新

老队员们的高度

认同。 不是因为
“像”， 而是因为

“真”， 巩俐自接下
剧本， 便扎实深入

生活，深入女排，真
听、真看、真感受。

真实，是艺术

创作的根基，体育
题材电影尤其如

此。比如已经确定
参演 《中国女排》

的演员彭于晏，此
前为拍摄体操电

影 《翻滚吧！ 阿
信》， 足足学习了
半年体操，为拍摄

自行车竞技题材电影 《破风》，他

又每天保持十个小时左右的骑行
训练； 比如在中国市场创下奇迹

的印度电影《摔跤吧，爸爸》，首先
来自于一个真实的故事， 其次才

是阿米尔·汗用他独有的风格讲
好了这个故事； 比如刚刚过去的

国庆档，电影《攀登者》全球首映

现场， 获得掌声最多的不是演员
吴京和张译， 而是两位真正的登

山英雄桑珠和夏伯渝。

真实的人物和情感， 是体育

电影载起国家荣誉的基础， 也是
瞬间调动观众情绪的前提，《中国

女排》也不例外。在丝路电影节开
幕式上， 导演陈可辛说中国女排

的故事激动人心，但拍这部戏“压
力很大”。“我们在每一个细节上都

尽量去还原，希望让观众看到真正
的女排精神和年代变迁”； 他说为

了确保专业性，许多排球教练被请
到现场为拍摄把关，甚至让部分老

女排和现役女排队员自己演自己，

结果发现，“她们比我以往所拍电

影的演员，演得都真实。 ”

如今， 当技术已不再困扰国

产体育电影的拍摄和制作，当《中
国女排》《李娜》《中国乒乓》 等体

育电影将陆续登场时， 我们期待

《中国女排》， 不仅记录好

一支运动队四十年来的轨
迹， 更能复原一段国家

记忆， 同时开启中国体
育电影一个新时代。
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    “这个背影好熟悉，看得我都有点恍惚了。真像！巩俐！”昨晚 8时 32分，
并不常活跃于社交媒体的中国女排主教练郎平，用一个感叹号再加一个“大
拇指”，激动地转发了一条微博。郎平转发的这条微博，正来自于电影《中国女
排》，距 2020年大年初一上映还有三个月，影片于昨晚发布了“上场”版预告，
由巩俐饰演的中国女排第一人郎平正式亮相。短短 56秒，寥寥镜头，郎平常
年伤病造成的高低肩，微微含胸的惯性姿态，巩俐全都传神复现；台词更少，
但听“袁伟民”讲完一句，“我 18岁把你招进国家队，对你训练这么苦，所有的
一切，都是为了今天”，“郎平”已经准备好，要上场了。
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