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■特邀专家

严建根
知名口腔门诊院长
美学修复专家
综合齿科专家
中华口腔医学会会员
有十余年口腔临床经验，显微镜下完成

各种美学修复百余例，显微镜下根管治疗数

千例，复杂智齿拔除数千例，具有丰富的理

论知识和临床技能。

擅长：残根残冠保存治疗，微笑美学设

计，各类牙列缺损缺失修复，尤其擅长在显

微镜下治疗，为不同患者制定适合的治疗方

案，在多学科联合治疗方面及全口合重建有

丰富的临床经验。

怕疼、怕折腾、怕来回就医
上了年纪的老人牙齿问题如何省心解决？

    家住静安区的李爷叔口腔状况一

直不太好，随着年纪越来越大，除了几
颗门牙看着还行，里头的多数牙只剩下

了残根，没了好牙齿咀嚼，每天吃饭成
了李爷叔最头疼的问题。

“老早就想去弄弄好牙齿，但我这一口

的烂牙治起来肯定很麻烦吧，估计还要把

残根全部拔掉，那么多牙根，想想就疼，这牙
拔完了，还得过多久才能有一副新牙？这样

算下来花钱不说还折腾，我都这把年纪了
实在没这个精力去搞了。”一连串的疑问，让

81岁高龄的李爷叔迟迟没有去修复。

残根不拔 保天然牙根
高效解决满嘴老烂牙

    口腔问题多、满嘴烂牙、年纪大的人

看牙真的那么糟心么？其实不尽然！知名
口腔修复专家严建根表示，现在的修复

技术和理念其实都非常先进，以前几个
月甚至数年的治疗，现在可能在几天内

就能完成。比如满嘴烂牙只剩牙根，其实
并不需要拔掉所有残根，“通过现在的无

痛显微根管技术，很多残根都是可以保

留的，而且治疗时间短、创伤小，困扰几
十年的口腔“老大难”问题也有望在短时

间内解决，更加快捷、安全、舒心。”
据悉，在专业化的正规治疗后，满

嘴烂牙的老人也可以保住自己的天然
牙根，同时重新恢复牙周的健康。
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医技 /

    看牙难、看牙烦，不论是补牙、拔牙还是镶牙，不少

看过牙的人都会有上述三个体会。 如去看牙想挂专家
号，少则等 1个星期，多则等几个月，好不容易挂上专

家号，又要拍片，再排队，来来回回跑，还有各项检查
费、手术费，诊疗程序多、时间更是拖得久，年轻人都嫌

麻烦更别提上了年纪的老年人。

为了帮助中老年朋友省心省力得解决牙齿问题，
本周日口腔嘉年华———牙周专场讲座现场，上海知名
口腔修复专家、牙周专家将现场为大家答疑解惑，揭秘
“高效解决老烂牙”，同时现场还有爱牙专场福利赠送，
想参加的朋友，千万别错过了！

拨打电话参与
本周日活动

活动时间：10月 27日周日上午 10:00

新民健康报名咨询热线：

021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

专家为你解答口腔疑难问题

八旬老爷叔一口烂牙残根，如何恢复好牙口？
保真牙免除“拔牙”苦，全口烂牙也不怕！

1、免费参加“口腔名医大讲堂”活动

2、专家免费提供全方位口腔健康建议

3、现场科普“高效解决老烂牙”

4、参与抽奖：爱牙豪礼（电动牙刷、冲牙器、护牙套装等）免费拿

活动专属福利：

口腔嘉年华牙周专场讲座今起报名，口腔修复专家现场“把脉”支招


