
    时间：10月19日至10月23日

地点： 东方体育中心海上王冠

（开幕式）、闵行体育馆（主场馆及羽

毛球馆）（比赛及闭幕式）
参赛情况： 来自 102个国家和

地区，超过 1100名选手参与，规模
创历史新高

金牌总数：44（套路 26 个小
项+散打 18个级别）

套路项目：长拳、南拳、太极拳、
形意拳、八卦掌、刀术、剑术、双刀、

太极剑、双剑、南刀、棍术、枪术、南
棍、对练、创意集体项目等

散打级别：48公斤级、52公斤

级、56 公斤级、60 公斤级、65 公斤
级、70 公斤级、75 公斤级、80 公斤

级、85 公斤级、90 公斤级、90 公斤

以上级（80公斤及以上级别仅设男
子项目）
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2019武术世锦赛今晚开幕

探寻武术之道、尽展飒爽英姿，今晚，
来自世界各地的武林高手将齐聚东方体育
中心，拉开 2019 武术世锦赛的大幕。
阔别 12 年重回中国，这次武术世锦赛既

是国际武术运动的大检阅，也是世界武术大家
庭的大聚会。来自 102 个国家和地区的
1100 余名运动员、教练员、裁判员、官员和
嘉宾参加盛会，参赛运动员将角逐武术套
路和武术散打共 44 块金牌，创下了历
届武术世锦赛参赛国家和地区以
及参赛人数之最。

台前幕后

海嗨带你
玩转武林

    用体育的语言构筑传统与现代之间的桥

梁，诉说海派文化的传承故事。以五千年文化
底蕴为依托，向世界传播中国传统文化———上

海举办武术世锦赛的背后，是上海建设全球赛
事之都的又一次亮相，更寄托了中国武术走向

世界的决心与期待。

寻根溯源讲述上海故事
上海与武术的渊源最早可以追溯到 1910

年。那年，在上海摆下擂台的英国力士奥皮音

慑于霍元甲的威名不战而遁，日本技击馆武
士也在与霍元甲的摔跤中败下阵来，上海的

有识之士便在闸北王家宅（今交通路会文路
附近）创办了“精武体操学校”，并邀请霍元甲

留沪授武。中国近代第一个民间体育组织，精

武体操会自此诞生，这也是上海精武体育总
会的前身。

孙中山先

生曾赞扬霍元

甲“欲使国强，
非人人习武不

可”之信念，并亲

笔为精武体

育会题

写了“尚

武精神”

的横匾。

在“武术救国”背景下，武

术由一门普通的技击术上升

到“国术”高度。越来越多武

术名家集聚上海———霍元

甲、顾留馨、王子平、蔡龙云、傅钟

文⋯⋯这些响当当的武林高手，都

曾在上海留下他们的身影。武术

的种子也从此在黄浦江畔深深埋

下，影响至今。

随着时代发展，如今，武术运动

在上海已成为一项极具特色的全民

运动。目前，上海有市级武术类协会 8

家、区级武术协会 9家；虹口、青浦被

授予“武术之乡”称号；全市各社区、街道

武术健身点覆盖率达 90%以上；全市各公

园、绿地至少有 2个武术习练点；在全市中小

学生中全面推进武术操。

打破传统概念，花式推广武术世锦赛，更

“潮范儿”的海派武术风格实力“圈粉”。
今年 6月，一条名为“Who是高手”的快闪

视频曾席卷网络。视频中的“武林高手”身穿颜

色亮丽的武术服，站在上海街头，将“十八般兵
器”耍得风生水起。闪现在上海多个地标———

新天地、思南公馆、精武体育会、江湾体育场、
中国武术博物馆等，最后，所有武林高手齐聚

闵行体育馆，发出“第十五届武术世锦赛，上海
欢迎您”的邀请。

除了快闪，在最火爆小视频 APP（抖音）
上，来自上海的武林高手也成为“网红”。曾多

次摘夺武术世界冠军的上海运动员汤露开设
自己的抖音号，一招一式威猛有力，收割大量

粉丝。武术行家用动作做暗号，一个抱拳礼一
个起范，就明白了“同是武林中人”。

打开手机，武术高手们已经“霸屏”。走出
家门，同样到处都是武术的印记。这几天，上海

地铁 12号线、8号线武术专列闪亮驶来，走进
地铁就如同走进武场。

车壁上满是武术世锦赛的海报，市民一踏
入车厢就被第十五届武术世锦赛吉祥物小龙

马“海嗨”的武姿包围，瞬间进入武林高手的状
态。“不耍花腔真枪来见”等精彩的文案更是让

热血越发沸腾。据悉，“海嗨”所有的武术动作

都是根据武术世锦赛的

比赛项目设计而来，用标准

的武姿带领普通人走进武术的

世界。

拥抱科技新媒介，传统武术的

推广插上了飞翔的翅膀。将传统武

术和现代潮流完美结合，百年武魂有

了更接地气的现代表达。现在的上海，不仅在

武术运动上出成绩、出水平，还在武术精神的
传承与传播方面频频创新。

中国作为武术运动的发源地，自

从 1991 年首届武术世锦赛以来，已

经 5次举办世锦赛。阔别 12年重回

中国，此次武术世锦赛意义不一般。

据了解，本届武术世锦赛的参与人

数达历史之最———共有来自 102 个

国家和地区的 1100 余名运动员、教

练员、裁判员、官员和嘉宾相聚上海。

武术世锦赛缘何选择上海？除了历

史的渊源，传统的积淀，更有对上海办赛

的肯定。一个小细节就能体现上海的办赛专

业：作为本届武术世锦赛的主赛场，闵行体育

馆自 2017年就开始筹划。经反复测量和十几
个方案设计、调整，将原羽毛球训练馆改建成

可举办世锦赛散打项目的场馆，并将两片室外
网球场改造成训练场。历时 4个月改造，向世

界呈现出一个绚丽、标准的全新场地。
善于办赛、长于办赛，上海将为远道而来

的八方宾客提供美好体验。从赛事运营、赛事

保障到市场开发，组委会都采取了市场化运作
的方式，通过政企联动以整合资源实现互利共

赢，这种创新尝试将为武术世锦赛的举办留下
独特的“上海印记”。

一项又一项巅峰赛事，一个又一个文化
品牌，上海的城市能级与核心竞争力，成长

成熟。
大赛落户上海的背后是上海体育精致

化、个性化发展之路的缩影。体育已经成为上
海市民生活的一部分，在建设全球赛事之都

的路途中，本次武术世锦赛的举办将进一步
展示中国传统体育项目的魅力和上海的武术

文化底蕴。
本报记者 厉苒苒

2019武术世锦赛

顶级水准感受赛事之都
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花式推广凸显海派风格


