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·广告

    从“敲锣打鼓”到“立项评估”、

从“以疾病为中心”到“以全民健康
为目标”，上海健康教育与健康促进

工作历经 60年华丽转身与层层蜕
变，通过围绕一个“健康中心”、编织

一张“健康网络”、建立一支“健康队
伍”、培育一组“健康细胞”、打造一

群“健康品牌”，“五个一”构筑健康

教育与健康促进的“上海体系”，树

立典范，引领全国。

上海健康教育与健康促进体系
的发端，可追溯至 1959年筹建的上

海市卫生教育馆，当时围绕除害灭病
的爱国卫生运动开展卫生宣传教育，

1990年更名为上海市健康教育所，
并成为世界卫生组织合作中心、参与

世界银行卫Ⅶ项目；同时，从“血吸虫

病”到“甲肝”、从“非典”到“甲流”，上

海健康教育与健康促进工作在传染

病防控与突发公共卫生事件中的作
用日益突显。2016年，成立上海市健

康促进中心，推动全市健康教育与
健康促进工作蓬勃开展。

以上海市健康促进中心为引
领，各区建立相对独立的健康教育
与健康促进专业部门，形成工作机

制顺畅的市区两级网络。同时，以专
业机构为主心骨，以医疗机构、公共

卫生机构、健康教育服务基地为主
阵地，以 12320卫生健康热线及学

校、机关、社区、企事业单位健康教

育职能部门为延伸，编织一张“健康
网络”，开创全行业管理和社会化管

理相结合的全新模式。
上海充分发挥政府主导作用、

创新探索社会共治模式，以“科学有
效执法+综合媒体倡导”实现“天花

板下全面禁烟”，为全国控烟工作提

供“上海蓝本”，上海市人民政府被
世界卫生组织授予世界无烟日奖。

同时，大力推进健康促进县区建设
与全市各区 5类健康场所建设，目

前上海健康促进县区建设比例达
75%，已建成 305家健康促进学校、

146家健康促进医院、156家健康促

进机关、116家健康促进企业和 544

个健康促进社区，建设 53740个健

康家庭。截至 2018年底，全市共有
上海市无烟单位 2401家。通过多部

门合作，培育一组“健康细胞”，让
“个人是健康第一责任人”成为全社

会普及的全新理念。
近年来，上海创新建立多个健

康科普平台、开展各类健康宣传活
动，致力打造健康传播品牌群。“健

康上海 12320”微信微博及涵盖系

统内 100多家单位的微信矩阵、《上

海大众卫生报》、IPTV 健康频道及
IPTV 社区专网、12320 热线服务

网、上海市健康促进中心科普基地
等，线上线下紧密融合；同时，举办

各类健康讲座 15万多场，其中“上
海市健康大讲堂”覆盖全市各大场

所及各类人群，受众达千万人次。

通讯员 宋琼芳 本报记者 左妍
专家点评

上海从卫生教育到健康教育、再
到健康促进的发展过程，忠实记录了

健康上海建设历程中的每一个点滴，

特别是上海在全国率先成立了第一

个省级健康促进中心———上海市健
康促进中心，开创全国健康教育与健

康促进工作的先河。

著名健康教育专家、原上海市

健康教育所所长 胡锦华

上海打造“五个一”健康体系引领全国

    昨天，有市民向记者反映，在静

安区某社区卫生服务中心，排队打
流感疫苗的队伍都排到走廊里了，

依然供不应求。“流感疫苗这么紧俏
吗？”市民张先生询问，不知道今年

的疫苗是否可以满足需求？
世界卫生组织推荐个人预防流

感最好的办法是每年接种流感疫

苗。但因为流感病毒变异性强，且流
感疫苗的保护作用只能持续 6-8

个月，因此流感疫苗需要每年接种。
这两年，市民对流感的防护知识也

越来越全面，也正因此，流感疫苗成
了紧俏商品。

上海市疾控中心表示，由于市

民对于流感疫苗的接种需求较往年
高，很多门诊首批到货的疫苗已经

全部接种完毕。为尽可能满足市民
接种需求，中心已与疫苗配送企业

沟通，要求提高配送频率，并要求各
区合理进行后续的采购安排。也就

是说，后续批次的疫苗将陆续到货，

市民可咨询接种门诊了解下批疫苗
的到货时间。与往年的流感疫苗供

货情况相比，今年总体供货量有所
增加，预计能与市民需求基本持平，

不过，儿童剂型流感疫苗可能因个
别厂家产能有限无法充足供应。

流感病毒的分型中，甲乙的致

病性较强。优势毒株的变化让甲型、
乙型每年呈现各分天下的状况。而

医学专家表示，秋冬本来就是呼吸
道疾病高发季节，要先分清楚感冒

的类型，对症、及时治疗，避免流感
带来肺炎、心肌炎等严重并发症；但

也不要对流感谈之色变，对普通人

来说，流感并没有那么可怕，老人、
儿童及慢性病患者则需警惕。上海

市疾控中心同时提醒，除了接种疫
苗外，日常生活中保持良好的卫生

习惯、采取必要的措施，也可以更好

地预防流感。

本报记者 左妍

今年流感疫苗供货量增加
市疾控中心要求各区合理采购后续药品

健康入万策 知行每一刻
“12320”，一条健康热线始

终传递“上海温度”；“天花板下
全面禁烟”，“无烟上海”迈入社
会共治新时代；“上海市健康大
讲堂”，一年四季为万千市民带
来健康盛宴⋯⋯近日出台的《健
康上海行动》，全方位打造健康
之城———“健康入万策，知行每
一刻”，正是上海健康教育与健
康促进工作的出发点与落脚点。

美丽上海
健康生活
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