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    垃圾减量如何做？放眼全球，不少国家都

非常重视减量，希望将垃圾“消灭”在运往填
埋场或焚烧厂之前。无论是瑞典的“押金回收

制度”，还是新加坡的“自愿包装协议”，都能
给上海以启发，更好地实现垃圾减量。

还空饮料瓶拿押金
在瑞典，有一项“押金回收制度”，消费者

在购买瓶装饮料时，须支付一定数额的押金，

一瓶 15克朗的可乐实际上是 13克朗的可乐
费+2克朗的瓶子费。喝完后，消费者可以将

瓶子投入超市门前的“瓶罐专用回收机器”，

并拿回押金，因此鼓励回收再利用。

而家家户户院子里的枯枝落叶，也不能
随意丢弃，必须装在专门的袋子里回收，由政

府统一处理再作为花土售卖。每到春秋两季，
总能看到当地民众在回收站前排起长龙———

秋天扔枯叶，春天买花土。据报道，如今瑞典
垃圾填埋率仅 1%左右。全国垃圾中 36%被回

收使用，14%用作肥料，49%焚烧后转变为能

源。瑞典甚至已成第一个进口垃圾的发达国
家，每年从欧洲国家进口多达 200万吨垃圾。

给产品包装做减法
在新加坡，垃圾回收利用率也高达 61%，

并且举国上下以“零垃圾国家”为目标。

新加坡的一大法宝是“自愿包装协议”即

《新加坡产品包装协定》，新加坡政府、工业企

业和非政府组织联合发起并签署，旨在通过
重新设计更小的包装、采用可循环的材料，来

减少包装垃圾。旅居新加坡的唐先生表示，
超市中大部分产品都是简单的纸盒包装，

极少见到“土豪礼盒”。哪怕去吃海南鸡饭，
也都用特殊油纸直接捆扎打包，再套上薄

薄的可回收塑料袋。

回收企业积极参与
另一大特色是垃圾回收企业的参与。唐先

生说，新加坡垃圾分类的社会参与度很高，企业

和非盈利性组织发挥了相当大的作用。比如，如
果有旧衣物、旧玩具，会有好几个慈善组织上门

回收。他们会事先派发宣传单，写清楚会帮助

谁，居民当天只要将衣服玩具洗净打包放在门

口，上面再放一张宣传单上的小卡片就行。电
子垃圾也有专门企业回收，商场街头有专门回

收电子垃圾的木箱子接收废弃电子垃圾。
新加坡垃圾减量的另一大主角是社会企

业。回收企业对于垃圾的再循环利用可谓“登
峰造极”。比如枯枝落叶，回收企业会将上门收

集时间告知住户，并要求必须打包捆扎后才收。

木板要压碎、焚烧，送到花肥工厂加工；废旧轮
胎要拆下来，铁拿去卖，橡胶则交给工厂处理，

做塑胶跑道；旧床垫会拆开，弹簧、铁板和海绵
都能回收卖钱；甚至，连清扫街道的灰土都进行

回收，将沙土和其他垃圾分离收集后，能卖给花
肥公司培土堆肥⋯⋯最后实在无法回收的，才

集中送往焚化厂。 本报记者 金旻矣

    “一位青年才俊，在一次自驾游途中下

车休息时离奇死亡；一位孤老骨折卧床了好
几个月，病愈后的那个起身，反而一

命呜呼⋯⋯死亡原因到底是什

么？”复旦大学附属中山医

院超声科医生陈海燕讲述

“连环秒杀案”，形象介绍临
床上五大“秒杀型”心脏病

之一的肺动脉栓塞，引发现

场观众与评委的阵阵掌声⋯⋯
4年前，沪上一档健康科

普节目《健康演说家》，让一批高“言值”加高
“颜值”的年轻医生成为“网红”，同时开启了

上海医学青年投身健康科普的新潮流。伴随
连续多年举办的上海青年医学科普能力大

赛，上海不断培育优质“科普土壤”，让医学

领域“小年轻”们“摘下口罩，拿起话筒”，以
创新模式打造科普品牌、助力健康传播，推

动上海市民健康素养不断提升。

科普演说“圈粉”无数
“记得我一讲完，很快有观众问我的门

诊是星期几？”上海交通大学医学院附属瑞

金医院普外科医生乐飞是“健康演说家”之

一，当时他的演讲题目是《“肠”治久安》，幽
默活泼的语言将很多观众“圈粉”。“我从没

想到医生还可以这样做科普，更没想到医生
做科普的效果这样好！”他笑着说。

2015年，上海在全国率先推出医学电视
演讲节目《健康演说家》，告诉市民最原创、

最权威、最实用的健康知识，粉碎一个个充
斥于网络的健康谣言。参加演讲的 19位“演

说家”，从全市青年医务工作者中层层海选

而出。他们有激情、有个性、有态度，更有科

学精神，短短几分钟内就能生动讲述健康理
念、生活方式或疾病防治知识。

这档由市卫生健康委与上海教育电视
台等联手打造的全新节目，采取电视、报刊、

网络、微博、微信和书籍等多元化、多层次、
多波段传播，在破解当前医患关系难题中，

积极探索通过文化和媒体的力量传播权威

医学信息，构建和谐医患关系的新途径。同
时，这些“青年演说家”下社区、进楼宇，参加

“新民健康大讲堂”“思南健康学堂”等活动，
将医学科普与医疗服务有效结合。

打造“四有”科普平台

在上海，越来越多青年医生投身健康科

普。甚至还有人调侃，脱下白大褂的医生个
个会演戏、会唱歌、会说相声。《健康“油”你选

择》《今天，你“输”了没？》《“烧伤三宝”之婆媳

大战》《照顾“老小孩”的你，还好吗？》⋯⋯6

年来，由市医学会主办的上海市青年医学科

普能力大赛共有 888个参赛作品，知识点几
乎覆盖所有医学领域。

作为全国范围内开展时间最早、唯一保
持连续性的医学科普专业赛事，自 2014年以

来，已成功举办 6届，参加人数达 2300多人，
鼓励青年医学工作者用理性思考与人文关怀

创造“医学新知识”，以浅显易懂的方式生动传
递健康知识，向全社会传递医学科普正能量，

致力打造新时代“有情怀、有温度、有传承、有
创新”的“四有”科普舞台，推动上海广大青年

医务工作者积极投身医学科普。同时，每年举
办青年医学科普论坛和青年医学科普成果

展，上海医学科普服务品牌正在形成，并为
上海医疗服务品牌注入丰富内涵。其成功

模式被全国各地学习与借鉴，积极助力全
国医学青年科普能力建设。

形成科普宣传“高地”

为何上海会诞生一批健康科普达人？这
与城市的健康脉动息息相关：多年来，上海大

力培养和建立一支年轻而专业的健康科普专
家队伍，让医生占据科普宣传高地，积极、广

泛、主动对公众开展健康教育和科普宣传。《健
康上海行动》出台，全方位推进全民健康教育

是重中之重，以需求为导向，上海将打造更多

上海青年医学科普人才“孵化器”和提升青年
医学人才科普能力“助推器”，通过更多创新模

式培养与培育，让更多优秀青年医务工作者
成为上海医学科普“生力军”，不断促进市民健

康知识、理念和技能提升，以及健康生活方式
和行为改变，让“科普土壤”更肥沃，让“科普生

态”更美好，探索打造健康科普的“上海模

式”。 通讯员 宋琼芳 本报记者 左妍

买瓶装水付押金灰土落叶也回收
做好垃圾源头减量 不少国外经验可借鉴

摘口罩拿话筒
健康科普英才辈出
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【专家点评】

健康的科学知识需要普及给民众， 谁来普
及？ 上海在全国率先创新模式，让年轻医生摘下

口罩拿起话筒，告诉市民实用的健康知识。 这些
年实践证明：鼓励年轻医生做科普，“对头”！

复旦大学附属中山医院终身教授 杨秉辉

新时尚垃圾分类

■ “奋进上海”彩车一亮相，就吸引许多市民参观 首席记者 刘歆 摄

    本报讯（记者 黄佳琪）经过 36个小时的

平板车运输，参加中华人民共和国成立 70周
年群众游行活动的“奋进上海”彩车已抵沪。为

让更多市民了解上海发展成就，“奋进上海”彩
车今天起在上海国际会议中心进行一个月的

公开展示。
“奋进上海”彩车以乘风破浪的万吨巨

轮为原型，整体采用金色为主色调，高雅大

气。鼎立船头的“上海”二字，与前甲板上的
中共一大会址互相呼应，寓意上海不忘初

心、砥砺前行。船头上方，一驾 C919大飞机
腾空而起，象征着城市的新发展与新动能。

上海自贸区海鸥门的后方，是一条充满速度
与激情的能量隧道，写意表达了上海在十年

间的发展犹如行进在快车道上。隧道上方，
16座以 3D打印技术制作而成的城市景观建

筑群，与彩车背后的东方明珠、陆家嘴裙楼
交相辉映。彩车尾部，一根飘带串联起了中

国馆、上海光源和四叶草三座上海新地标，展

现出这座城市发展的巨大成就。
“奋进上海”彩车一亮相，就吸引许多市

民。家住附近的吴阿婆和小姐妹一早就赶来

一睹彩车的风采。“看实物和在电视上看感

受还是不一样。”正好来附近办事的刘松说：
“作为上海人，国庆当天对上海的彩车就期待

满满。这次能看到实物，很激动。”
据介绍，彩车在北京奥林匹克公园展出

期间，吸引百万人次参观。从今天起到 11月

14日每日 9时至 21时，“奋进上海”彩车将
在上海国际会议中心公开展示。彩车部制作

负责人罗洪峰说，“彩车亮相天安门广场时是
白天，而这次在上海展示则是白天和夜晚，所

以特意在彩车上布置了灯光，能和后面的陆
家嘴建筑群交相辉映。由于背后的大楼也有

灯光展示，这也让彩车上的建筑更显真实，更

加绚烂夺目。”

今起在上海国际会议中心展示一个月

“奋进上海”彩车载誉归
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