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拨打健康咨询热线：

021-52920871
或发送短信“静脉曲张+姓名”到
17717640571

活动信息

新民健康特邀请血管外科专家金昌洙医疗
团队于10月20、27、28日（周日、周一）来上海
与患者面对面进行交流咨询（征集50名患者），
凡静脉曲张患者都可以报名。

报名方式

全市征集50名静脉曲张患者
韩国金昌洙教授专家团队 10月 20、27、28日来沪与您交流咨询

  本届学术年会以周围血管疾病和微循环

转化研究为主题，聚焦国内外前沿进展，同时
体现澳门多元文化融合的医学交流风格。亚

太血管学术联盟（APA）副会长、血管外科专
家金昌洙教授与医疗团队应邀参加学术大

会，并就复发性静脉曲张上佳治疗方式发表
主旨演讲，医疗团队在学术年会上与大家分

享了《静脉闭合系统介绍》、《静脉腔内消融术

后加压治疗进展》、《下肢静脉疾病患者的康
复》的新理论、新技术和新方法，引领亚太外

周血管领域科技创新。
据亚太血管学术联盟（APA）副会长、韩

国血管外科专家金昌洙教授介绍，从事销售
和教师等长期站立或坐位工作的人，常会发现

自己的小腿上鼓出了“青筋”，刚开始时，大家
也许并不在意，渐渐地“青筋”越来越多，腿上

皮肤的颜色也斑斑驳驳，一天工作下来，双腿
又胀又痛，直到站立都困难，无奈才到医院就

医。

静脉曲张最怕并发症

静脉曲张不可怕，可怕的是并发症：
1. 静脉曲张性静脉炎： 这主要是由血流

缓慢所致，但亦可因外伤引起，

2. 溃疡形成：由于静脉长期淤血，血液含

氧量降低，毛细血管渗透性增加，液体外渗，

组织水肿，局部抵抗力降低，因轻度外伤而发

生溃疡， 这种溃疡常发生在内踝上部和小腿
内下三分之一处， 其周围组织变薄， 色素沉

着，或有湿疹样改变，较难愈合。

3. 淤滞性皮下硬化症：由于踝上交通支瓣

膜功能不全，血液倒流加重，下肢淤血，结缔组
织增生，在皮下组织内形成淤滞性硬化表现，或

皮肤因血液循环障碍而发生退行性改变， 表现

为脱毛，皮肤光薄发亮，脱屑，色素加深等，也可
由毛细血管破裂而出血有血色素沉着。

4. 出血：由于皮肤退行性病变而变薄，难
以支持其下静脉承受腔内高压， 或者是因外

伤而引起大出血， 亦有因细静脉损伤而引起
皮下出血者。

金昌洙教授说， 如果您的腿上出现了以
上症状，需要及时治疗，静脉曲张长期不治后

果比较严重。

静脉曲张术后复查有学问

有许多人也许会问，治疗后如何避免复
发？对此金昌洙教授指出：造成静脉曲张治疗

后又复发的原因很简单，就是没有做病源血
管的治疗和缺乏术后的跟踪治疗。首先要知

道病源血管在哪里？其次要晓得为什么要做
跟踪治疗。由于静脉曲张常常表现在小腿部

位，而造成这个疾病的根源大部分（占 65%）

在位于大腿根部位的大隐静脉，或合并有

（20-25%）穿通支静脉血管功能不全，另少
部分（5-10%）也有单纯的穿通支静脉或深

静脉功能不全。这就是我们常说的根源血
管。要治愈就必须治疗这些有问题的血管。

而这些部位是否存在问题必须要通过超声
波检查才能确定。否则术中就会遗漏这些血

管的治疗。开刀“抽筋剥皮”的手术是不做超

声波检查的，因此很难知道哪些根源血管有
问题，尽管做了“抽筋剥皮”，但术后复发率

还是很高，其原因盖出于此—遗留根源血
管。只在小腿部位手术或注射硬化剂，那只

是治标不治本，复发也是必然的；所有的医
生都不愿见到术后出现复发，但是有的复发

确实是难免的，若想阻止术后的复发就必须
有术后的跟踪治疗。因此建立术后跟踪服务

体系意义重大，行家知道，尽管治疗做到了
几乎毫无瑕疵，但不同患者的体内血管新

生、治疗后的部分血管的再通及晚期病变的
病理形成都会导致术后的复发，术后复发的

表现形式有两种：一是超声屏幕下的复发；
二是肉眼可见的复发。控制了超声波屏幕下

的复发就永远不会出现肉眼可见的复发。无
论对哪一种形式的复发，我们都应该做到

“早”。那么，如何早期发现这些血管并给与
及时的治疗呢？唯一的方法就是术后的定期

跟踪复查。复查也必须执行完整的彩超检查
过程，发现问题就即刻处理。

金昌洙教授及其团队特别提醒经常坐
办公室的朋友们，久坐过程可不断屈伸踝

关节，以利于静脉回流；经常站立的朋友，
可穿戴低压力弹力袜，减轻下肢静脉张力；

老年朋友可多食富纤维食物，并适度锻炼，

保持大便通畅，预防下肢静脉压力过高，起
到预防静脉曲张的作用。

金柄均
上海市涉外注册医师： 沪外医批

字（2019）第 343号；韩国庆尚大

学医科大学院硕士； 韩国胸部外

科学会正式会员； 韩国外科超声

波研究会正式会员； 韩国静脉学

会正式会员兼学术理事； 釜山医

生会法制理事。

金昌洙
上海市涉外注册医师：

沪外医批字（2019）第 252号

亚太血管学会副会长

韩国静脉学会常务理事、前会长

韩国金昌洙静脉曲张连锁医院

院长;金昌洙医生集团首席专家

专家简介    近日，由中国微循环学会、

亚太血管学术联盟和澳门卫生
局医生协会联合主办的 “第五
届亚太血管学术联盟（APA）大
会暨澳门卫生局医生协会
2019国际学术年会”在澳门成
功举办。

权赫勉
上海市涉外注册医师： 沪外医批字

（2019）第358号；大韩胸部心血管外

科学会正会员； 大韩静脉学会会员；

岭南大学医疗院胸部心血管外科外

来教授；大邱市中区医师会决策理事；

金昌洙胸部外科医院大邱分院院长；

大韩胸部心血管外科学会正会员

秋季进补正当时
一口好牙让晚年生活更有“滋味”
本周末留日种植博士团种植公开课，助力沪上老人实现“缺牙重生”梦想

    乐享晚年不仅是每个老年人的向

往，也是子女们共同的愿望。一口健康
的牙齿，不仅让人更美观、生活质量更

高，而且对老年人的身体健康也有着非
常重要的意义。留日种植博士高杰介

绍：缺牙可直接导致咀嚼功能减弱或丧

失，并且使胃肠功能紊乱，影响人体对

营养成份的吸收；长此以往，就容易出
现消化系统疾病、全身系统性疾病、糖

尿病、呼吸道疾病等身体健康问题。因
此牙齿一旦缺失，一定要及时到正规的

口腔机构进行修复。

想种牙，打听再多不如听听专家怎么说

牙齿缺失与老年人身体健康密切相关

    家住静安区的吴先生的牙是八年

前开始掉的，最初他选择了相对便宜
的活动假牙，但没过多长时间，假牙就

不紧固了，旁边的好牙竟然也开始松
动脱落。随着牙齿越掉越多，吴先生换

了好几副活动假牙，钱没少花，牙却没
能胜任“吃饭”的职责。听说种植牙好

用，向周围人四处打听，但得到的答案

却五花八门，反而被搞得一头雾水。去

年当他在报纸上看到上海市老年基金
会举办种植牙公开课、并由知名口腔

种植专家团主讲的消息时，便毫不犹
豫地报名了。公开课上，他不仅全面了

解了口腔健康和种植牙的相关知识，
还当场提出了自己的问题，得到了专

家团的细致解答。

高 杰
日本九州大学口腔种植修复学博士
日本种植牙学会准会员
日本修复学会准会员
美国AO学会会员
中华口腔医学会会员

    秋风起，蟹脚痒。随着申城正式步入秋季，沪上老年人所喜欢的大闸蟹也到了上市的时间。可螃蟹好吃不好啃，特别是对于牙口不好的老
年人来说，日常饮食都成了困难，更谈何吃螃蟹。 本周末，上海市老年基金会特邀留日种植博士高杰、资深种植专家郭奇领衔的口腔种植专家
团开展种植牙公开课，详解让“缺牙快速重生”的种植新理念，成功报名并到场的读者可享种植专家团面对面答疑及个性化口腔修复建议。

■本期特邀专家

本周末上海市老年基金会种植牙公开课
报名可享种植专家团面对面答疑
初秋正是种牙好时机，气温适宜，更有利于种牙后的恢复，而且很

快就进入秋冬进补时期，正是需要一口好牙的时候。 为帮助更多缺牙老
人实现一口好牙梦想，本周末，上海市基金会种植牙公开课在沪再度开

讲，特邀种植名家现场科普全新种植理念及疑难种植牙技术，让缺牙市
民更加全面深入地了解种植牙。 现预约报名，即可享受种植专家面对答

疑及全方位口腔修复建议。

活动时间：10月 19日（本周六）

报名方式：

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线021-62999939

2 种植专家团面对面答疑解惑

3 免费个性化缺牙处理建议

叶雪菲

    近年来，越来越多的缺牙老人开

始了解到种植牙这一新型修复方式，
但大部分人仅知晓种植牙坚固舒适、

使用寿命长。关于种植体有哪些、如何
选择植体、修复周期和具体的植入方

式却不甚了解。为帮助更多沪上老人

详细了解种植牙技术，上海市老年基

金会自 2016 年开始联合知名口腔医
疗机构启动“缺牙老人公益援助活

动”，携手多位口腔种植名家成功举办
数十场种植牙讲座，现场为广大缺牙

者科普种植新知识。

权威专家详解种植牙 助力秋冬中老年人好口福
种植牙专场讲座1
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4 高质量口腔维护方案设计
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郭 奇
主治医师
中华口腔医学会会员
二十余年口腔临床工作经验，擅长
根管治疗，口腔美容修复，各种缺
失牙齿的冠桥修复，以及缺失牙齿
的微创、无痛种植。


