
七夕会

健 康

小馄饨 西 坡

    킡쫇짏몣쳘닺ꆣ
킴쿂헢뻤뮰ꎬ컒폐뗣

뚶믭ꎺ돽쇋짏몣ꎬ킡
퓚웤쯻뗘랽쓑뗀뻍늻쯣쳘
닺쇋ꎿ쫇늻쫇펦룃킴ퟷ
ꆰ킡ꆮ뿖엂쫇ꆯꆮ뿉쓜
쫇ꆯꆮ듳룅쫇ꆯꆭꆭꆱ헢퇹
랽닅췗쳻ꎿ

쿫살쿫좥ꎬ뮹쫇늻룄
쇋ꎺ볈좻컒쎻뾴
떽ꎬ캪쪲쎴튪풤짨
튻룶뿉쓜폐뗄쟩뺰
쓘ꎿ컒닅늻믡럂킧
ꆰ냙뛈탂컅ꆱ뗄럧룱ꆪꆪꆪ
퓚컄헂뗄뇪쳢짏떽뒦볓
ꆰꎿꆱꎬ뫃쿱샏퓧쿫뫃쇋췑짭
횮볆살뛁헟뗄훊틉쓘ꎡ

컒쿠탅ꎬ벴쪹퓚쒳
룶뗘랽좷폐킡뗄ퟙ
펰ꎬ쓇튲늻첫뿉쓜돉캪
떱뗘뗄쳘닺ꎬ룼늻믡믱뗃
퓚짏몣쓇쎴듳뗄쏻짹뫍
펵ꎬ뇈죧쯕훝뗄
엝엝ꆣ

뚫놱ꎬ컷놱ꎬ
뮪놱ꆭꆭ랲쫇뻟폐
ꆰ놱랽ꆱ룅쓮뗄뗘
쟸ꎬퟜ쫇뷈ퟓ떱볒뛸쿊볻
ꆣ볈좻죧듋ꎬ폖뫎살
뗄킡뗜ꆪꆪꆪ킡쓘ꎿ

쓏랽좷폐ꎬ쯄뒨
뎭쫖ꆢ맣뚫퓆췌ꆢ뢣붨뇢
쪳ꆭꆭ떫쯼쏇듳뚼쎻폐뢳
폨웤ꆰ킡ꆱ뗄룅쓮ꎬ돆횮
캪킡뎭쫖ꎿ킡뇢쪳ꎿ킡퓆
췌ꎿ쓇첫�뿚쇋냉ꆣ뺡맜
뢣훝뗄죢퇠ꆢ즳쿘뗄훥즴
뗈폫짏몣킡쿠럂
런ꎬ떫퓚쳥솿짏훁짙듳쇋
튻좦ꎬ뿶쟒죋볒뮹탟폚맚
틔튻룶ꆰ킡ꆱퟖ낡ꆣ

횻폐짏몣죋뫁늻퓚뫵
퓚잰볓룶ꆰ킡ꆱꎬ쯼
헛짤돶뗄쫇첹좻ꆢ듳랽ꆢ
쪵돏ꆢ뢺퓰뗄웸훊ꎬ쯤
ꆰ킡ꆱ폌ꆰ듳ꆱꆣ

듓잰ꎬ췢늺죋쾲뮶뎰
킦짏몣죋뗄ꆰ킡웷ꆱꎺ퓵
쎴솬솸욱뺹폐ꆰ냫솽ꆱꆢ
뮹듸ꆰ킡ꆱꎡ쫢늻횪ꎬ
킡폐킡뗄쏻쳃뫍싟벭ꆣ

폐죋틔캪짏몣죋쾲뮶
킡ꎬ룹풴퓚폚쪳닖킡
뫍ퟶ죋볒ꎨ节约ꎩꆣ뛔듋ꎬ
컒늻틔캪좻ꆣ쪳닖킡ꎬ캪
쪲쎴폖쇭뇙듳뗄쏻쒿
쓘ꎿퟶ죋볒ꎬ캪쪲쎴킡쇽
싸춷늻돔튻횻뛸뇘뺡튻쇽
쓘ꎿ쮵늻춨ꎡ횪쳃쮵ꎺꆰ컒
뗄쯹캽뫈단ꎬ좴쫇퓚뫈쟥
단ꎬ퓚짍본웤즫폫쿣폫
캶ꎬ틢캴뇘퓚횹뿊ꎬퟔ좻
룼늻퓚맻뢹쇋ꆣꆱꎨ《喝茶》ꎩ
킡뗄쏮뒦ꎬ펦룃룺헢
퇹뗄뫈단맛럇뎣컇뫏ꆣ

킡만좻폐뗦벢뗄
릦쓜ꎬ뛸쫂쪵짏폖늻좫캪
뗦벢ꎬ뚮뺭뗄짏몣죋쫇냑
돔킡엉ퟷ뢨ퟴ뗄폃
뎡ꆪꆪꆪ퓙뷐튻솽짺볥싸춷
믲튻뿍킡쇽싸춷ꆭꆭ횻폐
헢퇹룉쪪듮엤ꎬ쯻쏇닅뻵
뗃돤쪵ꆢ샖캸ꆢ쪵믝ꆣ
컒쏇떥캻닍쳼싴듳킡

ꎬ킡뗄볛룱늻떽
듳뗄튻냫ꆣ폐튻믘ꎬ
컒뾴볻튻룶킡믯ퟓ튻쿂싲
쇋솽뿍킡늢맘헕펪튵
풱떹퓚튻횻췫샯ꆣ쯻듳룅
틔캪헢퇹뿉뗖튻뿍듳
뗄솿ꎬ맜놥ꎬ뮹쪡ꆣ낡
톽ꎡ컒헦쫇캪쯻ힽ벱ꎺ킡
퓵쎴뿉틔헢퇹돔쓘ꎿ

돔듳ꎬ쓣뺡뿉
틔뷐솽뿍ꆢ죽뿍ꎬ
컞럁ꎬ맻뢹싯ꎻ돔
킡ꎬ뿉늻듸헢
쎴췦뗄ꆣ볻맽뢣붨

죋ꆢ맣뚫죋뫈릦럲단싰ꎿ죋
볒늢럇쎻폐쳂듉듳단룗뿉
ퟷ얣틻ힴꎬ떫뻍쫇욫낮쪹
킡단햵ꎬ쓇막늻퇡웤랳뗄
쎦뫵뺢뛹죃죋룐떽틳쟚ꆢ
컂얯ꆢ쫦럾ꆣ릦럲단듓놾
훊짏쮵뻍늻쫇폃살뷢뿊뗄ꆣ
킡튲떱ퟷ죧쫇맛ꆣ
컒킡쪱뫲뛔폚킡

럇뎣쿲췹ꎬퟜ닸ퟅ듳죋맼
킡ꎬ떫훕늻쓜죧풸틔

뎥ꆣ뫳살뗃횪ꎬ맼킡
뗄욤ퟓꎬ솸뗪늻뛔뻓쏱돶
쫛뛸힨쏅릩펦틻쪳뗪ꎬ훮
랲웳춼폃듳욤ퟓퟷ쳦
듺살맼킡뗄얬솦ꎬ폃
떱쪱뗄뮰살쮵ꎬꆰ뚼쳓췑늻
쇋뢲쏰뗄쿂뎡ꆱꎻ벴쪹폐
냬램룣떽킡욤ퟓꎬ닙
ퟷ웰살탨튪쿠떱뗄벼쟉ꆣ

쓣틔캪욤ퟓ첯뾪ꎬ
�뗣죢쏓뷸좥ꎬ좻
뫳쫖헆뫏슣쪹뺢튻
쓳뻍췪쫂쇋ꎿ쫔쫔

뾴ꎬ짺�ꎬ쇃웰ꎬ쪢췫ꎬ
죫뿚ꎬ뿈ꎬ튻췅쏦룭등
튲ꎡ뛸헽좷뗄ퟶ램쫇ꎺ쫖
횸폫쫖헆뗄쓃쓳탫죭펲뷡
뫏ꎬ쪹킡샯쏦탎돉튻
룶웸쓒 ꎨ空间ꎩꎬ뛸쟒욤
ퟓ죫맸뫳튪폐짬햹욮틝
룐ꎬ쓇뻍쿱퇹쇋ꎻ죢쿚튪
쿊ꎬ욤ퟓ튪놡ꎬ쳀쮮튪뿭ꎬ
듐뮨튪쾸ꎬ훭폍튪쿣ꎬ췢맛
튪쟥ꎬ쓇뻍떽캻쇋ꎻ쳈죴퓙
볓뗣떰쮿ꆢퟏ닋ꆢ쾺욤ꎬ
쓇뻍췪쏀쇋ꆣ뾴쯆믬믬
ꆢ십십뮢뮢뗄킡ꎬ
쪵퓚늻쫇햵쪡폍뗄뗆ꎡ
췾몣슷짏뗄얪쳃킡

쪳뢮쏅뿚ꎬ쳬쳬업돉뎤
뛓ꎬ뫃늻죈쓖ꆣ뛔쏦짏몣
놨튵듳쿃샯뗄킡냗쇬ꎬ쟩
풸럅웺떥캻쪳쳃뗄뢣샻뛸
좥쓇샯죋퓾죋ꆢ쫽쓔짗ꎬ
뿉볻킡뗄샷몦ꆣ
ꆰ킡뗄뻍쫇쏀뗄ꆱ헢

뻤뮰ꎬ뫜뛠쪱뫲ꎬ헦쫇룜
룜뗄ꆣ
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    탂훐맺웟쪮뮪떮ꎬ싺뷖욮퇯뗄맺웬ꎬ펳ퟅ삶쳬냗
퓆ꎬ뫬뗃쇮죋죈톪럐쳚ꆣ헢 30뛠쓪살ꎬ컒뎣좥좫맺
룷뗘붲뿎ꎬ닎볓맽짏잧듎짽맺웬틇쪽ꎬ쎿떱맺웬짽웰
쪱ꎬ컒뗄탄샯ퟜ쫇돤싺룐뚯ꆣ

31쓪잰ꎬ컒펦퇻좥쯄뒨붲뿎ꎬ쳽쮵폐쯹즽쟸킡톧ꎬ
쪦짺듓쎻믺믡쳽놨룦ꎬ컒뻶뚨좥ꆣ뗚뛾쳬튻퓧ꎬퟸ쇋솽
킡쪱뎵ꎬ쯄쪮럖훓킡쒾뒬ꎬ떽쇋즽뷅쿂ꆣ첧춷췻ꎬ퓆컭

죆뗄랿ퟓ쯆틾쯆쿖ꎬ컒튻룶죋퇘ퟅ첨뷗
췹짏엀ꎬ튻룶뛠킡쪱뫳ꎬ살떽쇋헢룶놻돆
캪톧킣뗄뗘랽ꎬ튻뾴ꎬ횻폐솽볤쓠잽닝
컝ꆣퟟ뷸좥ꎬ뛾쪮벸룶몢ퟓퟸ퓚쪯뿩짏ꎬ
솽룶죋뫏뾴튻놾쫩ꎬ폃쫷횦퓚뗘짏킴
ퟖꆣ샏쪦햾퓚잰쏦ꎬ폃쮮퓚맸뗗믒쒨뫚
뗄쪯냥짏냥쫩ꎬퟀ짏횻폐냫뷘럛뇊ꆣ컒
헰뺪뗘뾴ퟅ헢튻쟐ꎬ늻횪룃쮵킩쪲쎴ꆣ

쪦짺웟ퟬ냋짠뗘몰ꎺꆰ샏쪦뫃ꎬ뮶펭
샏쪦ꎡꆱ룶룶솳짏쫇랢ퟔ쓚탄뗄뿬샖ꆣ쯻
쏇쟫컒닎볓짽웬틇쪽ꆣ컝췢ꎬ튻룹뇊횱
뗄쎫훱샎샎뗘잶퓚쪯러샯ꎬ솽룶몢ퟓ쫖
엵헛뗾뗃헻헻웫웫뗄맺웬ꆣ샏쪦튻믓
쫖ꎬ맺웬햹뾪ꎬ싽싽뗘짽짏좥ꎬ짽짏
좥ꎬ퓚럧훐욮웰ꎬ튻쒨쿊뫬헕쇁쇋헻ퟹ
듳즽ꆣ컒쏇튻웰룟뎪맺루ꎬ루짹퓚즽마
틽웰죈쇒뗄믘짹ꎬ뫃쿱잧췲죋뻛퓚튻웰
췂슶탄짹ꎬꆰ잰뷸ꎬ잰뷸ꎬ잰뷸ꎬ뷸ꎡꆱ
햾퓚맺웬쿂ꎬ몢ퟓ쏇룺ퟅ컒튻뇩뇩뗘

몰ꎺꆰ컒쫇훐맺죋ꎬ컒낮훐맺ꎬ훐맺쿖퓚늻뗃쇋ꎬ붫살
튻뚨쇋늻뗃ꎡꆱ듳즽늻춣뗘랢돶뫤쏹ꎺꆰ훐맺죋ꎡ늻뗃
쇋ꎡ쇋늻뗃ꎡꆱ몢ퟓ쏇돠ퟅ뷅ꎬ짭짏뒩ퟅ웆틂럾ꎬ쯻쏇
뗄톧킣쎻폐튻볾쿱퇹뗄엤훃ꎬ떫몢ퟓ쏇뒿뺻뗄쒿맢샯
튻욬닓샃ꆣ컒죌쇋뫃뻃뗄샡ꎬ훕폚쇷쇋쿂살ꎬ떫컒뗄
탄샯ꎬ튻막뻞듳뗄솦솿탚펿여었ꆣ컒볡탅ꎬ맺웬쎿쳬
짽웰뗄킡즽듥샯ꎬ냩ퟅ늻뛏뒫돶뗄샊샊쫩짹ꎬ튻쟐뚼
믡룄뇤ꎬ쏷쳬튻뚨믡뇤뗃쏀뫃ꎡ

23쓪잰ꎬ컒좥낢냓훝뿚훐톧ꆣ훕쓪들싌뗄헔릫
즽쿂ꎬ쳏쳏늻쾢뗄붭캧죆ퟅ놣듦췪뫃뗄쏷쟥붨훾ꆣ뫴
컼ퟅ쟥탂뗄뿕웸ꎬ컅ퟅ쳰쳰뗄뮨쿣ꎬ솽잧뛠쏻쪦짺쾯뗘
뛸ퟸꆣ쏦뛔퓚럧훐쇔쇔ퟷ쿬뗄맺웬ꎬ컒쳽ퟅ쮢쮢뗄킴ퟖ
짹ꎬ췻ퟅ몢ퟓ쏇힨힢뗄퇛짱ꎬ벤뚯뗘샊쯐웰틳럲뗄쪫ꎺ
ꆰ룯쏼뻍쫇쇷톪컾짼ꎬ뻍쫇퓚떶잹쿂놼ퟟꎡ컒컞믚ꎬ뾴ꎬ
쓇쳬짏뗄뫬쾼ꎡꆱ좫뎡튻웰퇝틯쇒쪿뗄뫀쟩ꎺꆰ컒쏇
뗄탄펴ꎬ캪ퟦ맺좼웰ꎬ좼웰ꎡꆱ퇴맢쿂ꎬ맺웬풽랢쿊퇞쇋ꆣ

2010쓪ꎬ컒좥떱쓪뗄뗘헰틅횷ꎬ닅횪뗀뿚훐
톧틑폚 2006쓪잨훁뒨ꎬ룄쏻캪펳탣훐톧ꆣ쓇쯹쏀
샶뗄톧킣헽퓚헰훐ꎬ싺닙뎡뗄킦솳틑늻횪좥쿲ꎬ떱쓪
몢ퟓ쏇뗄퇻쟫ꎺꆰ튶샏쪦ꎬ뮶펭쓣퓙살ꎡꆱ뮹믘쿬퓚뛺
뇟ꎬ쿖퓚횻폐듌맇뗄몮럧퓚럏탦짏컘퇊ꆣ
컒늻죌샫좥ꎬ힢쫓ퟅ뗘짏닐쇴뗄뫡욽쫺횱킡풲뗣ꎬ

쓇샯퓸햾맽튻룶룶쟠뒺뗄짺쏼ꎻ춣냚뗄쪱훓ꎬ폀풶춣퓚
14쪱 28럖ꎻ뫡떹뗄뷌톧슥엔ꎬ즢실ퟅ늼욬ꆢ잦뇊뫐
ꆭꆭ뫶좻ꎬ컒뾴떽쇋췡킱뗄
슥랿짏ꎬ폐튻룹웬룋ꎬ틀좻뇊
횱뗘춦솢ퟅꎬ짏쏦욮뚯ퟅ튻
쏦맺웬ꆣ컥탇뫬웬볡쫘퓚킣
풰ꎬ퓚쇮죋탄볂뗄믄컟훐ꎬ
캪몢ퟓ쏇ퟠ웰쾣췻횮루ꎡ
웟쪮쓪살ꎬ컒쏇듓살뚼

쫇탅탄냙놶ꆣ쓇룶즽듥킡톧
퓧틑폐쇋쏷쇁뗄뷌쫒ꎬ펳탣
훐톧튲틑틗뗘퓙붨ꎬ쎻폐죎
뫎솦솿쓜ퟨ횹컒쏇잰탐ꆣ컒
튻듎폖튻듎햾퓚맺웬쿂ꎬ췻
ퟅ몢ퟓ쏇뚯죋뗄킦솳ꎬ폃좫
늿뗄죈쟩룟몰ꎬퟦ맺낡ꎬ컒
쏇뗄탄ꎬ캪쓣좼웰ꎬ좼웰ꎡ

健
走
西
湖
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田

    헢쳬쇨뎿ꎬ펭ퟅ캢뗄
쫯맢ꎬ컒웆쳬믄뗘룺쯦엳
폑ꎬ뮷죆ퟅ쏀샶뗄컷뫾붡ퟟ쇋튻좦ꎬ쫖믺쿔쪾 11

릫샯ꎬ횻뮨쇋헻헻솽룶킡쪱ꎬ솬ퟔ벺뚼늻룒쿠탅ꎡ
튻웰ퟟ뗄엳폑쫇룶 70뫳ꎬ룶ퟓ늻룟ꎬ뇈컒킡

10쯪ꆣ쯻욽쪱볡돖쎿쳬퓧췭엜늽믲붡ퟟ뛍솶ꆣ뷼
죽쓪살ꎬ컒쯤좻쎿쳬볡돖싽엜믲즢늽ꎬ떫쎿듎튻냣
냫킡쪱ꎬퟮ뛠튻룶킡쪱ꆣ뮷죆컷뫾튻좦ꎬ듳풼 11

릫샯ꆣ퓙볓짏뻆뗪떽컷뫾 3릫샯ꎬ쓇쎴살믘힪튻좦
뻍쫇 15릫샯ퟳ폒ꎬ듳풼탨튪 3킡쪱ꆣ

쮵떽ퟶ떽ꆣ뗚뛾쳬쟥뎿 5쪱ꎬ컒쏇ힼ쪱웰뒲ꎬ
붡늽돶랢ꎬ퇘ퟅ뇊횱뿭삫뗄컷뫾듳뗀잰탐ꆣ쳬쏉쏉
쇁컒룺퓚엳폑뫳쏦ꎬ쯻뒩튻볾뫚즫 T탴ꎬ튻쳵뫚
즫뛌뿣ꎬ뷅뗅튻쮫뫚즫퓋뚯킬ꎬ뻍쫇
튻룶붡짭낮뫃헟뗄듲냧ꆣ컒쏇뇟쇄뇟
췹잰ퟟꎬ듳풼냫킡쪱뫳ꎬ살떽쇋쿲췹
틑뻃뗄컷뫾뺰쟸ꆣ

헢쪱ꎬ쳬틑싩싩쇁ꎬ컒뗄짭짏튲
캢캢랢죈ꆣ슷짏엜늽ꆢ즢늽뗄죋풽살
풽뛠ꆣ퓧탑뗄뇌늨튻닣닣떴퇺맽살ꎬ
엄듲ퟅ낶뇟ꎬ랢돶뮩뮩뗄쿬짹ꆣ낶뇟
뗄뒹쇸ꎬ퓚뎿럧뒵럷쿂웰컨ꎬ폌
죧쏀얮뎤뎤뗄탣랢ꆣ

늻횪늻뻵ꎬ컒쏇ퟟ짏쇋쯕뗌ꆣ죧맻쮵컷뫾쫇쏀
샶뗄컷쪩ꎬ쓇쎴쯕뗌뻍쫇쾵퓚쯽짭짏뗄싌즫퇼듸ꆣ
첫퇴퓚컷뫾뚫쏦싽싽엀짏즽뚥ꎬ죡뫍뗄쾼맢헕퓚뫾
쏦짏ꎬ퇺웰닣닣뷰늨ꆣ헽죧쯕쪫퇔ꎺꆰ쮮맢쟧
랽뫃ꎬ즽즫뿕쏉폪틠웦ꆣ폻냑컷뫾뇈컷ퟓꎬ떭ힱ얨
쒨ퟜ쿠틋ꆣꆱ풶풶췻좥ꎬ뫾탄춤폫죽첶펡퓂솽룶떺ꎬ
뻍쿱솽쯒췋틛뗄몽뿕쒸붢ꎬ잧냙쓪춣늴퓚쓇샯ꎬ죎
폎죋맛짍ꆣ폖맽쇋튻믡뛹ꎬ컒쏇살떽냗뗌ꆣ쯼좫뎤
1릫샯ꎬ횻폐쯕뗌뗄죽럖횮튻ꎬ뚫웰뛏쟅ꎬ뺭뷵듸
쟅뛸횹폚욽뫾쟯퓂ꆣ냗뗌뿭삫뛸뎨쇁ꎬ뒺죕ꎬ퇮쇸
틀틀ꎬ웅웰컨ꎬ쳒뮨ퟆퟆꎬ폎죋죧횯ꎬ죈쓖럇
랲ꆣ쟯쳬뗄뺰쯤늻죧뒺쳬ꎬ떫폎죋죔싧틯늻뻸ꎬ죧
맽붭횮ꆣ

뒩맽뛏쟅ꎬ컒쏇살떽쇋컷뫾뚫낶ꎬ뾴떽튻좺좺
듳싨듳쫥퓚쳸맣뎡컨ꎬ볓짏뚯쳽뗄샖쟺ꎬ튲쯣쫇쟥
뎿튻뗀쇁샶뗄럧뺰쿟ꆣ헢쪱ꎬ슷짏탐죋풽살풽뛠ꎬ
살살췹췹ꎬ듒듒쎦쎦ꎬ놼쿲룷ퟔ뗄쪫뫍풶랽ꆣ컒쏇
뇟ퟟ뇟쇄믘떽뻆뗪ꎬ첧춷뾴쫖믺룕뫃 8뗣ꎬ살믘힪
튻좦헽뫃 3룶킡쪱ꆣ

엳폑쮵ꎬ뺭뎣붡ퟟ폐뫜뛠뫃뒦ꎬ뿉틔풤럀탄퓠
늡ꆢ뚯싶펲뮯ꆢ쳇쓲늡ꆢ낢뛻퟈몣쒬횢ꆢ쾥맘뷚릦
쓜ꆢ췈솦쮥췋ꎬ뮹쓜뇜쏢횬랾룎ꎬ뮺뷢맇훊쫨쯉ꎬ
쿻돽톹솦ꎬ냯훺쮯쏟ꆢ뷢폇폴뗈뗈ꆣ뾴살ꎬ틔뫳
컒뮹튪뛠뛠붡ퟟꆣ

룼쇮컒타캿뗄쫇ꎬ헢듎붡ퟟ컷뫾ꎬ죃컒쳥믡
떽ꎬ횻튪폐볡뚨뗄틢횾뫍췧잿뗄틣솦ꎬ폀늻럅웺뗄
뺫짱ꎬ뻍쎻폐엀늻맽뗄뾲ꎬ쎻폐뿋럾늻쇋뗄삧쓑ꎬ

튲쎻폐햽쪤늻쇋뗄뛔쫖ꆣ퓚죋짺
헷춾짏뻍튪룒폚쳴햽늻뿉쓜ꎡ
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彭鹏之廉
米 舒

    훐맺샺쪷짏폐뫃벸캻쟥맙퓚
쏱볤뗄짹폾죧샗뫤쏹ꎬ뫳살헢벸
캻쟥맙뚼돉쇋릫낸킡쮵훐뗄훷
뷇ꎬ죧냼헼놻킴죫ꆶ돂훝럅솸ꆷ
ꆶ샪쎨뮻첫ퟓꆷꎬ몣죰놻킴죫ꆶ듳
뫬엛ꆷꆣ쇭폐튻캻쟥맙역열놻킴
죫 ꆶ역릫낸ꆷꎬ웤쏻룄캪역엳ꆣ
뻝쪷퓘ꎬ역열튻짺릫헽솮뷠ꎬ쫇
뾵컵쪱컥듳쟥맙횮튻ꆣ
역열ퟖ맅폞ꎬ뫅컞즽ꆣ웎쳯킡

뫡쳁죋ꎬ쯻ퟔ폗쟚럜뫃톧ꎬ뻍뛁폚
놦쫷ꎬ퓚쮳훎쪮튻쓪펦톧쪹헟
쫔ꎬ뗃뗚튻ꎬ쫇쓪 21쯪ꆣ쯻 25쯪
훐쇋뻙죋ꎬ웤쪱헽럪ꆰ죽랪횮싒ꆱꎬ
컢죽맰컅역열횮쿍쏻ꎬ엉죋쿠퇻ꎬ
역열솦듇ꆣ뫳릢뺫훒폖폻
삿웤캪맙ꎬ역열췐늡늻뻍ꎬ
릢뺫훒엉죋살닩ꎬ쯻틔샻
웷ힶ웆퇀ꎬ퇰ힰ췂톪횮
ힴꆣ역열퓚쿧볤탋탞쮮
샻ꎬ짨훠뎧볃쏱ꎬ늢탋뷌냬톧ꆣ

뾵컵뛾쪮죽쓪ꎬ49쯪뗄역열
놻죎쏼캪죽뫓횪쿘ꎬ쯻웯십퓚폪
훐짏죎ꎬ훁뚫쏅틑믫짭쪪춸ꎬ힡쯞
횮뒦짵볲슪ꎬ컞컃헊ꎬ놥쫜컃튧횮
뿠ꆣ역열쯤캪킡맙ꎬ떫쯻튻짏죎ꎬ

뻍룒폚듳떶삫뢫헻훎샴헾ꎬ쟡
놡쮰ꎬ뻐뷻뛱죋ꆣ떱뗘폐웬죋뫡
탐늻램ꎬ역열늻캷좨쫆ꎬ뇼릫횴
램ꎬ늢헑톩풩폼ꆣ죽뫓뷖춷폐튻
쓚쫌듲냧헟ꎬퟔ돆캪믊뗛럅펥
헟ꎬ쯄뒦쟃햩샕쯷ꎬ닮틛늻룒
냬ꎬ역열컅횮ꎬ쟇
ힰ룄냧ꎬ훕폚닩뗃
듋죋헦쪵짭럝ꎬ쯻
쏼죋춴듲웤튻냙뇞
ퟓꆣ죽뫓쿘쓚폐뗁
퓴ꎬ역열쟡웯쟜횮ꎬ붫웤맘죫샎
랿ꆣ맊역열횮췾ꎬ풶뷼컅쏻ꆣ
역열탔릢횱ꎬ늻캷좨쫆ꎬ뛔

맙뎡횮풲뮬ꎬ짮뛱춴뻸ꆣ쯻폶쫂
쿈싛쫇럇쟺횱ꎬ싅퓢짏벶
춬쇅릥믷ꎬ벸뺭뇡ꎬ좴
횪쓑늻췋ꎬ떱뗘냙탕돆웤
ꆰ역쟠쳬ꆱꆣ

뾵컵닩럃ꎬ컅역열룕
헽솮뷠ꎬ쓋듍웤믆뷰냙솽ꎬ쮵ꎺ
ꆰ횪뛻쟥헽늻쫜쏱잮ꎬ틔듋퇸뛻
솮ꎬ쪤쏱볤쫽췲뛠틓ꆣꆱ역열붫쯹
뗃짍뷰폃폚탞붨쿘톧ꎬퟔ벺죔늼
틂뻉엛캪쏱쟫쏼ꎬ쯻퓚ꆶ쒾삼뇊
풼ꆷ훐쏣샸ퟔ벺ꆰ맇돉탔ꎬ쿂

뇊캪컄ꎬ뻸늻ퟷ쏄쫀폯ꆣꆱ
평폚역열캪맙ꎬ늻뻥맙뎡맘

쾵췸룹짮뗙만ꎬ횴틢뇼릫횴램ꎬ
퓢탭죽샱닎�ꎬ쯤ꆰ닩컞쪵뻝ꆱꎬ
죔ꆰ붵뛾벶쇴죎ꆱꎬ볌뛸폖ꆰ붵
쪮죽벶뗷폃ꆱꆣ떫튻쓪뫳퓚맙샴

뾼뫋훐ꎬ역열맙짹
죔캪뗚튻ꎬ뾵컵듍
ꆰ뷰붱솮ꆱꎬ쫚웤릤
뿆룸쫂훐ꆣ
역열퓚쮳쳬뢮

죎짏ꎬ랢쿖쿧쫔훐훷뾼맙탬�폫
뢱뾼맙역뗮풪뒮춨ퟷ뇗ꎬ솢벴짏
쫩ퟠ놨ꆣ늻쇏헢솽캻뾼맙룷폐맽
펲뫳첨ꎬ뺭뗷닩뫳뗄뷡싛ꎺꆰ닩컞
듋쫂ꆣꆱ폐듳뎼돃믺떯�역열컜
룦ꆣ늻럾웸뗄역열떱벴짏뎯ퟠ
뗀ꎺꆰ뎼퇔죴췽ꎬ쟫염뎼춷ꎬ냫탼
맺쏅ꎬ냫탼쮳쳬뢮톧ꆣꆱ늻짙듳뎼
죏캪역열듋퇔뿱췽늻뺴ꎬ펦뎷횰
닩냬ꎬ탒뿷뾵컵솦업훚틩ꎬ냕쏢
쇋솽캻뾼맙횮횰ꆣ
뾵컵죽쪮뛾쓪ꎬ역열컅맘훐

듳몵ꎬ떱뗘닩쪵믈퓖쯁얰ꎬ뇣튻죕
죽럝ퟠ헂ꎬ떯�짂컷ꆢ즽컷ꆢ뫓쓏
죽쪡뎤맙늻탴쏱쟩ꎬ뮹쾸쇐쓏퇴ꆢ

듅훝ꆢ퇴뗈훝맙ꆢ쿘맙횮쇓벣ꆣ
퓚역열뾴살ꎬ쯻볈좻캪냙탕냬쫂ꎬ
뻍펦ꆰ캪죥쪳욶ꎬ캪샴쟥냗ꆱꎬ뻶늻
쓜ퟶ튻룶맙맙쿠뮤뗄샏뫃죋ꆣ

평폚역열싅싅뾪ퟯ좨맳ꎬ훕
폚놻벷돶뺩돇맙뎡ꆣ역열돶죎맳
훝내달쪹ꎬ뫳톲뢧맣컷ꎬ쯻퓚죎뗘
랽맙쪱ꎬ틀뻉뇼돐ꆰ캪쏱듺퇔ꆱ뗄
횾쿲ꎬ짏ퟠ떯�룷뗘첰맙ꎬ쿂캪냙
탕쟡복쮰ꎬ늢뻙볶죋닅ꎬ뾪닖
퓖ꎬ쟗짳풩폼ꎬ뾪쫍컞ퟯ쫜컜
헟냙폠죋ꆣ뫳죎맣뚫톲뢧쪱ꎬ떱
뗘솬죕놩폪ꎬ역열뾪닖퓖ꎬ
쯻뮹뻜쫕쮽엉틸ퟓ쪮췲솽ꎬ쏦뛔
쓇킩죅쏱ꆢ닐쏱ꆢ몦쏱뗄맙샴뻸
늻럅맽ꎬ짮뗃떱뗘냙탕펵듷ꆣ

뾵컵쯄쪮죽쓪ꎬ69 쯪뗄역
열믽샍돉벲ꎬퟤ폚맣뚫힡쯹ꆣ웤
ퟷ욷폐 ꆶ맅폞탄퇔ꆷ 냋뻭뗈훸
ퟷꎬ쯻캪떱쓪뛁쫩뒦놦쫷킴뗄
튻뢱뛔솪ꎺꆰ뒺살췲쫷뺡량뮨ꎬ컊
놦쫷훷죋듋죕즢뮨뛠짙ꎻ쯂뛔좺
즽뷔뇌닝ꎬ첾컞즽뻓쪿쯦풵킡닝
ퟅ쎦ꆣꆱ럂런퓚룦쯟뫳죋ꎬ쯻뗄튻
짺뚼퓚캪냙탕놼늨듺퇔ꆣ훁뷱죔
캪쿧죋싃뿍쯹퓞첾ꆣ

“忘记”也是美德
黄柏生

    뷚죕좥뾴췻뻃캥뗄룟쇤뇭즩ꆣ닸짏낢뛻퟈몣쒬횢
뫳ꎬ컴죕듏믛뫃뿍뗄쯽ꎬ듴훍쒾�ꎬ쿠럪쓽ꎬ뻙ퟹ
�탪짱짋ꆣ
맩살첾ꎬ뫶좻볇웰폐욪컄헂쮵ꎬ뛔튻룶볇틤췪

좫헽뎣뗄죋살쮵ꎬ뿌틢뗄짆췼쫇튻훖ꆰ헤쾡ꆱ뗄쏀뗂ꎬ
뇈죧ꎬ췼볇ퟔ벺뗄춷쿎ꆢ톧컊뫍쓜솦ꎬ췼볇짹폾뫍뇰
죋뗄뿤붱ꎬ췼볇쓣룸뇰죋뗄뫃뒦ꎬ췼볇ퟓ얮뛔쓣뗄돐
억ꎬ췼볇엳폑볤뗄헹횴ꎬ췼볇쓣맽좥뗄쪧틢ꎬ릤ퟷ쪱

췼볇퓓쓮ꆢ
택쾢쪱췼볇
릤ퟷ뗈ꎬ늻
튻뛸ퟣꆣ

컒쓇샏
뇭즩ퟔ좻ꆰ췪쏀ꆱ좴뿉놯뗘ꆰ뎬뛮ꆱ쇋ꎬ퓙튻쮼ꎬ
뻵뗃듳쓔뫃뇈컝폮뗄뿕볤믲솽볧뗄뢺뫉ꎬ죴헦쓜냑짏
쫶훖훖뚼쟥뿕ꎬ웱늻뿭뎨쫦쫊ꆢ늽싄쟡쯉ꎿ뗄좷ꎬ춷
쓔쏷뎹좴볹탐톡퓱탔뗄췼볇ꎬ늻쫇맊ퟷ짮돁ꆢ쓑뗃뫽
춿ꆢ쎻탄쎻럎ꎬ쪵퓚쫇쓑쓜뿉맳뗄훇헟뗂탐ꆢ뻽ퟓ횮
럧ꎬ쫇쯘퇸뗄쳡짽뫍쓚탄뗄잿듳ꎡ

훐맺샺쪷짏뾰돆ꆰ췼볇ꆱ뗤랶뗄ꎬ
튻쫇뒺쟯뷺맺쏻뎼뷩ퟓ췆ꎬ쯻릦돉짭
췋ꎬ쓤벣쿺짹ꎬ훁쯀늻폥ꎬ퓱뚨ꆰ좫
췼ꆱꎻ쇭튻캻쫇풽맺랶ꎬ퓚쏰컢듳쓦
힪뗄떱쳬ꎬ짳쪱뛈뻽ꎬ뿠좰릲뮼쓑뗄횪

벺컄훖샫뾪릴볹ꎬ췼볇볈췹뗄럡릦캰벨ꎬ풶ퟟ룟량ꆣ
뷡맻ꎬ뷩ퟓ췆뫆웸폀듦ꎬ랶킦떽믔믍ꆣ

톡퓱ꆰ췼볇ꆱꎬ쿖듺쫩램듳볒웴릦쿈짺뗄뇭쿖뿉
캽쇜샬뺡훂ꆣ쯻쫇펺헽뗚뻅듺뗕쯯ꎬ짺폚싺쟥쒩듺탻
춳췋캻뗄 1912쓪뗄쯻ꎬ췪좫췼볇믊볒횱쾵톪춳뗄
튫ꆣ폐죋첧뻙쯻ꎬ탅럢짃쫩ꆰ낮탂뻵싞·웴릦ꆱꎬ쯻늻
쪤웤랳ꎬ퓚탅럢짏엺힢ꆰ닩컞듋죋ꆱꎬ맻뛏돢췋ꆣ쯻
쓇뻪탣쇷뎩뗄웴릦쳥럧탐뫳ꎬ폐죋쎰쏻쒲샻ꎬ쯻볻
쇋ꎬ킦틷틷ꎺꆰ뇈컒킴뗃뫃ꎬꆱ탽벴룄뿚ꎬꆰꎬ쫇컒킴
뗄ꆱꆪꆪꆪ쯻늻쾧폃쏻짹좥뗦뷰잮탨쟳헟뗄놳ꆣퟮ럧좤
뗄쫇쯻ퟔ힫뗄쒹횾쏺ꎬꆰ췼볇ꆱ좫늿쿔뫕뗄춷쿎ꎬ�킳
뗘킴뗀ꎺꆰ훐톧짺ꎬ뢱뷌쫚ꎬ늩늻뺫ꎬ힨늻춸ꎬ쏻쯤
퇯ꎬ쪵늻릻ꆭꆭꆱ첹떴죧듋ꎡ
퓚탂훐맺돉솢웟쪮훜쓪냤랢뗄맺볒톫헂냱짏볻떽

ꆰ붡췼ꆱ뗄폚쏴뫍헅뢻쟥뗄쏻믤ꎺ잰헟틾짭 28쓪ꎬ뫳
헟 64쓪늻짹헅싅솢솽듎쳘뗈릦뗄쿔뫕ꆢ95쯪죔돵탄
늻룄ꆣ쯻솩뗄룟럧쇁뷚늻톷잰쿍ꎡ탒퓋뗄쫇ꎬ쯻쏇뗄
뢶돶쎻폐놻췼볇ꎬ릲뫍맺횮뿕폲펢쏻쇷늼ꆣ
컒뒹뒹샏틓ꎬ쯝뛸쓮쿫ꎬ욽펹습습ꎬ쓇뻍룼펦쳽

좡쳆쪫죋헅벮뗄ꎺꆰ냗랢죧뷱폻싺춷ꎬ듓살냙쫂뺡펦
택ꆣꆱ짡좥죴룉ꆰ뢺뫉ꆱꎬ퓶벸럖쏀뗂냉ꎡ
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