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    早过而立之年

的王佳俊， 朋友圈
里除了和舞蹈、演

出有关的推送，就
是晒健身、晒旅行、

晒自拍， 生活过得
简单又惬意自得：

“我喜欢旅行，看不

同的风景。 至于健
身，那是为了塑形，

舞蹈演员身体线条
是不能塌的。 ”

至今单身的他昨日刚过 35

岁生日， 没有呼朋唤友的轰趴庆
祝，和每年一样，生日当天请爸爸

妈妈吃顿饭。 问他，这样的年纪，

会被父母催婚吗？ 他答得笃定：

“不会的，我爸爸妈妈就希望我开
开心心，他们只担心我的健康，会

不会受伤或者太过疲累。 ”

看到他最新发的一组“春有
百花秋有月， 夏有凉风冬有雪”

的中式结婚照，也有人好奇佳俊
是不是恋爱了， 他笑得意味深

长：“谈恋爱不如跳舞。那只是和
好朋友一起感受下古风，不是大

家想的那样啦！ ” 朱渊
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    第 21届中国上海国际艺术节“艺术
天空”系列演出活动下周开幕，10 月 16

日至 11月 10日，近百场海内外优秀节目
将在全市 16个区、3个户外场地、近 30

个场馆轮番上演。
除“舞动 12小时特别活动”外，所有

演出现已开票，观众可在中国上海国际艺
术节官方网站及大麦网上免费预约，部分
场次凭预约二维码即可入场。

此外，“艺术天空”的部分售票演出也
大多“高贵不贵”，其中备受市民期待的
“共青森林音乐节”系列演出 9月 6日开
售，公益票价为 60元及 100元，为市民提
供一次与世界顶尖音乐家和乐团近距离
接触的机会。面对眼花缭乱的菜单，如何
才能选到心仪的剧目？敲黑板，重点来了！

    ꆰ돊쿖뺭뗤ꆱ튻횱쫇틕쫵뷚뗄뫋탄풪쯘ꎬ뷱쓪ꎬꆰ틕쫵

쳬뿕ꆱ붫퓚짏몣돇쫐닝욺틴샖맣뎡ꆢ짏몣릲쟠즭쇖릫풰

뗈퇝돶뎡뗘ꎬ캪쫐쏱듸살튻엺맣캪죋횪ꆢ놸쫜뮶펭뗄훐
췢뺭뗤ퟷ욷ꆣ

짏몣루뻧풺붻쿬샖췅 10퓂 16죕붫퓚짏몣돇쫐닝

욺틴샖맣뎡캪쫐쏱쿗짏틔쟬힣탂훐맺돉솢 70훜쓪캪훷
쳢뗄ꆰ뫬즫뺭뗤ꆱ뎡틴샖믡ꆣ뷬쪱ꎬꆶ즽떤떤뾪뮨뫬퇞

퇞ꆷꆶ뫬쎷퓞ꆷꆶ컒낮쓣훐맺ꆷ뗈뛺쫬쓜쿪뗄ꆰ맺횮뺭뗤ꆱ붫

듸쇬맛훚훘틤췹컴쯪퓂ꆣ듋췢ꎬ평짏몣루뻧풺컨뻧
췅ꆢ짏몣냅샙컨췅ꆢ짏몣루컨췅뗈릲춬듲퓬뗄뒫돐뒴

탂ꆪꆪꆪ짏몣뺭뗤컨뻧벯뷵튲붫퓚돇쫐닝욺ꆢ훐즽릫풰벰
풶붼짧쟸뗄컨첨짏햹쿖ꆰ짏몣뺭뗤ꆱ뗄솦ꆣ

믣뻛쇋쫀뷧쏻췅쏻볒뗄ꆰ릲쟠즭쇖틴샖뷚ꆱꎬ붫죃맛
훚ퟟ돶뻧풺ꎬ퓚즭쇖훐쿭쫜튻뎡룟쮮ힼ뗄맅뗤틴샖퇝

돶ꎬ룐쫜짏몣헢ퟹ돇쫐뗄틕쫵럕캧ꆣ10퓂 18죕ꎬퟷ캪릲
쟠즭쇖틴샖뷚뗄뾪쒻퇝돶ꎬꆰ루뻧얮믊ꆱ낲벪삭·쟇훎컚

붫킯쫖탙퇀샻늼듯엥쮹붻쿬킭ퟠ샖췅듸살ꆶ뾨쏅ꆷ탲쟺ꆢ
ꆶ맾냍쓹삭ꆷ뫍펽첾뗷ꆶ퓙볻킡닍ퟀꆷ뗈튻쾵쇐뺭뗤ퟷ욷ꆣ

퓚솬탸 3쳬뗄틴샖뷚훐ꎬ맛훚뮹붫퓚릲쟠즭쇖릫풰샯쇬
싔떽냘쇖맣능뫏뎪췅ꆢ욽쿄쮹·ퟦ뿋싼폫낢뗂삳뗂붻쿬

샖췅뗈쫀뷧쏻췅쏻볒뗄럧닉ꆣ튻뇟뫴컼ퟅ탂쿊퇵웸ꎬ튻
뇟벳좡ퟅ틕쫵퇸럖ꎬ뿉캽쾴럎폖쟥탄ꆣ
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    ꆰ틕쫵쳬뿕ꆱ쪼훕볡돖틔죋쏱캪훐탄ꎬ

춻돶ꆰ맺볊탔ꆢ뒴탂탔ꆢ쟗쏱탔ꆱꎬ늻뛏싺ퟣ
듳훚뛠퇹탔뗄뺫짱컄뮯탨쟳ꎬ죃쫐쏱퓚닎

폫맺볊튻쇷뗄쪢믡ꎬ타짍훐췢폅탣뻧쒿뗄
춬쪱ꎬ쇬싔쫀뷧뛠퇹럧쟩ꎬ룐쫜틕쫵컞뇟

뷧ꆢ컞맺뷧뗄뛠퇹솦ꆣ
뷬쪱ꎬ뛭싞쮹맺솢풶뚫루컨췅붫듸살

튻늿죚뫏쇋뛭싞쮹뒫춳루컨뺫쯨ꎬ뒴탂뇠

업뗄뻼싃럧ퟷ욷ꆶ쪤샻횮컨ꆷꆣ뛸평틢듳샻

뷰없죸뿋쮹쯄훘ퟠꆢ탙퇀샻늼듯엥쮹붻쿬

킭ퟠ샖췅ꆢ삭췑캬퇇맣능뫏뎪췅듸살뗄룟
욷훊퇝돶ꎬ퓲죃맛훚춨맽컨떸ꆢ웷샖ꆢ짹샖

뗈럡뢻뗄틕쫵탎쪽ꎬ쇬싔살ퟔꆰ튻듸튻슷ꆱ
뗄쫀뷧럧맢ꆣ뛔폚쾲뮶틬폲쏱ퟥ럧뗄맛훚

뛸퇔ꎬ쓚쏉맅쏱ퟥ틕쫵뻧풺뗄쏱ퟥ컨뻧ꆶ웯

뇸ꆷꆢ컞컽쫐루컨뻧풺뗄컨뻧ꆶ쳬즽믪ꆷ틔벰
뺭뗤뎲뫾쏱루붻쿬틴샖믡퓲쫇늻뿉듭쪧뗄

믺믡ꆣ 놾놨볇헟 朱渊

    ꆰ틔틕쫵뻛죋ꎬ틔컄뮯폽돇ꆱ뗄ꆰ틕쫵쳬

뿕ꆱ뒴냬훁뷱ꎬ돽쇋쪼훕ퟱ톭ꆰ붫룟퇅틕쫵
듸떽뮧췢ꆱ뗄쟗쏱샭쓮ꎬ튲죃맛훚뎹뗗냚췑

쇋퓚뻧뎡쓚ꆰ헽뷳캣ퟸꆱ뗄쫸뢿ꎬ돤럖쿭쫜
ퟔ평ퟔ퓚뗄맛퇝샖좤ꆣ

10퓂 27죕ꎬ뾨싥쮹·틁룱쓉컷냂·죸
냍삳쯾뫍쏗킪뛻·뿋삭캬싥솽캻쫀뷧벶쒧

쫵듳쪦붫퓚짏몣돇쫐닝욺틴샖맣뎡폫짏몣

듳쫀뷧솪뚯뻙냬ꆰ쫀뷧럧·12킡쪱쳘뇰믮
뚯ꆱꎬ쯻쏇붫듸살ꆰ늻뿉쓜ꆱ뗄쏘쏜ꆪꆪꆪ쫀뷧

듳쪦뷼뺰뮥뚯탣ꎬ샻폃탂웦폐좤뗄쒧쫵뮥

뚯죃쟗쇙쿖뎡뗄쟗ퟓ볒춥벰쓪쟡맛훚쳥퇩

ꆰ틕쫵튻죕폎ꆱ뗄쒧믃솦ꆣ

11퓂 3죕퓚짏몣맺볊컨떸훐탄뻙냬

뗄ꆰ컨뚯 12킡쪱ꆱꎬ늻뷶붫캪쫐쏱쳡릩튻룶
쪩햹닅뮪뗄욽첨ꎬ뮹쓜죃낮컨헟쳥퇩튻냑

탽쳸풾늻춣킪뗄킡벤뚯ꆣ

듋췢ꎬ펢맺틴샖쾲뻧탣ꆶ뮶샖쯌ꆷꆢ쒧믃
쇏샭틴샖쒬뻧ꆶ싒듲짱돸탣ꆷꎨ싒듲뺫닊냦ꎩ

뗈뮥뚯퇝돶ꎬ믲쫇틔뮬민�킳뗄횫쳥뚯ퟷꎬ
믲쫇틔룟좼햨쇑뗄맄뗣뷚엄ꎬ쇮맛훚퓚엵

뢹뫍맄헆횮볤쫖쎦뷅싒ꎬ뿞킦늻뗃ꆣ

体验奇趣互动

感受异域风情

亲近永恒经典
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    쫬쾤췵병뾡뗄죋ꎬ뚼믡캪쯻짭짏싺싺뗄짙쓪

룐쯹헛럾ꆣ컞맘뫵룟퇕횵믲쫇뫃짭닄ꎬ뛸쫇튻훖

캪샭쿫맢쎢쯹쇽헖뗄늪늪짺웸ꎬ뮹폐탄샯폐놼춷
뗄뚨뫍튻췹컞잰ꆣ

뗃횪ퟔ벺죫톡ꆰ짏몣쟠쓪컄틕볒엠퇸볆뮮ꆱ
쪱ꎬ췵병뾡헽쯦컨뻧ꆶ폀늻쿻쫅뗄뗧늨ꆷ뻧ퟩ퓚췢

톲퇝ꎬ듓컷낲ꆢ돉뚼ꆢ뫴뫍뫆쳘햷떽횣훝ꆢ쇙틊ꎬ
헻헻솽룶퓂ꆰ뫲쓱ꆱ냣쯄뒦웜쾢뗄짺믮ꎬ죃쯻쳽떽

쿻쾢뫳쎻폐첫듳쟩탷늨뚯ꎬ횻폐튻룶쓮춷ꎺꆰ볈좻

쫇엠퇸볆뮮ꎬ쓇룼튪좫솦틔뢰뗘좥쳸컨ꎬ퇝풱떱
좻뗃퓚컨첨짏닅쓜뷸늽ꆣꆱ

“李侠”的光芒
뾴맽ꆶ폀늻쿻쫅뗄뗧늨ꆷ뗄죋ꎬ듳뛠뛔뻧훐쫎

퇝뗽놨펢탛ꆰ샮쿀ꆱ뗄췵병뾡ꎨ见右图ꎩ쇴쿂짮뿌펡
쿳ꎬ좴쎻뛠짙죋횪뗀ꎬ헢룶쎼폮볤폐펢웸ꆢ컨ퟋ훐

햹슶맻룒뗄쓐컨헟ꎬ틑뺭퓚컨첨짏ꆰ햾ꆱ쇋뷼 20쓪ꆣ
ퟷ캪훬뷠뺲뗄춬냠춬톧ꎬ췵병뾡틠쫇짏몣루

컨췅뗄훷튪퇝풱ꎬ퓸퓚컨뻧ꆶ튰냟십ꆷꆶ쳬뇟뗄뫬

퓆ꆷꆶ냔췵뇰벧ꆷꆶ쮮퓂싥짱ꆷꆶ훬ڦꆷ뗈훮뛠풭뒴컨

떸듳쾷훐떣죎쓐튻뫅ꎬ쯻뮹퓚ꆶ훐뮪맄컨ꆪꆪꆪ쇺
횮짹ꆷꆶ뷰컨틸쫎ꆷꆶ컨첨뷣쏃ꆷ뗈풭뒴컨뻧훐떣죎

훷튪뷇즫ꆣ
췵병뾡첹퇔ꎺꆰ퓚훐맺컨뻧훐ꎬ쓐퇝풱뗄듦퓚

룐늻룟ꎬ듳뛠쫽컨뻧뮹쫇틔얮탔뷇즫캪훷ꆣꆱ횮쯹
틔쓜퓚ꆰ뗧늨ꆱ훐췑펱뛸돶ꎬ훷튪쫇ꆰ샮쿀ꆱ뗄맢쎢

헕튫쇋ퟔ벺ꎺꆰ죃컒쮢탂쇋듦퓚룐ꆣꆱꆶ폀늻쿻쫅뗄
뗧늨ꆷ튻뻧죃췵병뾡ퟮ캪룐뾮뗄쫇ꆪꆪꆪ벴뇣퓚쓇

퇹뛱쇓뗄뚷헹뮷뺳훐ꎬ쿈쇒쏇뗄탅퇶듓캴뚯튡ꎬ
샭쿫횮맢듓캴떭ꎺꆰ쯹틔컒쏇룼튪헤쾧ꆢ룐뛷쎿

튻쳬살횮늻틗뗄짺믮ꆣꆱ

“电波”的魔力
컨뻧ꆶ폀늻쿻쫅뗄뗧늨ꆷꆰ튻엚듲쿬ꆱ뫳ꎬ췵

병뾡뗄횪쏻뛈뫍웘맢싊쯦횮뷚뷚짽룟ꆣ쿖죧

뷱ꎬ떫랲쫇ꆰ뗧늨ꆱ퓚짏몣퇝ꎬ벸뫵쎿뎡즢뎡뫳
뚼믡폐럛쮿퓚뻧풺뫳쏅믲퇝횰죋풱춨뗀뒦뗈

뫲ꎬ웚듽쓜폶떽ꆰ얼쿱ꆱ튪룶잩쏻믲쫇뫏펰ꆣ컨
뻧톲퇝웚볤ꎬ늻뚨웚튲믡폐럛쮿량좥ꆰ펦풮ꆱꎬ

뻍솬컨떸훐탄캪췵병뾡뻙냬뗄컨떸웕벰붲ퟹꎬ

튲믡폐탂컨쏔엵ퟅ뮨쫸햣냍ퟅ탇탇퇛튻솳쳕ퟭ
쳽짏솽킡쪱ꆣ

쏦뛔쫜ힷ엵ꎬ췵병뾡좴샭탔뗃뫜ꎺꆰ쎻폐쯻쏇

뒫뗃쪲쎴ꆮ놬뫬ꆯ횮샠뗄ꎬ컒쏇컨췅틔잰퇝ꆶ튰냟
십ꆷ믲쫇ꆶ훬ڦꆷ룕죈웰살뗄쪱뫲ꎬ훷퇝쏇튲뚼쫇

헢퇹뗄ꆮ듽폶ꆯꆣ퇝풱쯦ퟅ쯻훷퇝뗄컨뻧죈퇝놻맘
힢ꎬ쫇뫜헽뎣뗄ꎬ뚼쫇뷗뛎탔뗄ꆣꆱ

컊퓸닎볓맽ꆶ컨쇖헹냔ꆷ뗈ퟛ틕뷚쒿뗄췵병
뾡ꎬ믡럱뾼싇뷨ퟅ헢늨믰웰살뗄쫆춷뎢쫔훘략ퟛ

틕떵ꎬ쯻킦ퟅ냚냚쫖ꎺꆰ쓇뚼쫇킡쪱뫲춼탂쿊ꎬ쓖
ퟅ췦뗄ꎬ컒떱좻뮹쫇튪쳸컨ꆣꆱꆰ쓇ힼ놸쳸떽쪲쎴

쪱뫲쓘ꎿꆱꆰ쳸떽쳸늻뚯캪횹ꎡꆱ
놾놨볇헟 朱渊
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生命不止
舞步不息

王佳俊
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